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HOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Pabouast mporpamma 1mo opraHu3ariil BHEYPOUHOU JAEATENHHOCTH «30pOBEH-Ka
COCTaBJICHA Ha OCHOBE:

* [Tucekmo MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku PO ot 14 nexabps 2015 r.
Ne 09-3564 «O e6neypounou OesmenvHocmu U peanu3ayuu  OONOJHUMENbHBIX
00614e0bpaz306amebHbIX NPOSPAMMY;

* ®enepanbHblil 3aKk0H oT 29 nexabps 2012 r. Ne 273 «O6 obpazosanuu 6
Poccuiickoii gpeoepayuuy. Ct1.12,28; c1.12,4.9; ¢1.75,4.1;

* [Ipuka3z MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PO ot 6 okTs6ps 2009 1. No
373 «O6 ymeepowcoenuu u gedeHuu 8 oOelicmaue heoepanrbHo20 20Cy0apCmeeHH020
00pazoeamenbHo20 CMaHOapma HauaIbHo20 00ue20 00PaA308aAHUAY,

* [Ipuka3z MunuctepctBa oopazoBanus U Hayku PD ot 17 nexadbpst 2010 r. Ne
1897 «O6 ymeepacoenuu peodepanvrozo 20cy0apcmeeHH020 00pPaA308amenIbHO20
CMaHoapma 0CHOBHO20 0buje20 0OPa306aAHUAY,

* [Tpuka3 MunuctepctBa oopa3zoBanusa u Hayku PD ot 17 mas 2012 r. Ne 413
«06 ymeepotcoeHuu edepanbHo20 20Cy0apCmeeHH020 00pa308amelbHO20 CIMAHOapma
cpeoHezo (noHo20) 0o6ue2o0 0opaz08anusny,;

@enepanbHpiii 3ak0H OT 8 Mast 2010 r. Ne 83 «O enecenuu uszmenenuii 6
omoenbhble  3aKoHooamenbHvle axmul  Poccutickou — ©@edepayuu 8 ceia3u ¢
COBEPULEHCNBOBAHUEM NPABOBO2O NOJIONHCEHUSL 20CYOAPCMBEHHBIX (MYHUYUNAILHBIX)
VUPeHCOeHUI Y,

+ [loctanoBnenne [1aBHOTO  TOCYIapCTBEHHOTO CAaHUTApHOTO  Bpaya
Poccuiickoit ®eneparuu ot 29 nekabps 2010 . Ne 189 «06 ymeepocoenuu CanlluH
2.4.2.2821-10 «Canumapro-snudemuonocuveckue mpebosanus K YCIOGUIM U
opeanuzayuu 00yuenus 8 00WeodPa3068amMenbHbIX YUPEHCOCHUSIX ),

+ [TocranoBneHuss [ 1aBHOTO rocyaapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaua PO or
29 wuronsa 2011 roma Nel85 «O emnecenuu usmenenunt Nel ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10
«Canumapno-snuoemuonocuieckue mpedosanus K yCl08UsiM U Op2aHuzayuu 00ydenus,
cooeporcanus 8 00WeoopPaz08amenbHblX OPSAHUIAYUAXY,

* [TIocTtanoBneHns ['J1aBHOTO roCyJapCTBEHHOTO CaHUTApHOro Bpadya PP or
25 nexabps 2013 roma Ne72 «O euecenuu usmenenuti Ne2 ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10
«Canumapno-snudemuonocuieckue mpedosanus K yCl08UsiM U op2aHuzayuu 00ydenus,
cooepaicanusl 8 00ueodpa308amMenbHbIX OPSAHUSAYUAX Y,

* [TocranoBneHuss [ 1aBHOTO roCcyaapCTBEHHOrO CaHUTapHOTrO Bpaya PD ot
24 nexabps 2015 roma Ne81 «O enecenuu usmernenuti Ne3 ¢ CanlluH 2.4.2.2821-10
« Canumapno-snudemuonocuieckue mpedosanus K YCl08UIM U Op2aHu3ayuu ooydenus,
cooepaicanusl 8 00ueodbpa308amMeNbHbIX OPSAHUSAYUAX Y,

+ [ToctanoBnenne ['7MaBHOTO TrOCYJapCTBEHHOTO CAHUTApPHOTO  Bpaya
Poccuiickoii ®@enepannu ot 4 utona 2014 r. N 41 r. MockBa «O6 ymeepoicoenuu
CanlluH  2.4.4.3172-14  «CanumapHo-snudemuonocuveckue  mpebosaHus K
YCMPOUCMEY, COOEPHCAHUIO U OP2AHU3AYUU pedcumMa pabomsl 00pa3068amenbHbIX
opeanuzayuil 0ONOJIHUMENbHO20 00PA308aHUS Oemelly,

* Pacnopsokenune IlpaButensctBa Poccuiickoii denepanuu ot 4 ceHTAO0ps
2014 1. Nel726-p «O6 ymeepocoenuu Komnyenyuu pazeumus O00ONOIHUMENbHO2O
00pazosanus oemeiy,;



* Pacnopsikenune IlpaButennbctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 24 anpens
2015 1. Ne729-p «llnan meponpusmuii na 2015 — 2020 20061 no peanuzayuu
Konyenyuu passumus donoasnumensno2o obpazosanus oemeuy

+ Konyenyus 0yxosno-upascmeennozo pazeumus u 60CNUMAHUSL JTUYHOCMU
epaxcoanuna Poccuu;
* Tucomo Munucmepcmea oopazosanus u nayku Poccutickoti @edepayuu om

12.05.2011 2. Ne 03-296 «0O6 opeanuzayuu 8HeypOUHOU O0esimeIbHOCMU NPU 88e0eHUU
DedepanbHo20 06pPA308amMeNbHO20 CManoapma oouje2o 0o6pPazo06aHuUsLy.

+ 3akxon Poccuiickoit ®enepannu «O6 06pa3oBaHUN»;

+ DenepanbHOTO TOCYAAPCTBEHHOTO OOpPa30BATENBHOIO CTaHAApPTa HAYaIbHOTO
o01iero oopazoBanus: mprukaz MuHucTEpCTBAa 00pa30BaHus U Hayku Poccuiickoit
®enepaunu ot 6 okTA0pst 2009 1. N373;

+ OCHOBHOM 00pPa30BaTENBHOM NPOrPaMMbI HAYAIBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs
MBOY COLII Ne 153.

[Toctymnenue peGEHKa B MIKOJy — IepBas OOJbIIas U CEphE3Has CTYNEHb B €0
KU3HU. 370POBHE YEJIIOBEKA — TE€Ma JIOCTATOYHO aKTyallbHasl JJii BCEX BPEMEH H
HapooB. COCTOSHHME 310pPOBbSl POCCUHCKUX IIKOJIBHUKOB BBI3BIBAET CEPHE3HYIO
TPEBOTY CIIENUATUCTOB. HarysiHbpIM MokazaTeneM HeOJIaronoiayudus SBISETCS TO, YTO
3JI0POBbE MIKOJIBHUKOB YXY/IIAETCSA MO CPABHEHUIO C MX CBEPCTHUKAMM JIBAJIIATh WIIN
TpUALATH JIeT Ha3zal. [lpu 3ToM Hamboliee 3HAUUTENHHOE YBEJIMYEHUE YacCTOThI BCEX
KJIaCCOB 00JIE3HEW MPOUCXOJUT B BO3PACTHBIE MEPUObI, COBNAIAIOIINE C MOTyYEHUEM
00111eT0 CpeTHer0 00pa3oBaHUS.

BrisBiieHbl mIKOJAbHBIE (GAKTOPbI PUCKA 1O yOBIBAHWIO 3HAYMMOCTH M CHIIBI
BJIMSIHUS HA 3/I0POBbE 00YUYaIOIIUXCA:

- CTpeccoBas Mearornyeckasi TakTUKa;

- HECOOTBETCTBME METOAUK U TEXHOJOIMi OOy4eHHs BO3PACTHBIM H
(GYHKIIMOHATBHBIM BO3MOKHOCTSIM IIIKOJIbHUKOB,;

- HECOOJIIOICHWE  DJIEMEHTAapHBIX  (DU3UOJIOTMUECKHMX WM  TUTUECHUYECKUX
TpeOOBaHMIA K OPraHU3aIlMK yueOHOTO MPOIIEcca;

- HEJIOCTaTO4YHasi TPAMOTHOCTH POJUTENICH B BOIMPOCAX COXPAHECHUS 3I0OPOBbS
JICTCH;

- TPOBaJIbl B CYLIECTBYIOIIEH CUCTEME (PU3NUECKOTO BOCITUTAHMS;

- uHTeHcuUKanus yueOHOro mpolecca;

- pyHKIIMOHAJIbHASI HETPAMOTHOCTh TI€arora B BOMPOCAX OXPaHbl U YKPEIUICHHS
310pPOBbS;

- YaCTUYHOE pa3pylIeHUE CIY>KO MIKOJIBHOIO METULIUMHCKOTO KOHTPOJIS;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOW paboThl MO (POPMUPOBAHUIO LEHHOCTEH 370pOBbI U
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH.

[ToaTOMy B mporiecce 00yueHUs B COOTBETCTBUU C UEIMHU 310POBbecOEperarommx
o0pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHM CTaBUTCSA  3adada copMuUpoBaTh Yy MIIAIIIAX
IITKOJIbHUKOB HEOOXOJMMBbIC 3HAHWSA, YMEHUS M HABBIKM 3JI0POBOTO oOpa3a >KW3HH,
HAy4UTh UCTIOJIH30BAThH MMOTYYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCEHEBHOM KU3HHU.

OOyueHne MIaAIIUX HIKOJBHUKOB OEpEeKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 370POBBIO,
HAayMHasi C paHHEro JETCTBA — aKTyajbHas 3a/Jlada COBPEMEHHOTO O0Opa3oBaHMS.
[Ipenmaraemeiii Kypc 3aHsATUS «310pOBEi-Ka» HaieleH Ha (GopMHUpoBaHHE y peOEHKa
LEHHOCTH 3/I0POBbsI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a COXPaHEHUE M YKPEIUJIEHUE CBOETrO
3I0pOBbsi, Ha PACHIMPEHHUE 3HAHUI M HABBIKOB OOYYAIOMIMXCS IO TUTMEHWYECKOU



KyJbTYpE.

Kypc «3nopoBeii-ka» HOMKEH CTaTh «IIKOJOW 3J0pOBOr0 o0pa3a KU3HU»
oOyyJaronuxcsi, Tae Jobas HMX JAESITeNbHOCTh OyAeT HOCHTbh O3J0POBUTEIBHO —
NeJaroruyeckyr0  HampaBJICHHOCTh M CIOCOOHOCTh BOCHUTAHUIO Yy  MIIQJIIIUX
HIKOJIBHUKOB TOTPEOHOCTh K 3JA0pOBOMY 00pa3y >Ku3HH, (OPMHPOBAHHUE HABHIKOB
OPUHATUS CaMOCTOSITENIbHBIX PEIICHUNA B OTHOIICHHM TOJJEPKAHUS M YKpEIUIeHUs
310pPOBBSI.

ITporpamma «3mg0poBeii-ka» paccunTaHa Ha OOYYaIOIIMXCS HAYAJIbHOW IIKOJBI U
npenHa3HayeHa uisg paboThl B JJI000N cucTeMe HayalnbHOTO oOpa3oBanus. Kak moMoub
IIKOJIbHUKY, KakK CJeliaTh TaK, 4TOObl OH Hayajl >XUTh aKTUBHOW, HHTEPECHOU U
MOJIHOLIEHHOM ku3HbI0? Kak cienarh Tak, 4ToObI YYEHHE B IIKOJIE BBI3BIBATIO MPUIUB
SHEpruM, a oOydeHHe OBLJI0O B PajoCTh, pa3BUBAIO pPEQIICKCUBHBIE YMEHHS
oOyuatomuxcsi? IMEHHO B pelIeHHHM STUX BOIMPOCOB M 3aKIIOYACTCA AKTYaJbHOCTH
IpOrpaMMBbl «310pOBEH-Kay.

Ilenv oannozo Kypca: obecnieuuTb BO3MOKHOCTh COXPAHEHHS 3JI0POBbs JETEHl B
nepuoJ; oOydeHHs: B IIKOJE, HAy4YUThb JETeH ObITh 3J0POBBIMU JIYIIOW W TEJIOM,
CTPEMUTHCSI TBOPUTH CBOE 3/I0POBbE, NMPUMEHSISI 3HAHUS U YMEHUS B COIJIaCUU C
3aKOHAMU MPUPOJIbI, 3aKOHAMHU OBITHS.

3aoauu:

— cdopmupoBaTh y JeTeid HEOOXOJMMBbIC 3HAHMS, YMEHUS M HABBIKM TIO
310pOBOMY 00pasy KU3HH;

— ¢opmupoBaTh y JIeTe MOTHUBAIMOHHYIO C(pepy TMTHEHUYECKOTO IOBEICHMUS,
0e301acHOM KU3HU, (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS;

— obecneunTh (U3UYECKOE U MICUXUUECKOE CaMOPa3BUTHE;

— HAyYUTb HUCMOJB30BaTh MOTYyUYCHHBIC 3HAHUS B TTIOBCETHEBHOM KU3HU;

—  1o0uThCA NOTPEeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AJIEMEHTAPHBIX paBUI
310pOBbeCcOCPEIKCHHS.

OBIIASI XAPAKTEPUCTHKA BHEYPOUYHOM JEATEJIBHOCTH

JlanHast mporpamMma CTpOUTCSI Ha RPUHUURAX

— Hayunocmu: B OCHOBE KOTOPBIX COAEPXKHUTCS aHaIU3 CTAaTUCTHYECKUX
MEIUIMHCKUX UCCIEIOBAHUM MO COCTOSIHUIO 3/I0POBBS IIKOJIbHUKOB.

—  Jlocmynnocmu: KOTOPBIX ONpENENseT coAepKaHue Kypca B COOTBETCTBUU C
BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMH MJIAIIINX IIKOJIBLHUKOB.

—  Cucmemnocmu: ONPEACSAIONINA B3aUMOCBSI3b U IIEJIOCTHOCTh COJICpPKaHMUS,
dbopM ¥ NPUHLMIOB TMpeajgaraeMoro kypca. Ilpu 5ToM HEOOXOAWMO BBIACIUTH
NPAKmMu4ecKyo HanpagieHHOCMmp Kypca.

Conepxanve 3aHATUN HAIMPaBJICEHO HA pa3BUTHE Yy OOyYalOIIUXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIIEHUS K BPEIHBIM IPUBBIYKAM, Ha BOCIIMTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpETEeHHE JIpy3el 1
OpraHu3aluIo A0Cyra.

— Obecneuenue momusayuu bbITH 3MTOPOBBIM — 3HAYUT OBITH CYACTIIMBBIM M
YCHENIHBIM B OyAyIIei B3pOCION KU3HHU.

3anamusa HocaAm HayuyHO-oOpazoeamenvuvlii xapakmep. OcHoeéHble 6UOb
oesamenbHoCmu 00yUaruuxca.

—  HABBIKH JUCKYCCHOHHOTO OOIICHMUS;

—  OTbITHI;

— wurpa.



W3yuenue mporpaMMHOTO MaTepuallia HauMHaeTcst ¢ | Kiacca Ha JOCTYHHOM
MJIAJIIIUIM IIKOJIBHUKAaM YPOBHE, IPEUMYIIECTBEHHO B BUJIE YU€OHBIX UTP U B IIpoIecce
NpakTU4YecKol nesTensHOCTH. Kpome TOro, Kakaelid OTIENBHBIA pasfen Kypca
BKJIIOYAET B C€0s1 IOTIOJTHUTEIbHBIC BUBI I€ATEIbHOCTH:

— YTEHHE CTHXOB, CKa30K, PaCCKa30B;

NOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CIICHOK, CTIEKTaKJIIEH;

— TPOCIYIIMBAaHUE TIECEH U CTUXOB;

— pa3yuHMBaHHE U UCIIOJHEHHE MECEH;

—  OpraHu3alus MOJABMKHBIX UTD;

— TPOBE/ICHUE OTBITOB;

— BBINOJIHEHHE (U3UUECKUX YNPAKHEHWN, YNPaXHEHUH Ha pelaKcaluio,
KOHIIEHTPAIMIO BHUMaHUs, pa3BUTHE BOOOPaKECHNUS;

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATUN Tpeanojiaraet, 4ro Jo0oe 3aHATHEe IJIA JeTel
JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJOCTH, OTKPBIBAIOIUM KaX/I0My PeOEHKY €ro cOOCTBEHHYIO
UHIMBUIYaJIbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OPraHu3Ma, KOTOpble 00€CIeUrBarOT
HOBBIIIEHUE YPOBHEHN pabOTOCIOCOOHOCTH U aAAITUBHOCTH.

OH He 10KeH ObITh YPOKOM «3aydMBaHMs», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHXKEHHUS
03710pOBUTEIBHOIO 3 deKTa co3maéTcs TONBKO IOMOJHUTEIbHAs Harpy3ka. Kaxmoe
3aHATHE JOJHKHO CTaTh HACTOSALIUM YPOKOM «37PaBOTBOPUYECTBAY.

MECTO KYPCA B YYEBHOM IIJIAHE
[Iporpamma paccuutana Ha 4 roga. B 1 knmacce — 33 gaca, 2-4 kmaccsl o 34 yaca.

IIEHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI COJIEP)KAHUS BHEYPOYHOI
AEATEJIBHOCTH

I{eHHOCTD KU3HU — MIPU3HAHUE YETOBECUECKON KU3HU U CYIIECTBOBAHUS KUBOTO
B IPUPOAE B LEJIOM KakK BeJIUMYaWIIEd UEHHOCTH, KaK OCHOBBI I NOIJIMHHOIO
JKOJIOTUYECKOTO CO3HAHMUSL.

LlenHocTh NPUPOABI OCHOBBIBACTCS HA OOIIEYEIIOBEUECKON IIEHHOCTH KU3HH, Ha
OCO3HAHUM CeOsl YacThIO MPUPOJHOTO MHUpPA — YACThIO KUBOM M HEXHBOW MPUPOJIBI.
JIt060BB K MpUPOJIC O3HAYAET MPEXKIEC BCEro OepekHOE OTHOIICHUE K HEM KaK K Cpelie
oOWTaHUA ¥ BBDKUBAHUS YEJIOBEKA, a TaKXKe IMEePeKUBAHUE YYBCTBA KPACOTHI,
rapMoHUH, €€ COBEPIIIECHCTBA, COXpaHEHHE U MPUYMHOXEHUE €€ O0raTcTBa.

IlenHocTh 4esiOBEKAa KaK pa3syMHOTO CYIIECTBA, CTPEMSIIErocs K J00py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAXXHOCTh W HEOOXOJIUMOCTH COOJIOICHUS 3JI0POBOTO
oOpaza KU3HM B EIUHCTBE €r0 COCTAaBISIONIUX: (U3UYECKOM, IICHUXUUYECKOM U
COLMAIbHO-HPABCTBEHHOM 3/I0POBLE.

IlenHocTh M00pa — HANPABICHHOCTh YEJIIOBEKAa HAa PA3BUTHE M COXPAHECHUE
KA3HU, YEPE3 COCTPANAHUE U MUJIOCEPAUE KaK IPOSBJICHUE BBICIICH YEIOBEYECKOU
CIIOCOOHOCTH — JIFOOBH.

IleHHOCTHh MCTHHBI — 3TO LEHHOCTh HAYYHOIO IMO3HAHUS KAaK YacTU KYJIbTYPbI
YeJI0BEUECTBA, pa3yMa, MOHUMAHHS CYITHOCTH OBITHSI, MUPO3IaHMUS.

I[leHHoCTh ceMBM Kak TEpPBOM M CaMOW 3HAYUMOM [JIsi pa3BUTHS peOEHKa
COIMAIIbBHOW U  0o0pa3oBaTeIbHOW cpefpl, O00eCleunBarONIe MPEeeMCTBEHHOCTh
KYJIbTYPHBIX TPaJULMKA HApoAoB Poccum OT MOKOJIEHUS K MOKOJEHHIO U TEM CAMBIM
KU3HECTIOCOOHOCTh POCCUICKOTO OOIIECTRA.

IlenHoCTh TPyAa W TBOPYECTBA KAK E€CTECTBEHHOI'O YCJIOBHUS YEJIOBEYECKOU



’KU3HH, COCTOSIHUSI HOPMAJIbHOT'O Y€JIOBEYECKOTO CYIIECTBOBAHMSI.

IennocTs cB0OOOABI Kak CBOOOJBI BBIOOpA YEIOBEKOM CBOMX MBICIEH U
IOCTYIKOB, HO CBOOO/IbI, ECTECTBEHHO OI'PaHUYEHHON HOpMaMHU, IIPaBUIAMH, 3aKOHAMHU
oO1iecTBa, WIEHOM KOTOPOT'O BCEr/1a M0 BCEH COLMAIbHON CYTHU SIBJISIETCS YETIOBEK.

LleHHOCTH COUATBHOM COJTMAAPHOCTH KaK IIPU3HAHKE NPaB U CBOOO]I YEJIOBEKA,
o0jazaHue 4YyBCTBAaMHU CIIPABEVIMBOCTH, MUJIOCEPAHs, YECTH, JIOCTOMHCTBA IIO
OTHOLIEHUIO K ce0€ U K IPYTUM JIFOASM.

LleHHOCTH T'pPa’kIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHME YEJOBEKOM ce0s Kak uJieHa
oO1ecTBa, HapoJa, MPEACTABUTENS CTPAHBI U TOCYAAPCTBA.

IleHHOCTH MATPHOTH3MA — OJJHO M3 NPOSBICHUN TyXOBHOM 3pEJIOCTH YEJIOBEKA,
BbIpaXkarolieecs: B JitoOBU k Poccuu, Hapoay, Manoil poivHe, B OCO3HAHHOM >KEJTaHUU
ciykuTh OTE4eCTBY.

LleHHoCTH 4YesiOBeYeCTBA — OCO3HAHHME YEIIOBEKOM Ce0s KaK 4aCcTH MHPOBOTO
cooO11ecTBa.

JIMYHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE n HPEAMETHBIE
PE3YJbTATHI BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH

B pesynpraTe wu3ydeHuss Bcex O€3 UCKIIOYEHHs] MPEIMETOB Ha CTYIEHU
HayaJpHOro 00mero oO0pa3oBaHUsA Yy  BBIIYCKHMKOB OyayT c(hOpMHUpPOBaHbI
JMYHOCTHBIE, PErYyJSTUBHBIC, II0O3HABATEIbHbIE U KOMMYHHUKAaTUBHBIE YHHUBEPCAJIBHBIC
y4eOHbIE IEMCTBUS KaK OCHOBA YMEHUS YUYUTHCS.

B cdepe TMUHOCTHBIX YHUBEPCATBHBIX YUYEOHBIX IEUCTBHUI OyayT C(hOPMUPOBAHBI
BHYTPEHHSS MO3UIIMS 00yYarolerocs, aJekBaTHas MOTHBAUsl Y4€OHOU J1eATEbHOCTH,
BKJIIOYasi y4eOHbIE U MO3HABATEJIbHBIE MOTHBBI, OPUEHTAUSI HA MOpaJIbHbIE HOPMBI U
UX BBITIOJIHEHUE, CTIOCOOHOCTh K MOPaJIbHOM JICIICHTpAIIUH.

B cdepe meranpenMeTHbIX YHUBEpCAJIbHBIX YUE€OHBIX JEHWCTBUM BBITYCKHUKHU
OBJIAJICIOT BCEMU TUIAMHU y4€OHBIX JACHCTBUI, HAIPABJICHHBIX HA OPraHU3ALMIO0 CBOEH
paboThl B 00pa30BATEIbBHOM YUYPEXKICHHMM W BHE €ro, BKJIIOYas CIOCOOHOCTH
OPUHUMATh U COXPAHATH yUeOHYIO 1IeJIb U 3aJlady, IUIaHUPOBATh €€ pealin3aluio (B TOM
YlClie BO BHYTPEHHEM IUIaHE), KOHTPOJIMPOBATh U OLICHUBATH CBOM JIEUCTBUS, BHOCUTH
COOTBETCTBYIOIINE KOPPEKTHUBBI B UX BBINIOJHEHUE.

B cdepe mnpenMerHbIXx yHUBEpPCATbHBIX YYEOHBIX JIEWCTBUM BBITYCKHUKH
OpUOOpPETYT YMEHUS! YUUTHIBaTh MO3UIMIO coOeceHHKa (MapTHEPaA), OpraHU30BbIBATH
U OCYIIECTBISATh COTPYAHUYECTBO M KOOIEPAILMI0O C YYHUTEIEM M CBEPCTHUKAMM,
aJIeKBaTHO BOCHPHUHMMATh W TepenaBaTb HHPOpPMalLMI0, OTOOpaXaTh MNPEAMETHOE
coJiepKaHUE U YCIIOBUS JIEATEIbHOCTH B COOOIIEHUSAX, BAXKHEHIIMMH KOMIIOHEHTAMHU
KOTOPBIX SBJISIFOTCS TEKCTHI.

JInyHOCTHBIE YHHBeEpPCcAJbHbIe Y4eOHbIe NeiCTBUSA

VY BbIyckHUKA OyayT cOPMHUPOBAHBI:

« BHYTPEHHSS MO3ULUA IIKOJBHUKA Ha YPOBHE IMOJIOKUTEILHOTO OTHOILIECHUS K
LIKOJIE, OPUEHTALIMM HAa COAEP/KATEIbHbIE MOMEHTBI IIKOJBHOW JEHCTBUTEIBHOCTH U
NPUHATHSA 00pa3lia «XOPOIIEro YUCHUKay;

« IIMpPOKAs MOTHBAIMOHHAs OCHOBa Yy4e€OHOW JEATEIbHOCTH BKIIOYAOIAs
colMajbHble, y4eOHO-TI03HABATEIbHbIE U BHEIIIHUE MOTHBBI;

* yueOHO-TIO3HABATEJIbHBIN HHTEPEC K HOBOMY YUYEOHOMY MaTepHaly U crocodam
pelIeHusI HOBOM 334U,

« OpHEHTAlMs Ha NOHMMAHWE MPUYMH yCIeXa B y4yeOHON NEesATENbHOCTH, B TOM
YyCJIE HAa CAaMOAHAJIUM3 M CaMOKOHTPOJb PE3yJbTaTra, Ha aHalu3 COOTBETCTBUSA



pe3yJabTaToB TpPeOOBaHMSAM KOHKPETHOM 3aj]aud, Ha TOHUMAHHE TNPEIJIOKEHUNH U
OLICHOK YUYHUTEJICH, TOBAPUIIEH, POJUTEIICU U APYTUX JIOACH;

+ CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KPHUTEPHEB YCHCIIHOCTH Y4YCOHOM
JEATEILHOCTH;

¢ OCHOBBI T'PaXJAHCKONW HJECHTUYHOCTH, CBOCM STHUYECKOW MPUHAJJICKHOCTH B
dbopme oco3HaHMs «S» Kak wieHa CeMbH, MPEICTaBUTENS Hapoaa, rpaxkaannHa Poccun,
YyBCTBa COMPUYACTHOCTU U TOPJOCTH 3a CBOKO POauHY, HApOA U UCTOPUIO, OCO3ZHAHUE
OTBETCTBEHHOCTH YEJIOBEKA 3a 00I1Iee 0J1aronoayyune;

* OpHUEHTAllMsl B HPABCTBEHHOM COJICPKaHUM U CMBICIIE KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIIKOB, TAK U MOCTYNKOB OKPYKAIOUIUX JIFOJIEH;

* Ppa3BUTHE OTUYECKUX YYBCTB — CThIJA, BUHBI, COBECTH KaK PETYJSITOPOB
MOPAJIBHOTO TTOBEACHUS;

* JMIIATUS KaK MOHMMAHUE YYBCTB APYTHUX JIFOAEH U COTIEPEKUBAHUE UM;

+ YCTaHOBKa Ha 3JI0pPOBbIN 00pa3 KU3HH;

*  OCHOBBI JKOJIOTMYECKON KYJBTYpBI: HMPUHATHE LEHHOCTU MPUPOJHOTO MHPA,
FOTOBHOCTh CJIEIOBaTh B CBOEH JCATEIIBHOCTM HOPMaM IPUPOJOOXPAHHOIO,
HEPACTOYUTEIHHOTO0, 3I0POBHECOEPETAIOIIETO TOBECHUS;

* UYYBCTBO HPEKPACHOIO M OSCTETUYECKHE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C
MHPOBOU U OTEYECTBEHHOW XY105KECTBEHHOM KYJIBTYPOM.

Buinycknuk nonyuum 603modicnocms 05t hopmMuposanusi:

« BHYTPEHHEU MO3UIIUK 00YYaroIlIerocsi Ha YPOBHE MOJIOKUTEILHOIO OTHOIIECHUS
K o0pa3oBaTeibHOMY  YUYPEXKJCHUIO, TOHUMaHUs  HEOOXOJWMOCTH  YYECHUS,
BBIPQXEHHOTO B Mpeo0JialaHi y4eOHOINO3HABATEIbHBIX MOTHMBOB U MPEANOYTCHUU
COLIMAJILHOTO CIIOC00a OIICHKU 3HAHMIA;

* TIOJIO)KMTEJIbHOM aJeKBaTHOW IU(QPepeHIIMpOBAHHON CaMOOIIEHKA Ha OCHOBE
KPUTEPHUS YCIENTHOCTH PEATU3ALMU COUATBHOM POJIM «XOPOIIETO YUCHUKAY,;

* KOMIIETEHTHOCTM B pe€allu3allii OCHOB TI'PaXJAaHCKOM WJICHTUYHOCTU B
IIOCTYIIKaX U JIESITEIbHOCTH;

« MOpAJBHOTO CO3HAaHWS Ha KOHBEHIIMOHAJIHLHOM YpPOBHE, CIOCOOHOCTH K
PEIICHUI0 MOPAJBHBIX JTUJIEMM Ha OCHOBE y4d€Ta MO3UIMKA MapTHEPOB B OOIICHUH,
OpPUEHTAIlMM HAa WX MOTUBBI U YYBCTBA, YCTOMYMBOE CJCAOBAHUE B IOBEIACHUU
MOPaJIbHBIM HOPMaM U ATUYECKUM TPEOOBAHUSIM;

* YCTAaHOBKM Ha 3J0pOBBIH 00pa3 >XU3HM M peanu3aiuu €€ B pealbHOM
MOBEAECHUH U MOCTYNKAX;

MeTanpeaMeTHble YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE AeiiCTBHS

BrinyckHuK Hay4uuTCS:

« TMPUHUMATh U COXPAHATH YUCOHYIO 3a/1a4y;

* YYUTBHIBATh BBIJICJICHHBIE YYUTEJIEM OPHUEHTHUPHI JIEUCTBUS B HOBOM Y4YEOHOM
MarTepuase B COTPYJHUUECTBE C YUUTEIIEM;

* IUJIJAHUPOBATh CBOU JICUCTBHUS B COOTBETCTBHM C TOCTAaBJICHHOM 3aadyedl W
YCJIOBHSIMH €€ peajn3aliy, B TOM YKCJIE BO BHYTPEHHEM ILIAHE;

« VYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TPABWIA B TUIAHUPOBAHUM W KOHTPOJE criocoba
pelieHus;

¢ OCYWIECTBJISITh UTOTOBBIM M TOIIATOBBIA KOHTPOJIb MO PE3yibTaTy (B cCiyyae
paboThI B MHTEPAKTUBHOMN CPEJIE MOJIH30BATHCS PEAKIIUEH CPEAbl PEIICHUS 3aJa9H ),

* OLCHMBATh NPABWIBHOCTh BBINOJHEHUS] JCHCTBUS HAa YPOBHE aJCKBAaTHOU
PETPOCHIEKTUBHON OIIEHKH COOTBETCTBUS PE3YJIbTATOB TPEOOBAHUSAM JaHHOM 3ajaud U



3a/1a4yHOoM 00nacTu;

 aJIeKBaTHO BOCIPUHUMATH MPEAJIOKEHUS U OLICHKY YYUTElel, TOBapullei,
POIUTENEH U APYTUX JIFOJIEH;

* pasnuyaTh Coco0 U pe3ynbTaT IeUCTBUS;

« BHOCUTb HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBHE MOCIE €ro 3aBeplUICHUs Ha
OCHOBE €ro OIIeHKM M Y4€Ta XapakTepa CJIeJaHHBIX OIIMOOK, HCIOIb30BaTh
MPEIJIOKEHUST U OLICHKH JJIsl CO3JaHHsl HOBOTO, 0OJee COBEPIIEHHOTO pe3yibTara,
MCIIOJIb30BaTh 3aluch ((puKcauio) B uppoBoil popme X0Aa U pe3yabTaTOB PEIICHUs
3a/1a4u, COOCTBEHHOM 3BYyYallleil peuu Ha pyCCKOM, POJJHOM H HHOCTPAHHOM S3bIKaX.

Buvinycknuk nonyuum 603mMoHCHOCMb HAYUUMBCAL:

* B COTPYIHUYECTBE C YUUTEJIEM CTABUTH HOBBIC YUCOHBIC 3a1aUH;

 TpeoOpa3oBbIBATh MPAKTUYECKYIO 337a4y B I03HABATEIHHYIO;

* TPOSBJISITH TO3HABATEIBHYIO HMHUIIUATUBY B YYEOHOM COTPYIHUYECTBE;

¢ CaMOCTOSITEJIbHO YYUTHIBATh BBIJICIICHHBIC YUYHUTEIIEM OPUEHTUPHI JECUCTBUS B
HOBOM Y4eOHOM MaTepuae;

¢ OCYIIECTBIISAITh KOHCTAaTUPYIOIIUWA ¥ TPEABOCXUIIAIONIUN KOHTPOJIb IO
pe3yNbTaTy U MO CIOCO0y AEUCTBUS, aKTyaIbHBIM KOHTPOJIb HA YPOBHE MTPOU3BOJIHLHOTO
BHUMAaHMS;

+ CaMOCTOSITEJIbHO aJICKBAaTHO OIEHWBATH MPaBUJILHOCTH BBIMIOJHEHUS JCHCTBUS
Y BHOCUTH HEOOXOIMMbIE KOPPEKTUBBI B MCIIOJHEHUE KaK MO X0y €r0 peaanu3aiiu, Tak
M B KOHIIC IEUCTBHI.

IIpeaMeTHBIE YHHBeEpPcAJbHbIE YUeOHbIE A€l CTBUA

BrITyCKHUK Hay4wTCS:

* COCTaBJISITh UHIVMBUAYAJIbHBIA PEXKUM JTHSA U COOIIOIATh €T0;

* BBITTOJTHATh (PU3WYECKHUE YMPAKHEHUS I Pa3BUTHS (DU3UYCCKUX HABBIKOB |
pas3nyaTth “TioJIe3HbIe” U “BpeAHbIE” TPOIYKTHI;

«HCIoNb30BaTh cpencrtBa npodunaktuku OP3, CPBU, knemeBoil sHuedanur;
OTpeeNsaTh OJaronpusTHBIE (PaKTOPHI BO3/IEHCTBYIOIINE HA 3/I0POBbHE;

*3a00THTBCS O CBOEM 3/I0POBHE;

*HaXOJIUTh BBIXOJ W3 CHUTyallud, CBSI3aHHBIX C YMNOTPEOJEHUEM aJKOTOJIS,
HApPKOTHKOB, CUTAPET; MPUMEHATh KOMMYHUKATUBHBIC U MTPE3CHTAIIMOHHBIC HABBIKY;

*HCIIOJIb30BaTh HABBIKM DJIEMEHTAPHOW WCCIENOBATEILCKONW JCSATEIHHOCTU B
CBOEH paboTe;

«OKa3bIBaTh TEPBYI0 MEIUIIMHCKYIO TIOMOIb TPH KPOBOTEUYCHHH, YIyIICHUH,
YTOILJIEHUU, OOMOPOKEHUH, 03KOT€, TPaBMaX, TEIJIOBOM M COJTHEYHOM yAapax;

* HaXOJIUTh BBIXOJT U3 CTPECCOBBIX CUTYAIIHH;

*[IPUHUMATh pPa3yMHBIC PEHICHUS 10 TIOBOJY JHMYHOTO 370POBBS, a TaKKe
COXpaHEHUsI W YJydylleHusi 0e30macHOM U 3I0pOBOM Cpelbl OOUTaHUs; aJEKBATHO
OIICHMBATH CBOE TIOBEICHHE B )KU3HEHHBIX CUTYAITUAX;

«OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;

« OTCTaMBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UITUIO B CUTYaIluU BHIOOPA.

Buvinycknuk nonyuum 603mMo#CHOCMb HAYUUMBCAL:

*CO0JIIOIaTh OCHOBHBIC MPABHUJIA TUTUEHBI, KACAIOMKECs MPOPUITAKTUKA BUPYCHBIX
3a001eBaHUM, TIEPEIAIONINXCS BO3TYIIIHO-KAMEIbHBIM MTyTEM;

«0COOCHHOCTH BJIMSHUSI BPEIHBIX MPUBBIYEK HA 370POBHE MIIQIIETO MIKOIHHUKA;
0COOEHHOCTH BO3JIEHCTBUSI ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH HA OPTraHM3M YeJIOBEKa; OCHOBBI
palMOHAIBHOTO MUTAHUS,



* [IpaBUJIa OKa3aHUs MEPBOM TOMOIIIH;

«CIIOCOOBI  COXpaHEHUsT W  YKpEIUIeHHE  370pOBbS; OCHOBBI  pPa3BUTHUSA
M03HABATENILHOM cdephl; CBOU IpaBa U MpaBa JIPYTUX JIOAEH ;

*c00JII01aTh OOIIEMPUHSATHIE TIpaBUia B CEMbE, B IIKOJIE, B TOCTIX, TPAHCIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX  YUPEKACHUSAX; BIUSHHE 3/J0pPOBbS HAa YCHEIIHYI0 Y4e€OHYIO
NEATEIIbHOCTb;

*3HaYEHUE (PU3UYECKHUX YIMPAKHEHUN NJISi COXpaHEHUE M YKpEIUICHUE 370POBbS;
3HAHMS O “NOJIE3HBIX” U “BpPEeAHBIX MPOAYKTaX, 3HAUCHHUE PEKUMA ITUTAHUS.

COAEPXKXAHUE KYPCA

1 knacc

Tema 1. Cosemul doxmopa Boowi.

BerynurensHoe cioBo yuutens. ConHile, BO3AyX U BOAa — HAIIMW Jy4YIIUE IPY3bsl.
3ayuuBanue cioB. becena mo cruxorBopeHuro «Moitnoasip». O310pOBHUTENBHAS
muHyTKa. CoBeTbl JokTOpa Boasl. Urpa «/lockaxu cl10BEUKOY.

Tema 2. /]py3va Booa u mwino.

[ToBTOpenue npaBun aokropa Bonbl. Ckazka o MukpoOax. 3ayduuBaHHE CIIOB.
OsznoposurenbHas MunyTka. Urpa «Hao6opot». TBopueckas padora.

Tema 3. [ 7a3a — 2nasnvie nomowHuKy yenosexda.

becena 00 opranax 3penus. 3ayuuBanue cioB. ONbIT co cBeTOM. [ ' MMHacTuKa JJIs
rina3. Urpa «Ilone3no — BpenHoy. [IpaBuna 6epekHOT0 OTHOIICHUS K 3PEHUIO.

Tema 4. Iloosusicnvie uepul.

3HaKOMCTBO ¢ AokTOpoM CBexknil Bo3myx. Urpsl Ha cBexeM Bosgyxe. «Msa B
Bo3nyxe», «llonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

Tema 5. Ymoobul ywu crviuanu.

PazpirpeiBanne curyanuu. IlpoBenenune omnbiToB. O310pOBUTENBHAS MHUHYTKA.
[IpaBun coxpaHeHus ciyxa.

Tema 6. Ilouemy 6onam 3y00i.

Urpa «VYrapaii-ka!» Pacckaz yuutens. AHanu3 CHTyallUM. 3HAaKOMCTBO C
JTOKTOPOM 3110poBbIe 3yObl. YnpaxkHeHue «/Jlepku ocanky». TBopueckoe pucoBaHue.

Tema 7. YUmoobuwl 3061 Obiiu 300p0BLIMU.

becena. 3nakomMcTBO ¢ gokTOpoM 3aopoBas Iluma. YnpaxHenue «CropsiTaHHBII
caxap». O310poBuUTENbHAS MHHYTKa. 3a4eM 4esnoBeky 3yOHas miéTtka? Ilpaktuyeckas
pabota. PazyunBanue cruxorBopenue. Tecr.

Tema 8. Kak coxpanumuo ynvi6Ky kpacusou?

[lcuxonornueckuii Tpenunr «CoTBopu coiHIle B cebe». BcTpeua ¢ goktopom
3nopoBeie 3yOnl. [IpakTuueckue 3ansatusa. O3gopoBurtenbHas MuHyTKa. [lamsarka «Kax
COXpaHUTh 3yObl». TBOpUeckas padora.

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmoiy uenogexa.

PasragpiBanue  3aramok. PaGora ¢ mocioBuIlaMM W TIOTOBOPKAaMH.
OsznmopoButenbHas MuHyTKa. Urpa-copeBHoBanue «Kto Oompmie?» I[lamsitka «310
noJie3Ho 3HaTh». [IpakTrueckas padoTa.

Tema 10. Iloosusichvie uepeoi.

PasyuuBanue urp «Measexbs oxota», «CoBymka», «He nponyctu Msiu».

Tema 11. 3auem uenosexy xodrca.

Urpa «Yragaiika». Berpeua ¢ noktopom 3noposas Koxa. IIpoBeneHne onbITOB.
Paccka3 yuurensa. OspopoBurenbHas muHyTka «ConHblikoy». IIpaBuna yxopa 3a
KOXKEH.



Tema 12. Haoécnas sauwuma opeanuzma.

becena 00 opranax wuyBcTB. Pacckaz yuurtens. I[lpaktuueckas pabora.
OznopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa o tabnuiie «CTpoeHUEe KOXKI.

MopgenupoBanue cxemsl. Tecr.

Tema 13. Ecau kooica nospedsicoena.

Paccka3z yuurens o mnoBpexacHUsX Koxu. Hrpa «MOXHO WIM HEIb35».
OznopoBuTeENIbHAS MUHYTKA «ITIOA Tymm». [IpakTuyeckas padora B mapax

«Kak okazaTp nepByro HOMOIIb?»

Tema 14. Iloosuorcnvle uepeoi.

PasyunBanue urp «KpyroBeie cankm», scradersl co ckakamkamu, «Bec€mas
actadetay, «Iloe3my.

Tema 15. [lumanue — neobxo0umoe ycnosue 0Jist HCU3HU HUelo8eKd.

[ToBTOpEHME MpPaBUII 340POBbA. 3ayunBaHuE ciI0B. Berpeua ¢ JokTopom 3mopoBast
[Muma. Yopaxuenue st ocanku «['opay. PaboTa o tabnuie

«Opransl numeBapeHus». Urpa «IIpogoinku ckazky».

Tema 16.3aK0HBI 310POBOT0 NUTAHUA.

Cosetsl goktopa 3aopoBas Iluma. Ananu3 curyaunun. Hrpa «Yragaii-kay.
[IpoBenenue onbita. O300poBHUTENBHAS MUHYTKA. Vrpa «UTO pazpyiiaer 310pOBbE, UTO
YKperuisieT?». 30JI0ThIE MpaBUia MTUTAHUS.

Tema 17. Con — nyywee nexapcmeo.

Urper «MoxHo - Henb3sd», «fOHbIM KynuHap». [loBTOpeHHMe mpaBun 310pOBbs
AHamm3 curyaund. O310pOBUTENBHA MUHYTKA «XO0XKIEHUE MO KaMylikam», Mrpa no
ruruene cHa «Ilimoxo — xopomio».

Tema 18. Kax nacmpoenue?

Berpeua ¢ goktopom JIro60Bb. O340poBUTENbHAs MHHYTKa. YTpaKHEHUE
«A30yKka BoJeOHbIX CJIOB. TecT.

Tema 19. A npuwén uz wxonuwl.

becena. Anamu3 u pas3pIrpblBaHUe CUTyallud. YTOpaxkHeHue «JloOumb — He
moOuniey, Pacckas yuurtens. OzmopoButenbHas MHUHYTKa. PaboTa ¢ MoOcCiIoBHUIIaMHU.
Urpa «3akoHuM pacckasy.

Tema 20. Iloosuoicnvle uepsvi no 8vibopy oemelt.

Tema 21-22. 4 — yyenux.

OznopoBHTENIbHA MUHYTKa «YTNpa)KHEHUs XKUBOTHBIX». WUrpa «3Haemb M Thl
npaBwia?y TBopueckas padota «IIpumymail npaBwiay. AHanu3 cutyanuii. Utenue u
pabota no coaepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®enst Ha nepemene», «B rapuepooe»,
«B cT0JI0BOIY.

Tema 23-24. Bpeousie npusviuku.

becena «9t1o0 kpacusblii yenoek». Urpa «/la - Het». O310poBUTENBHAS MUHYTKA
«JlepeBue». Anamu3 curyaruu. ClIoBO y4duTeNsd. 3aydyMBaHUE CJIOB. ODTO HYXKHO
3anioMHuTh! [IpakTuueckas pabora B mapax.

Tema 25. Iloosusichvie uepeoi.

PazyunBanue urp «30m0Toe 3EpHBIILIKO», «He 3eBaii!», «3amaans».

Tema 26. Ckenem — nawa onopa.

Pacckaz  yuwurtens. Ilpaktuueckas paborta. O3740pOBUTENbHAS  MHHYTKA
«Camomaccax ymei». 91o narepecHo. [IpaBuiia nepBoil MOMOIIIH.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna!

Bcerpeua ¢ nmoktopom CrpoitHas Ocanka. 9To uHTEpecHO! O310pOoBUTENBHAS



MuHyTKa. Pabota mo tabnuime. IlpaBuna s moajaepskaHus NMPaBUIIBHOM OCaHKH.
[IpakTHyeckue yrnpaxHEeHHUs .

Tema 28. Eciu xouewv 661msb 300p08.

Ckazka o wMukpobOax. IlpaBuna 3akanmuBanus. O3710pOBUTENIbHAS MHHYTKA.
[IpakTtuueckas padota. TBopueckas padora. Ito unrepecHo! Tect

«3IOPOBBII YEITIOBEK — 3TO...»

Tema 29. IIpasuna 6e3onacnocmu na 8ooe.

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C IpaBWJIaMH IOBeAeHUs Ha Boje. PabGorta mo
TabnuiaM «Yuuch miaBathy. UMuTanusa ABMKEHUH IUIOBIA.

Tema 30-31. Iloosudichvie uepwl. Becénvie cmapmeoi.

Tema 32-33 Obo6warowue 3anamus «/Jokmopa 300po6vsiy.

Bcerpeua ¢ pgokropamu 31mopoBhsa.  Urpa-paccyxkienne «3H0pOBBIM  YEIOBEK-
3T0...», O3g0poBuTEnbHAas MuHyTKa. Urpa «Xopomo-mioxo». [loBTopeHne mnpaBun
310poBbs. [lamsaTka 310poBUYKOB. AHanu3 cutyauuil. [loIBM>KHBIE UTPBHI HA BO3/IyXE.

2 KiIace

Tema 1. [Ipuuuner 6onesnu.

CnoBo  yuwrtena. IloBropeHne neBu3a «YPOKOB  370pOBbs».  AHAIN3
ctuxoTBOpeHus1. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. [[OBTOpEHNE MYyApBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu.

AHamm3 cutyanuu B ctuxotsopeHnn C. Muxankosa «I'punmy. O310poBUATENBHAS
munyTka. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oonbie 3Haer?». Ilpaktuyeckas padbora 1o
cocTaBiieHHIO paBuil «Kak moMouyb O0JIEHOMY ?»

Tema 3. Kak 300posve?

Urpa- copeBHoBanue «Kto Oosbmie 3Haer?». Tect «TBoE 310poBbEY,
O3znopoButenbHas munyTKa. [IpakTrueckas padbora «Ilomoru cebe cam».

Tema 4. Kak opeanuzm nomocaem cebe.

[ToBTOopenne nmpuuun O6one3Hu. Pacckaz yuurens. Pexxum nua. O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. Tect «Ymeemb U Thl FOTOBUTH Ypoku?». CocraBienue namsaTku «Kak
IPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKM.

Tema 5. 300posuviii 0bpas sncusznu.

Bcerpeua ¢ noxropamu 310poBbsi. [loBTopenne nmpaBui. AHanu3 cutyanuu. Urpa
«BcraBp cnoBeuko». O3gopoBUTENbHAsE MUHYTKa. Mygnpeie cioBa goktopa CBexuil
Bosznyx.

Tema 6. Kakue epauu nac neuam.

[loBTOpEeHME COCTaBISIIOUIMX 3I0poBOro oOpa3a »xu3Hu. becema mno Teme.
O3nopoBurenbHas MUHYTKA. AHanu3 cutyaun. CaMOaHaIn3 310POBBSI.

Tema 7. Unhexyuonnvie 6oneznu.

Cnoso yuutens. CnoBapHas padota. rpa — copeBHoBaHue «KT0 60Jibiiie 3HaET?».
O3popoButenbHas MHUHYTKa. AHanu3 cuTyanuud B ctuxoTBopeHun C. Mwuxankosa
«ITonnsinace TeMmeparypa...»

Tema 8. Ilpususku om bonesmeii.

Pacckaz yuutens. Axanmu3 curyauun B crtuxotBopeHun C. Muxankosa
«ITpuBuBka». O3nopoBurenbHas MunyTka. Mrpa «llone3no — BpegHo».

Tema 9. Kakue nexapcmea moi 8vibupaem.

Urpa «Kto Gombire 3naer?» becena «M3 yero momyuaror nexapctBay. CroBapHas
pabota. O3pmopoBuTeNbHAas MHHYTKa. AHanu3 cuTyauuu B cTtuxoTtBopeHuun C.
Muxankosa.



Tema 10. Jomawnss anmeuxa.

Urpa «Cetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Haa ctuxorBopeHuem C.
MuxankoBa «/lss1 60osbHOrO UenoBeka...» Anteka goma. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
DTO MONE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nekapcmesamu.

becena mo teme. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oomnbiie?» O3nopoBuTEIbHAS
munyTKa. [Ipu3naku nekapctBeHHOTO OTpaBieHus. [lomoru cebe cam! IlpakTnueckas
pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus.

[ToBTOpEHHE TMPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOTO OTpaBieHusa. Pacckaz yuuTens.
O3znopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku numieBoro orpasienus. [lepBas momoinb npu
OTpPABJICHUSIX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapro.

[ToBTOpEHHE MpaBWi MOBEACHUS IMPU NMUIIEBOM OTpaBlieHHH. becena mo Tteme.
AHanmu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu C. MwuxankoBa «3abpuia Tans mpo oOen...»
OznopoButenbHas MuHyTKa. [Ipu3Haku conHeuHoro oskora. I[lpaktuueckas paborta
«ITomoru cebe cam!»

Tema 14. Eciu Ha ynuye 0020w u 2posa.

[ToBropenne mpasmi. becena mo kaptune K. MakoBckoro «Jletu, Oerymme oT
rpo3el». [IpaBuna moBeneHus: mpu rposze. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [lomoru cebe
cam!

Tema 15. Onacrnocmu 6 nawem dome.

Paccka3 yuurensa. AHann3 cuTyalluM B CTHUXOTBOPEHMH J. YcHneHckoro «Mama
MPUXOJUT C palboTHI...» [IpaBuiia G6e3omacHOrO noBeneHUs B 1oMe. O370pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. Urpa «CBeTodop 310pOBbs».

Tema 16. Kax secmu cebs na ynuye.

Pacckas yuurens. [IpaBuso nepexoja ynuiipl B MecTax, rae HeT ceTodopa. Urpa
«Csetodop 310poBbsi». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. AHAM3 CUTyallud. 3ay4UBaHUE
cioB. [IpaBuna 6e30macHOCTH MTOBEJCHUS B TPAHCTIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye.

Bcrpeua ¢ goktopom Bopga. IlpaBuna moBemenust Ha Bojae. OOCyXIeHHS
ctuxoTBopeHus: . EMenbsiHoBa. O310poBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa

«Csetodop 310poBbsi». Korna onacHOCTh psIoM.

Tema 18. Kax ybepeuvcs om moposa.

Pabota ¢ otpeiBKOM u3 cka3zku C. MuxankoBa «Mopo3 u Moposeny. [Ipuznaku
oOmoposkenusa. O3nopoBurensHas MuHyTka. CocraBnenue npasui. Urpa «llone3no —
BPEIAHO».

Tema 19. Ymobwt oconv e npuuunun gpeoa.

[ToBTOpenue mpaBuin noBefeHUs Ha Bojae. becema «Yem omacen oronb?» Urpa
«Csetodop 3m0poBbsi». O0cyxnenne cutyanuii. O370poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuna
nmoBeZicHUsT mpu Tokape B nome. [Ipaktmueckass pabora «Ilman »Bakyanuum mpu
oXkKape».

Tema 20. Yem onacen snexmpuueckuti mox.

[loBTOpeHne mnpaBwi TOBEACHUs IIpU Nokape B JomMe. Paccka3z yuurens.
CrnoBapnast pabota. IlepBas momomp mocrpagasiieMy. O310pOBHTENbHAS MHUHYTKA.
Urpa «CeTodop 310pOBbsI».

Tema 21. Tpasmuwi.



Bunpl tpaBMm. OkazaHue nepBOd MOMOIIM MpHU MOpe3ax, ymudax, MneperoMax
(npakTuueckas padbota B napax). O31opoBuUTeIbHAsS MUHYTKA. 3ay4YUBaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwr nacexomuvix.

becena nmo teme. Ananu3 cutyauuu B ctuxotBopeHun C. MwuxankoBa «Bapyr
KaKOW — TO CTpamHbld 3Bepb...» [Ilpu3naku amneprum. Ilomorm cebe cawm.
OznopoButenbHas MuHyTKa. CiioBapHas paboTa. 3ay4rBaHuUE CIIOB.

Tema 23. YUmo mol 3Haem npo cobak u Kouiex.

becena o pomamHux kUBOTHBIX. OOCyXJIeHHEe CTUXOTBOpeHus. I[IpaBuia
oOpailleHusi ¢ KUBOTHBIMH. O3710poBHUTENbHAsE MUHYTKa. CoOCTaBiI€HHUE MpaBWI. ITO

MHTEPECHO!
Tema 24. Ompasnenue 1008umviMu 6ewiecmeamu.
Buner otpaBnenuit. Urpa — copeBHoBanue «Krto Oonbmie 3naer?» Pacckas

yuutens. O3zpopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «Cserodop 3m0poBbs» Ilpusnaku
OTpaBJlieHUs SITOBUTHIMH BemiectBamu. CroBapHas pabora. IlepBas momonrs mpu
OTPABJICHUSIX.

Tema 25. Ompasnenue yeapHvim 2azom.

becena mo Tteme. 3ayuumBanue cioB. O3gopoBurenbHas MuHyTKa. [IpusHaku
OTpaBJieHUs yrapHbeIM razoM. [lomoru cebe cam (cocraBienue npasui). Urpa «BcraBb
IPOMYIIEHHBIE CIIOBAY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennosom yoape.

Paccka3 yuwrena. IlpusHaku TtemmoBoro ynpapa. O300pOBUTENbHAs MHHYTKA.
[Tomoru ce6e cam! Mrpa «CBetodop 310pOBbS».

Tema 27. Pacmaoicenue c8:430K u 6vbl8uUX KOCMel.

[ToBTopenne «Kakue ObIBatOT TpaBMbl». Pacckas yuurens. [IpuzHaku pacTsokeHUs
CBSI30K U BbIBUXa KocTed. OzmopoButTenbHas MUHYTKa. [lpakthdeckas paboTa B
rpymnmax.

Tema 28. [lepenomei.

Buael nepenomoB. 3HakOMCTBO C mpaBuiaMu. O300pOBHUTENIbHAsT MHUHYTKA.
[IpakTuueckas paboTa B mapax.

Tema 29. Eciu mol yuwubcs unu nopeszancs.

AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopenun C. MuxankoBa «TaHs najab4uK HAKOJIOIA. .. »
OznopoButenbHas munyTka. [lomoru cebe cam! CrnoBaphas pabora. Ilpaktuyeckas
paboTa B napax.

Tema 30. Ecnu 6 enas, yxo, Hoc unu 2opio nonaio noCmopoHHee meJo.

becena mo teme. Ecnum copumHka nonana B ria3. O310poBUTENbHAsT MHUHYTKA.
Korpaa kpouika nonana B ropiso. Ecnu uro-To nonasno B yxo. OTrajpiBaHue KpoccBopaa
«Oprasbn.

Tema 31. Vkycwt smeit.

Paccka3 yuurens. Oto mHrepecHo! IlpusHaku ykycel 3men. O310pOBUTENIBHAS
MUHYTKa. [TepBast nomoib npu ykyce 3men. OTrajibiIBaHle KPOCCBOPAA.

Tema 32. Pacmu 300pogvim.

Paccka3 yuutenss o HewzneuMMbIX OoJie3HsX Beka. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pemenune 3anau.

Tema 33. Bocnumaii cebs.

becena no teme. Tect «Ouenu ceds cam». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A1 sviouparo osuscenue. Oboodowarowuil ypox.

VYpok — npa3aHuk «B myTh gopory coOupaitTecs, 3a 310pOBbEM OTIPABISHTECH!»



3 kiacc

Tema 1. Kax 6ocnumvieams ygepenHocms u beccmpauiue.

becena nmo teme «Kak BOCHHUTHIBaTH YBEPEHHOCTb M Oeccrpamiue.» Pabora 1o
CTUXOTBOPEHUIO . YCHEHCKOTo «AkaaemMuk FBaHOB». AHaIW3 CUTyaluud [0
ctuxoTBopenuto M. TokmakoBoii «He Oyny Gostbes». Urpa «/laBaiite pazdepemcsy,
IIPAKTUYECKOE 3aAHATHE.

Tema 2. Vyumcsa oymame.

becena nmo teme 3ansitus. 3ayunBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpou3zomnuio?».
becena «CBoe MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenamo 006po.

Urpa «IIpogomxu cka3ky». becena nmo teme. 3ayuuBanue mnocnoBulpl. Wrpa B
nocyoBulibl. becena «J{ob6poTa, OT36IBUNBOCTH, CKDOMHOCTD.

Tema 4. Ilomooicem nu Ham ooman.

becena «Yto takoe noxn?». Urpa «IIpogomxkurte pacckassl». TBopueckas padorta.

Tema 5. «Henpasoa — n0dicvy 6 nociosuyax u no2080pKax.

Urenue pacckaza JI. H. Toiucroro «Kocrouka». becema mo mnpoyuTaHHOMY.
3ay4yrBaHuUE CIOB. 3ay4YMBaHUE MOCIOBUIL O IPABJE U JIKH.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamvcs k cosemam pooumeriei.

becena mo teme. Ananu3 curyannii Ha npumepe ctuxorBopenus C. Muxankosa
«5l HeHaBMXKY clOBO «cnaTh». TBopueckas padota «IlopTper poautenei». [loxenanue
cede. Urenue u o0OCykaeHue oTpbeiBKa U3 pacckasa E. Yapymmuna «Kypoukay.

Tema 7. I[louemy demu u pooumenu He ce20a nNoHUMAarOm opye opyed.

becena mno Tteme. Amnamuz pacckaza M. Topekoro  «BopoObliek».
O3popoButenbHas MuHyTKa. Urpa «lloueMmy Ham 3anmpemaroTt?».

Tema 8. Bce u scenanus evinoiHumul.

becena mo Teme. AHaJIN3 CUTyallUii B CTUXOTBOPEHUAX «J[BE CECTPUUKH APYKHO
xunm» U A. bapto «JleBouka — péBymika». ToJIKOBaHHWE MOCIOBHUII M KPbUIATBIX
BBIPAKCHUM.

Tema 9. Kak socnumamo 6 cebe coepotcannocme.

becena «Uto Ttakoe xkampus?». HWrpa «lIpoBeppr cebs». O3gopoBuTenbHas
MUHYTKa. PaboTa ¢ TonkoBbIM ciioBapeM. ToJIKOBaHHE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebsi om 8peoHblx NPUBbLUex.

AHamm3 cutyanuu B ctuxorBopeHnn C. MuxankoBa «Ilatepns! Ilarepns!».
becena no teme «Bpennbie npuBpukmy». CocTaBIeHUE NAMITKHA «TO MOJIE3HO 3HATH ).
IToBTOpenue ocHoBHOro JneBu3a. Pabora co crtuxorBopennem I'. Ocrtepa «Her
NPUATHEE 3aHATHA. ..». 3aydnBaHue cioB. Urpa

«/laBait moroBopum». UTeHrue CTUXOTBOPEHUN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapokx.

becena mo Teme. Urpa «3akoHUMTE NpeMJIOKEHUE». AHAIW3 CUTyallud B
ctuxoTBopeHuu I' Octepa «Ecnu Tel puiien Ha enky...» u H. Hocosa

«ITucemo Hesnaiikuy». CocTaBieHUE MaMITKH «IDTO MOJIE3HO MOMHUTH!». Urpa
«ITonbepu cnoBa 6JaroIapHOCTIY.

Temal3. 4 dapro nodapxu.

becena mo teme. AHanu3 cUTyalMu U3 MECHU D YCIEHCKOro «Y Hallel Mambl
npa3naHuk» u ctuxotrBopeHun I Ocrtepa «Ecnum apyr Ha neHb poxAEHbA...». BBOJI



MOHATHUS «OMOIMS» U ero mnpoucxoxjaenue. Urpa «Bwibepu orBer». CocraBlieHue
NaMSTKHA «IDTO MOJE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxaszanue.

becena mo teme. AHanu3 cuTyaluid B CTUXOTBOPEHHH «ManbuuK HapsiaHBIA B
TOCTU UJIET» U CTUXOTBOpeHHH D MolkoBckoi «Sl ymien B cBoro obuy». TBopueckas
pabora.

Tema 15. Ooeorcoa.

becena mo Teme. Urpa «Kto Oonbme 3Haer?». Urpa «3akoHun ¢pasy».
TonkoBanne nocnosuipl. Mrpa «Halian npaBuiabHBIA OTBET». AHAIW3 CHTyallMd B
CTUXOTBOpeHUH D MomkoBckoil «CMmoTpuTe, B KakoM s miatbuie!». OOcyxneHue
BbIcKa3biBaHuA A. I1. Uexosa.

Tema 16. Omgeemcmeennoe nogeoenue.

becena mo teme. Urpa «3akoHuute BbICKa3zbiBaHWe». (COCTaBleHUE MaMSTKH
«IIpaBuna nmoBeneHNs C HE3HAKOMBIMU JIFOIbMUY». UTEHNE CTUXOB

«A30yka 6e30rmacHOCTHY. AHAIN3 CUTyaIluu 10 OTPBIBKY M3 paccka3a A. PackunHa
«Kak narmna onasasiBam.

Tema 17. bones.

PazragsiBanue kpoccBopaa. becena mo reme. AHanu3 CUTyallii B CTUXOTBOPEHHUH
O. Jpu3a «lllum B Moo najoub Bowics...». Urpa «3akonuute Gppaszy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona.

becena mo Tteme. PasrampiBaHue KkpoccBopja. Pabora Haj NpaBHIBHBIM
MpaBONKMCAaHUEM M TPOU3HOIIECHUEM cJioBa «amnmnetut». becega «Kak mpaBHIBHO
HaKpbITh cToM». [IpakTHueckas padota no »toil Teme. becena «Mbl ugeM B kadey.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom.

becena mo Teme. AHanu3 CHUTyallud B CTUXOTBOpPEHUU 3. AJIEKCAaHAPOBOU
«JIoxkkoto memasi, cepautcs Tanromika...» Pabora Haj mpaBuigaMu MOBEACHUS 3a
CTOJIOM. AHAJIN3 cCUTyaluu B cTuxoTBopeHud I'. Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOIS...»

Tema 20. 7ot uoewv 6 2cocmu .

Anamu3 cutyauuid. becena mo teme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBieHue
naMsTKu «B roctu HaJlo TPUXOIUTS. .. »

Tema 21. Kak eecmu cebs 6 mpancnopme u Ha yauye.

becena no teme. CocraBnenue nmamsTku «O mpaBuWiiax MOBEICHHS B TPAHCIIOPTE,
Ha ynuue». UYteHue cTuxoTBopeHuil «A30yka nosenenus». Urpa

«Bp10epu paBUIBHBIA OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, KuHo, wKoe.

becena no teme. AHanu3 curyaiuu B CTuXoTBopeHuu A. bapto «B teatpe». Urpa
«Hatinu npaBunbHbIl 0TBeT». becena «IIpaBuna nmoBeneHust B OOIIECTBEHHBIX MECTaXx,
IIKOJIE, B IETCKOM CaJy, Ha UTPOBOM TUIOLIAKE.

Tema 23. YVmeem nu moi gesrcnuso obpawamocs.

becena mo Tteme. Urpa «Kommiument». AHanu3 cutyauuu. becena «Ywmen
MPaBUIIBHO OTKA3aThCsl OT MPEJIOKEHUsD». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUM O

«BOJIIIEOHBIX» CIIOBAX.

Tema 24. Ymeem au mvl pazeosapueams no menegomy.

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne namstku «lIpaBwia BeaeHus
TenedonHoro pasrosopa». Urpa «Kommmumen.

Tema 25. Ilomoeu cebe cam.

Ananu3s cutyauuu B ctuxotBopeHuu M. TokmakoBoi «Ckopo B mkony». PaboTta c



MyApbIMH MbICIISIMU. becena no teme. Urenue u aHanus ctuxorBopenus C. Mapiaka
«Kot u nogpipw». AHanu3 cutyauuu B ctuxorBopenuu I'. Ocrtepa «Ecnu npyr TBoOU
caMblIi JTy4dlui...» rpa «3akoH4Yu IPEeAJIOKEHUSD.

Tema 26. Yueii opeanuzosamo ceoti docye.

becena mo teme. CTtuxoTBOpHBIM MOHTax. Mrpa «/laBail moroBopum». AHaIN3
CUTYallMH B MOTEUIHBIX CKa3Kax (10 MOTUBAM PYCCKOTo (OJIbKIOpA).

Tema 27. YUmo maxoe opyacoa.

becena no teme. Pabora ¢ nocnosunamu. Mrpa «3akoHun pacckasz». Urpa «Xouy
OpITh». Utenue ctuxorBopeHus II. CunsaBckoro «Berepok ¢ Oepe3Koil IMIemueTcs.
Ananu3 cutyanuu B pacckase JI. H. Tonctoro «OTtel U CBIHOBBS.

Tema 28. Kmo moorcem cuumamuvcsi HACMOAUWUM OPY2OM.

becena mo teme. UreHne u aHaiu3 OTphIBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «loar».
Urpa «lIpogomxu npepioxenuey». AHanu3 cuTyauud B ctuxotBopenun A. Illansiruna
«Hactpoenue ynano». Urpa «JIto6ut - He moOut». AHaN3 BeIpaXeHus: A. DK3lonepu
«Te1 Bcerma B oTBeTe 3a TeX, Koro mnpupyumi...» Tema 29. Kax oocmasumo
pooumensim padocme.

UreHne OTPBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHUM NETCKUX nucareiiei. becena no teme. Urpa
«/JlaBaii moroBopum». AHanu3 cutyauun B ctuxorBopenud I'. [llupkoBna «He noiimy s
B3pOCIIbIX 3TUX...» Urpa «KoMIumuMeHT.

Tema 30. Eciu komy - HuOyOb HYHCHA MBS NOMOULD.

becena mo Tteme. Urpa «BpiObepu mnpaBuibHBIA OTBET». AHaIW3 CUTYyallMd B
ctuxoTBopeHuu E. biarnannon «Ham nenymka». Urpa «/laBait morosopum». AHann3
cutyauunu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapelil ie 1 BHy4eK».

Tema 31. Cnewume deramov 006po.

becena mo Teme. TomkoBanue mocnoBull. HWMrpa «Krto Oonbine 3HaeT?»
Bricka3biBaHUs BENUKUX Jt0AeH 0 100poTe. MHCLIEHUpPOBKA OTPBIBKA M3 MPOU3BEICHUS
H. HocoBa «IIpuxmrouenus Hesnaiiku u ero npyseiu». UTeHHE CTUXOTBOPEHUH O
nobporTe.

Tema 32. Ozonex 300pososi.

becena no teme TeaTtpanbhas nocranoBka «Jloktop Aibomut». Buktopuna «byab
3n0poB!» PaboTta Haja MOCIOBUIIAMH O 3/J0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmesue 6 cmpamy 300p06wsi.

Urpa- nyremectBue «B cTpany 3mopoBbsi». Cranuus «Moigoneip» (0 JTHYHON
rurnene). Cranuus «HeocTopokHOCTh» (OKa3aHHe MEePBOW MOMOLIM MPU HECYACTHBIX
cinyuyaeB). Cranmusa «He Oonei» (mpodunaktrka WHOEKIMOHHBIX 3a00JieBaHUM).
Cranuust «OnparHocTs» (yxon 3a oxexnoi). Cranuus «Jlonod rps3p» (rurueHa
KUJTUIIA) U T. II.

Tema 34. Kynomypa 300pogoco obpasa sicu3nu.

VYpok - copeBHoBaHue. KynbTypa noBeneHus. UelOBEK M OKPYXKAIOIIUN MHUP.
Kynbrypa obmenus. Uenosek u ero 3a0poBbe. [Tucatenu aetsam.

4 kaace

Tema 1. Ymo makoe 30o0posve?

CnoBo  yumtens. Ilpaktuueckas  pabora. Berpewa ¢ memcecTpoid.
O3znopoBurenbHas MunyTKa. Urpa «/laBaii moroBopumy». TBopUueckoe 3aaHue

«310pOBBE — 3TO...»

Tema 2. Ymo makoe smoyuu?

[IpakTuyeckas paborta. Pabora co cmoBapéM. Urpel «Kto Oonbine 3HAET?»,



«IIponomxu npennoxenue». O3nopoBurenpHas MuHyTKa. rpa «TBOE umsi».

Tema 3. Yyscmea u nocmynku.

PaboTta co cruxorBopenuem J[x. Pomapu. becema mo teme. O3m0poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kto 6ombiie 3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpaiu.

Tema 4. Cmpecc.

Pacckas yuurens. CnoBapHasi pabora. [Ipaktuueckas padorta. O3g0poBuTEIbHAS
muHyTKa. Urpa «Kto 6oapnie 3HaeT?» 3aydnBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u deticmeosame.

[loBropenne. UteHne M aHAINW3 CTHUXOTBOPEHHH. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
becena no teme. Urpa «Uro? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuyuny u nocieocmeus coovlmull.

Urpa «llouemy 310 mpowmsouwio?» Pabora ¢ mocioBunamu. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpsl «Ha30Bu BO3MOXKHBIE NOCHAEACTBUSA», «HT0? 3aueM? Kak?»

Tema 7. Vmeii svioupame.

AHamn3 ckasku. O3gopoBurenbHass MuHyTKa. becema mno Teme. Urpa
«KoMIummmeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue.

[IpakTtuueckass pabota mo coctaBieHuto mpaBui. Wrpa «J/laBail moroBopumy.
OznopoBurtenbHas MuHyTKa. [Icuxonorudyeckuit TpeHUHT. PaboTa co cTuxoTBOpeHHEM
b. 3axonepa «Yto kpacuseii Bcero?»

Tema 9. /T omseuaio 3a ceoé pewienue.

[IpakTueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3a0poBUTENbHAs MHHYTKa. Wrpbl
«YTo 51 3Ha10 0 cedey, «[IpoaoKUTE NPEITOKEHUEY.

Tema 10. Ymo mwbt 3naem o kypenuu.

Urpa «BommeOHbii crym». Bcerpeda ¢ menpabotHukoMm. Pabora Hap
nocioBuiamu. becema mo ckaske. O3q0poBUTENbHAS MHHYTKA. JTO HHTEPECHO!
TBopueckas pabora.

Tema 11. 3asucumocme.

AHaM3 CHUTyallud B CTUXOTBOpeHMH . MomkoBckol «CTpaHHBIE BELIN».
CrnoBapnas padota. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. JTO MOJE3HO 3HaTh! Urpa

«JlaBai1 TOroBOpUM».

Tema 12. Vmeii ckazamos HET.

Anamu3 cutyanuu. becena no teme. O3nopoButenbHas MmuHyTka. Urpel «/laBai
noropopum», «4ro? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET.

Urpa «3epkano u ob6e3bsiHay. Pacckas yuurens. O3nopoBurenbHas MUHYyTKa. Mrpa
«IIpogomxute npeaioxeHuey». TonkoBaHue MOCIOBUIL. [ICHUXO0IOrMUeCKUil TPEHUHT .

Tema 14. [louemy 8peonoti npuswviuke moi cxadxceuo HET?

Po6oTa co ctuxorBopennem A. Kocrerkoro «S BC€ 100110, 4YTO €CTh Ha CBETE. ..)»
Urpa «KommmmenT». O3gopoBuTenbHass MuHYyTKa. Paccka3 yuwmrens. Pabora ¢
makatoM «/lepeBo pemienuit». [Ipaktudeckas padoTa.

Tema 15. A ymero evibupams — mpenutne 6e30nacHo20 N08eOeHUs.

Anamu3 cutyanun. Wrpa «Bpeibepu mnpaBuwnbHBIA 0TBET». O370pOBUTEIBHAS
MunyTKa. PaboTa ¢ nepeBom pemenuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nogedenue.

Pacckas yuurensa. Urpa «/laBaii moroBopum». O310poBuUTenbHas MUHyTKa. Urpa
«Coxkposuia cepaua». Ilcnxonornyeckuii TPEHUHT.



Tema 17. Anaxoconw.

Bcerpeua ¢ wmeapabGoraukom. KosnexkTuBHOe pucoBaHHE. ITO HUHTEPECHO!
O3znopoBurenbHas MunyTKa. rpa «becena no kpyry». 9To MOJIE3HO MOMHUTH!

Tema 18. Arxocons — owuobka.

PaGora Ham cruxorBopeHueM. AHanu3 cutTyanuu B OacHe C.MuxaikoBa
«Hensromuit BopoOeit». Urpa «Bwibepu orBer». O370poBUTENBHAS MUHYTKA. ITO
MOJIE3HO MOMHUTB! IICMX0MOrnyecKuii TPEHUHT .

Tema 19. Anxozconv — coenati v160p.

becena mo Teme. Urpa «Croucok mpobnem». O3n0poBUTENbHAS MHHYTKA.
TBopueckast paboTa ¢ AepeBoM perieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20. Hapxomux.

Anamu3  cutyauuu. Pacckaz  yumrens. Berpeda ¢ mMeapaOGOTHUKOM.
OsznopoButenbHas MuHyTKa. [IpaBuna 6e3omacnoctu. TBopueckas padora. Urpa

«JlaBai1 TOroBOpUM».

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6€30nachoco nogeoeHus.

Urpa «Ilupamuga». IloBropenue mpaBmi. O300pOBHUTENIbHAS MHHYTKA.
[Ipaktuueckas padota. Urpa «JlaBaii moroBopumy». [lcuxonornueckuii TpeHUHT.

Tema 22. Manvuuwku u 0esuouxu.

becena mo Tteme. Urpa «lIportuBonosioxxHoctn». O310pOBHUTENBHAs MHUHYTKA.
Urpa «/laBaii moropopum». AHaIu3 CUTyalluy B CTUXOTBOPEeHHUH J. Y crieHcKoro «Ecmn
OBLI OBI 51 IEBYOHKOM. ..» TBOpUeckas pabdora.

Tema 23. Mos cembos.

3amura pucyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckasze K.JI. Ymmuckoro «Cuna He
npaBo». O310poBUTENIbHAS MHUHYTKa. YUTEeHHME W aHalu3 CTUXOTBOpeHus. Wrpa
«IIpomomxu npensoKeHue».

Tema 24. /[pyoicoa.

UrpoBoe 3ansTHE ¢ TI0OMMBIMU TepOsiMU. PasbIrpbiBaHre CUTYyaITUi.

Tema 25. /lenv 300posbsi.

OtkpbiTHE pa3zaHuKa. Irpel 1 COpEeBHOBAHUS.

Tema 26. Ymeem nu mol npasunvro numamscs?

CroxeTHo - poneBas urpa «Mbl ui€M B Marazun». 1o uHTepecHo! OTraapiBaHue
3aragok. O3nopoButenbHass MuHyTKa «Bepmiku u kopemkn». MHcuenupoBka «Crop
opomei». Urpa «Kakme oBomm Belpocau B oropoae?» Bcerpewa ¢ Joxkropom
AiiGoauTOM.

Tema 27. A sviouparo xauiy.

Urpa «IlocnoBuupr 3anyramuce». 10 uHTEpecHO! Urpel «Otragaii - kay,
«3areitHukn». O3q0poBUTENIBbHAs MUHYTKA «3EpHBIKO». KoHnkypc «Camas BKycHas U
roJie3Has kama» Mrpa «Yramai ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve.

[Ipazauuk yncrorsl ¢ MonaoasipoM. MHacuenupoBka. Urpa « Tpu aerxeHus».

Tema 29. Omkyoa 6epymcs epsazuyau? (uepa — nymewecmaue)

OcraHoBKa Ha ctaHuuu «I'ps3HynbKa». AHaIM3 CUTyauHid B cTUXOTBOopeHuu JI.
Axnuna «Kun Ha cBeTe MabUMK CTPAHHBIM. ..», D.Y CIEHCKOTO

«OueHp crTpamHas HCTOpHUS». OJTO TojiesHo momHUTH!  Pabora co
CTUXOTBOPEHHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsioox (npododicenue nymeuiecmesusi).

Pabora ¢ mocnoBuiiamu u noroBopkamu. Mrpa «VYramait». O3gopoButenbHas



MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSIMU.

Tema 31. byoem deramov xopouio u e 6yoem nioxo.

becena mo Tteme. PabGora c¢ mocnoBumamu. BreickasbiBaHus 0 J00poTe.
OznopoBurenbHas MunyTKa. Mrpa «Kto Gonbiie 3naer?» 1o muHTepecHo! UteHuu u
aHaJn3 CTUXOTBOPEHUM.

Tema 32. KBH «Hawe 300posbey

Tema 33. A 300posve bepecy — cam cebe 1 nomoey (Ypok-npazoHuK)

Tema 34. byoem 300posbi.

[Tocemenne meaunuHckoro kabunera. Urpa «llucemay. I[lpaktudeckass pabota
«BBIITyCK CTEHHOM T'a3€ThI».

Kpumepuu ouyenku 3nanuil, ymeHuil u HagblKoe.

Hu3kuii ypoBeHbB: yIOBIECTBOPUTEIHLHOE BIAJICHHE TEOPETHUECCKOW MH(pOpMaIuen
[0 TEMaM Kypca, YMEHHUE IO0JIb30BaThCA JIMTEPATYpOMl NpH MOJATOTOBKE COOOLICHHIA,
ydyacThe B  OpraHM3alldd  BBICTABOK,  DJIEMEHTApHBIE  MPEACTABICHHUS 00
UCCIIEN0BATENbCKOM IESITEIbHOCTH, MACCUBHOE YYAaCTHUE B CEMUHAPAX.

CpenHuil  ypoBEHb:  JIOCTaTOYHO  XOpOIIEEe  BIAJACHUE  TEOPETHYECKOU
uHdopmalmel o Kypcy, YMEHHE CHCTeMaTH3UpOBaTh U MOAOUpaTh HEOOXOIUMYIO
JUTEPATYpPy, MPOBOJUTH HUCCIEAOBAHUS U OMPOCHI, UMETh MPEACTaBICHUE O y4eOHO-
UCCIIEN0BATEIbCKOMN NESITEIbHOCTH, YYaCTHE B KOHKYpPCaxX, BHICTABKAX, OpraHU3aluu U
MIPOBEJCHUH MEPOIIPUATHH.

Bricokuii ypoBeHb: CBOOOJHOE BIIaJICHUE TEOpPEeTHYECKOH HHpOpMalUe 1o
KypCy, YMEHUE aHAIU3UPOBATH JINTEPATYPHbIE UICTOUHUKU U JTaHHBIC MCCIIEIOBaHUN U
OTPOCOB, BBISBJISITH MPUUUHBI, TOI0UPATh METObI UCCIIEIOBAaHUS, TPOBOAUTH YU4€OHO-
HCCIIEIOBATENIbCKYIO JIEATEIbHOCTh, AKTUBHO MPUHUMATh y4acTHE B MEPOINPUSTHUSIX,
KOHKYpcax, MPUMEHSTh MOJTYyUYeHHYI0 HH()OPMAIIUIO Ha TTPAKTHKE.




KasennapHo-remaTtudeckoe mjiaHuposanue 1 Kiacc

Ne Tema Kon-Bo OcHoBHBIE BUbI yU€OHOU NESITEIBHOCTH 00yYarOIuXCsl
/I Hara 4acoB
1. Kakoii s1? 1 N300pa3uth Ha prCyHKe ceOst (Ha KOTo s MOX0Xk?)
Uro s m06110? Yem X04y 3aHUMATHCS
2. «Hucrora — 3a50r 1 PaccmarpuBanme wimrocTparmii; 6ecena; 6ecena mo ckaske
3I0POBBS. «DenopuHO rope»
3. Cosertsbl 10kTOpa Boabl. 1 3HayeHue BOJIbI 1J1 yeaoBeKa ( OepexHOe OTHOIIICHHE K BOJIE,
WCTIOJI30BaHUE ISl TTUTHS)
4, Hpy3bs Boga u MbLio. 1 Cobupanue noptdens, ykiaasBaHuE y4eOHBIX
Omneparus PUHAIICKHOCTEH,
«YUUCTIONBKUHY yOOpKa B KJIACCHOW KOMHATE.
5. «/IBa BomIIICOHMKAY 1 BrinonHenne ynpaxxHeHH ¢ MSiUOM, C THUMHACTUYECKOU
(MOABUKHBIE UTPHI CO nanko. Urpa «Msu — coceny»; «Becenbie actadersl ¢
CIIOPTUBHBIM WHBEHTAPEM B peIMETAMM.
CIIOPTMBHOM 3aJI€)
6. I'maza — rinaBHbIE 1 JInst yero ciayskar riasa, Ha 4To 5 000 CMOTPETh,
NMOMOIIHUKH YeJIOBEKA TMMHACTUKA JUJIS TJ1a3.
7. 3a0o0Ta o riazax 1 Uto nmenathb, 4TOOBI IM1a3a OBUIH 370POBBI, OCBEILICHUE MTPH
YTEHUH, MIChME, 3a4eM HY>KHBI OYKH, POMBIBAHUE BEK
8. YT00bI yIIM COABIIIAIH 1 3adeM HYKHBI YIIIH, YTO S JIFOOJIO CIylIaTh, TPEHUPOBKA CITyXa
Q. Yxox 3a ymamu 1 bonesnu yiieit, HaCMOpK ¥ BOCTIaJICHHE yXa, cepHas rmpoOka,
YUCTKA U MBITHE YIIEH.
10. ¥Yxoxa 3a 3y0amu. 1 PaccmarpuBanue wuroctpanuii; 6ecena (3yObl y )KUBOTHBIX,
310poBbI€ 3yObl — 3/I0POBBIT MOJIOYHBIE€ U KOPEHHBIE 3yObl, TbIpOYKHU B 3y0ax).becena no
YeJIOBEK. pacckasy «YTo 00T U 4TO HE 00T HaIllK 3yObD».
11. «ITonenuck ynpIoKor0 1 PaccmaTtpuBanue WimocTpanuii Ha clanax; MpakTHYECKOe
CBOEI. BBINIOJIHEHUE JIEUCTBUMN: «KaK HY>KHO YHCTUTD 3yObI».
12. Kak cnemyeT murtaThcs. 1 BxycHast 1 HeBKyCHasl NUIIA, YyBCTBO T'OJI0AA U CHITOCTH,

3n0poBas nuiia

IO4YCMYy MHOTI' Id 0oauT ZKHNBOT, KaKasd Mmyiia 1oJ1€3da, BUTAMHUHBI.




JIJISI BCEU cEMbU

13. «Mos ceMbs - MOs Pacckasbl neteit 0 CBOer CEMbE, O CEMEUHBIX TPAIULIUAX.
KpPEMOCTh)
14. JIroOumbIe MOBUKHBIC JleMoHcTpaIus urp ¢ ydacTuem
UTPBI MOEH CEMbH poauTeneu
15. JIeHb KOJJIEKTUBHOTO «HaenuTuey, KOHKYPChI: IECEHHBIE, YTEIIOB, COUMHUTENEHN
OTHbIXa AETEN U pOaUTENEH FOMOPUCTHYECKUX UCTOPHM U T. II.
«BMecTe TaHIyeM U TTOEM —
OYEHb BECEIIO KUBEM
16. Y TuBUTENBHOE PSIIOM. DKcKypeus B napk (Ha nossiny). Habmronenue, 6ecena.
17. [Touemy KOCTH KpEIKHUE. PaccmaTtpuBanue wunoctpaiuii (Ha ciaigax) o mpoayKTax
(«KocTu 6y1yT MHOTO MUATAHUS C YKAa3aHUEM IICHHBIX BEIIECTB B HUX U 3HAYEHUS UX JJIs
Kperue, ecii 0yielb eCTh opranus3Ma yejoBeka. CUTyaTUBHAs 3a/1a4a: KaKUe MPOTYKThI
U3I0M, a e1ié JOOABHIIb B MMUIILY HE00X0IMMO JJOOABIIATH B MHUIIY, YTOOBI KOCTH OBLITH KPEITKUMH.
—9T0?»
18. A 3m0poBbe cOepery - cam Brinonuenue ynpaxxkueanii. CllOpTUBHBIE UTPBI.
cebe s momory!
19. Urposas nmporpamma «Hora BrinmonHeHne cTaTuuecKux yrnpakHEHUM.
- CKOTI»
20. VYauna nonxa DKCKypCHs IO MUKPOPAHOHY IIKOJIbI
HEOXXHUJTaHHOCTEN
21. Onexna kpacur PaccmarpuBanue numrocTpaluii; 1eMOHCTPALIUS 01K IbI,
YeJI0OBEKa. .. MOIOIIMX CPEACTB; Oecena.
22. C 4yero HaunHaeTCA DKCKypcHs 0 IEHTpaIbHOU ynuile ropoaa. O0ydaronmecs
Ponuna?.. CaMM PacCKa3bIBAIOT O 3/IaHUSIX U MaMSATHUKAX, IEAaror NonpasisieT
U JIOTIOJTHSET.
23. [lo3HaBaTenbHOE 3aHATHE [IpocMoTp ciaiinoB «OHU )KUBYT B HAC U PAAOM C HAMI;

«Ox, yX 3TH
MHUKPOOBI!»

Oecena; mabopatopHasi padbora.




24. [To3HaBatenbHas UTpoBast 1 becena y nokropa.
nporpamma
«Kax mbI ciaciu
BUTAMUHKY»
25. Pexxum 1Hs — OCHOBa 1 BceTpeua co crapmieknaccHukamu, 0eceia; CocTaBiIeHUE
YCTEITHON KU3HH. eXHMa JTHS KaXXIbIM WHIANBUIYAJIBHO, OOCYKICHHUE.
26. O JIeHM U JICHTSAX. 1 Pemenre mpoOaeMHBIX cUTyaruii; 6ecena.
27. Tepnenbe u Tpyn Bce 1 Urpa - npaktukym
MePETPYT.
28. J1oOpbIM OBITH MpUATHEE, 1 CroxeTrHo-poJieBas urpa: «BeTpeua nByx apysein», «3BOHOK
YeM 3JIbIM, TOBApHIILY» (IOBTOPUTH BEXKIIUBBIC CIIOBA, MPABUJIA ITUKETA).
3aBUCTJIMBBIM M >KaTHBIM
29. Kak 3aBouTh cebe npysei 1 Urposas ¢popma, penienne npoOIeMHBIX cUTyaIui, 6ecena.
30. «IIpocro s paborato 1 becena, cutyatuBHBIC 33291, TBOpUECKAs MaCTEPCKasl.
BOJIIIICOHUKOM. .. »
31. Kaxkoii s pebeHok? 1 CutyaTuBHBIC 3a7]a4H, TECT; paCcCKas3.
32. B napcTBe BEKIMBOCTH U 1 TeaTpanu3zoBaHHas urpa.
JT0OPOTHI
33. S, TbI, OH, OHA — BMECTE 1 CroxxeTHO-poJieBas Urpa.
IIKOJIbHAs
«CEMbSI.
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KasiennapHo-remaTuyeckoe NJIAHUPOBAHHUE 2 KJIACC

n/n| Jlara Tewma 3ansTHit Kon- OcHoBHBIE BUIbI YU€OHOM NESITEIBHOCTH O0YYAIOIINXCS.
BO YacOB
1 [Touemy mbI Gos1eEM. 1 ObvscHamb TIOJOXKUTEIBHBIE W OTpPHUIlATEIbHBIC OIICHKH, B
5 Uro TaKkoe MMMYHUTET 1 | TOM  YHCIe  HCOQHO3HAYHBIX  TOCTYNKOB, C  IO3HIHH
3 ClaraeMBbic 310POBbAL. 1 O6HIC‘-IeJIOBC‘-£eCKI/IX U TPAXTAHCKUX
4 KT0 1 xak npenoxpanseT Hac 1 HEHHOCTCH.
OT GONC3HEIL Dopmynuposams caMOMy TIPOCTHIC TIpaBWjIa IOBEICHUS B
5 KTto Hac neyur. 1 | fbupoxe.
Buipabameieams B IPpOTUBOPEUUBBIX
6 IIpuBUBKHM OT OOJIC3HEH. 1 KU3HEHHBIX CUTyalUsiX IMpaBuja mnoseneHusa. Onpedenamo
7 Ioyemy ycraror riaza? 1 | uwens y4eOHOM  JEATETbHOCTH C TIOMOIIBIO  YUUTENd |
8 [lamocT ¥ TpaBMbI 1 CaMOCTOSTEIIbHO, UCKATh CPEJICTBA €€ OCYILECTBIICHHUS.
9 Yro HY’KHO 3HaThb O 1 Cocmasname MIIaH BBITIOJIHEHUS 3a1a4.
JICKapCTBax. Pabomasa no nnany, cBepsATh CBOU JEHCTBUS C LIENBIO U, TIPU
10 KoMmnprorep-apyr uiu Bpar? 1 | HeoOGX0aUMOCTH, MCIIPABJIATH OMIMOKH C TIOMOIIBIO YYUTES.
11 Kak 1 yeM MOXHO 1 Cocmaenams W OTOMpPATh WH(OpPMAIUIO, TOJYYCHHYIO W3
OTPaBUTHCS?. pPa3NUYHBIX HCTOYHUKOB. [Ipeononacams, Kakas wuHpoOpMaIus
12 . ITepBas nmomorip. Kak 1 HeoOxoauma.
n30eXKaTh OTPABIICHUN. CamocmosamenbHo ombupams I pelieHUus yY4eOHBIX 3a1ad,
13 JlomannHsst anteka. 1 | HeoOXoauMble CIOBApH, CIPABOYHUKH, SHITUKIIOTICTUH.
14 be3onacHocTh npu ar000i 1 Conocmaensame u omoupames WHGOPMAIUIO, TTOTYYEHHYIO U3
TIOTO/IC Pa3TUYHBIX UICTOYHUKOB.
15 [TpaBuia 6Ge30macHOro 1 Ogopmnsimb CBOM MBICIM B YCTHOW peud C y4ETOM CBOMX
MOBEJICHUS B JIOME, Ha yJIUIIE, B y4eOHBIX U )KU3HCHHBIX CUTYaIIHM.
TpaHCIIOpTE. [Ipu HeoOXxommmocTH omcmausams CBOIWO TOUYKY 3pCHHS,
16 [TpaBuiia 6€301MaCHOIO 1 | aprymeHtupys e€.
MOBEJICHUS HA yIUIIE, B Yuumoca NOATBEPKAAThH apryMEHTBI dhakTamu.
TpaHCIOpTE. Opeanuzosvieams yaeOHOE B3aUMOJICHCTBUE B TPYIIIIC.
17 [IpaBua 6e30macHOTO 1




[IOBEJCHHUS Ha BOJIE.

18 [IpaBuna oGpareHus ¢
OTHEM.

19 Kax ybepeuncs ot

MOPAXKECHUSI SJICKTPUUECKUM
TOKOM.
20 Kaxk yOepeuncst 0T mope3oB,
yIIOOB, IEPEIIOMOB.
21 Kak 3ammturecs ot
HACEKOMBIX.

22 [IpenocTopoKHOCTH TTPU
oOpallleHuH C )KUBOTHBIMHU.

23 [lepBas moMoIb mpu

OTPaBJICHUU KHUJIKOCTSIMU, MHIIEH.

24 [lepBas nmomoiup npu
OTPaBJICHUU TTAPAMHU, Ta30M.

25 ITepBas momomib npu

NeperpeBaHty 1 TEIIOBOM yAape.
26 [TepBas momoIIb IpH OKOrax
1 0OMOPOIKESHUH.
27 [lepBas nmomoiup npu
TpaBMax.
28 ITepBast nomonip.
29 [lepBas nmomoiup npu
MOTaJaHuU HHOPOJHBIX TEI B
rJ1a3, yxo, HOC.
30 [lepBas moMo1b MpH yKycax
HACEKOMBIX, 3MEH.
31 [lepBas nomo1up npu yKycax

co0aK u




KOIIICK.

32 Ceroausinue 3a00ThI 1
MEIULVHBI.
33 A Konobos. Kpacussie 1
IpUOBI.
34 Hamm ycnexu u JOCTHXKEHUSL. 1

34




KanenaapHo-remaTu4eckoe NJIAHUPOBaHUE 3 KJIacC

1/ Jar Tema 3anaTuit Kon-Bo OcHOBHEIE BHJIbI y4eOHOM JeSATECIbHOCTH
4acoB 00yJaronmxcs
1 Yero He HaJI0 OOSITHCS 1 OOBSACHATH TMOJIOKUTEIBHBIE W OTPULATEIbHbBIC
2 JoOpbIM  OBITH NpUATHEE, OIIEHKM, B TOM WYHKCJI€ HEOJHO3HAYHBIX IOCTYIKOB, C
yeM 3JIbIM, 3aBHCTJUBBIM U 1 MO3UTIIN
SKaTHBIM. 00I1IEYEI0BEYECKHX U TPaXIAHCKUX HEHHOCTEM.
Yyumcs nymars.
Crnemu aenatb 100po. 1 dopMynupoBaTh  caMOMYy  MPOCThIE  IpaBHIIa
MOBEJICHUS B IIPUPOJIE.
4 IHouemy MBI rOBOPUM 1 PHPOAL
BripabaTsiBaTh B TPOTUBOPEUUBBIX
Hempasay. 1
KU3HCHHBIX  CHUTyallUsX  IMpaBuja  TMOBEICHMUS.
[TomosxeT 1 Ham oOMaH. .
Onpenensarp 1eb y4eOHOW AEATENHHOCTA C MOMOIIBIO
5 «HempaBna —  J10Xb» B 1 iy
VUUTEISI W CaMOCTOSITENIbHO, MCKAaTh CpEACTBa €€
MOCJIOBUIIAX W MIOTOBOPKAX.
OCYIIECTBJICHHUSI.
6 Ilouemy MBI He ciayuiaem
. CocTaBisTh IJ1aH BBITIOJHEHUS 3a71a4.
poauTeIei. 1 N
Paborast mo nany, cBepsATh CBOU JCHUCTBUS C IEJIBIO
Hamo ymm npucnymmBaTbes K
" ¥, TOpU HEOOXOAUMOCTH, HCIPABIATh OIIMOKK C
COBETaM POJUTEIIEH.
MTOMOIIIBIO YUUTES.
7 [loueMy netTn W pOAUTENMN HE 1
CocraBnsath 1 0TOMpaTh MHGOPMAIIHIO, TOTYYECHHYIO
BCET/a MTOHUMAIOT IPYT
U3 Ppa3IMYHBIX HCTOYHWKOB. [Ipeamonararth, Kakas
a.
APYT nHpopMarus HeoOXoIuMa.
8 Hago ymerhr clep:kuBaTh
5 1 CamocTosiTenbHO OTOUpATh MJIsi PeIIeHUs y4eOHBIX
ce0ds1
3ajiad, HEO0OXOIMMBbIC CJIOBApH, CIIPABOYHUKH,
Bce nu sxenanust BBITOJTHUMBI
9 = c 1 SHITUKIIOTIC/THH.
K  BOCHHTaTh B
a ocnTa cebe ComnocTtaBisiTh u oTOUpaTh uHdOopMaIuio,
CepKAHHOCTh
10 a4 pH MOJIYYEHHYIO W3 Pa3iIUu4HbIX HMCTOYHHUKOB. OdopMisaTh
¢ TIpeBH  HOITH,  HE CBOM MBICIIM B YCTHOM pedH ¢ y4€TOM CBOMX YUEOHBIX U
KOBBIPsSI B HOCY. 1




Kak oTyuuts ce0s OT BpeIHbIX
MPUBBIUEK

KHN3HCHHBIX CHTyaHHﬁ.

HpI/I HCO6XOI[I/IMOCTI/I OTCTanBaTh

CBOIO TOYKY

11 Mou BpeHble NPUBBIYKH. 3pEHHUs], ApTYMEHTHPYS €€.
Yuuthcs TOATBEPXKAATh APrYMEHTHl  (paKTaMH.
12 Kak OTHOCHTRCS K Opranu3oBbIBaTh Y4eOHOE B3aUMOCHCTBUE B TPYyIIIIE.
MoIapKaM.
S npuHMMaro MoJIapoK.
13 A mapro mogapkw.
14 Kak ciaeayer OTHOCHMTBCH K
HAKA3aHUSIM.
HaxkazaHnwe.
15 Kak Hy:kHO oeBaTbcesl.
Opnexna.
16 10. Kak Bectm cebds ¢
HEe3HAKOMBbIMHM JIOIbMH.
OTBETCTBEHHOE MTOBEJICHUE.
17 Kak BecTHn cedsi, Korja 4ro-
TO 00JIUT.
boub.
18 Kak BecTH cedsi 3a cTOJIOM.
CepBHpOBKaA CTOJIA.
19 [TpaBuna MTOBEJICHHS 3a
CTOJIOM.
20 Kak BecTH cedst B roctsx.
TeI uaéme B roctu
21 Kak BeCTH ceds1 B
0011IeCTBEHHbIX MECTAaX.
Kak Bectn cebst B TpaHCIopTe
U Ha YJIUIIE.
22 Kak Bectm cebss B Teatpe, PaboTas mo miaHy, CBEpsITh CBOM JIEUCTBHSI C IEIBIO

KHHO, IIIKOJIE

1, IpY HEOOXOJIMMOCTH, UCIIPABIATH OMIMOKH C TOMOIIBIO




23

«Hexopoumue CJIOBA»
HenoOpbie myTKH.

YMmeeM M MBI BEXKIMBO
00111aTHCS.

YAUTEIIA.

CocrtaBisaTe U 0TOMpaTh HHGOPMAIIUIO, MOJYYCHHYIO
U3 pa3IMYHBIX HWCTOYHWKOB. Ilpenmonarath, Kakas
nH(popMarus HeoOXouMa.

24

YMeem 1M MBI Pa3roBapuBaTh
o TenedoHy

CamocTrosiTenbHO OTOUpATh JIsi pelIeHUs y4eOHBIX

25

YTo nenaTh, €CJH HEe X0UETCH
B IIKOJIY.
[Tomoru cebe cam

3ajad, HE00XOUMBbIE CJIOBapH, CTIPaBOYHHKH,
AHITUKIIONICIHH.
ConocTaBisiTh 17} oTOupaTh uHbOpMaIIHIo,

MOJIYYCHHYIO W3 pa3JIMYHBIX HMCTOYHUKOB. OdopMisaTh

26

YeM 3aHATHCA MOCJIE HIKOJIbI
YmMmel  opraHusoBaTb  CBOU

ITOCYT.

CBOM MBICJIM B YCTHOM peyu ¢ YYETOM CBOMX Y4YEOHBIX U
PKU3HEHHBIX CUTYAaIUH.
[Ipy HEoOXOAUMOCTH OTCTauBaTh CBOIO TOYKY

27

Kak Bb1OpaTh apy3eii
Urto Takoe apyxoda

3pEHUS, apTYMEHTHUPYS €€.
Yuuthcs TOATBEPXKAATh APTYMEHTHI  (haKTaMH.

28

Kto MOXET
HACTOSIIIUM JIPYTOM

CUHUTATBCA

OpFaHI/ISOBBIBaTB y‘l€6HOC B33HMOHCﬁCTBH€ B I'PYIIIIC.

29

Kak nomou4b poauresim
Kak pgocraButh poaurtensm
pagocThb

30

Kak mnomousr O0O0JBHBIM H
0ecCroMoOIIHbIM

Ecin  xomy-HHOyAb  HyXKHa
TBOSI [IOMOIIb

31

CnemmTe aenarb 100po.

32

IHoBTOpEHHE.
OroHéx 310pOBbs

33

[TyremecrBue B CTpaHy
3110pOBbs

34

Kynbrypa 3mopoBoro oOpasa
PKI3HHL.

34




KasiennapHo-remaTudyeckoe mjiaHupoBanue 4 KJjacc

n/m Hata Tewma 3ansTus Kon-Bo OcHOBHBIE BU/IbI y4ueOHOM NEeSTENHHOCTU
4acoB oOy4Jaronmxcs
1. Hamre 3n0poBsbe. 1 OOBSCHATH TOJIOKUTENNbHBIE W  OTPHUILATEIIbHBIE
2. HpaBHa 0 Tabake M aJIKoroJe. 1 OLICHKH, B TOM YHMCJIC HCOAHO3HAYHBIX ITOCTYIIKOB, C
3. Vuych rooputhb «Her». 1 | mo3uumuM  OOIIEYEIIOBEYECKHMX W TPaXIAHCKUX
LIEHHOCTEM.
4, Hy>xHble 1 HeHyXHbIE TeOe 1 o
OpPMYJIIpOBaTh  CaMOMY  MpOCTbIE  IpaBuja
jekapcTBa. JloMalHsas anteyka. OBEICHIA B IPHPOIS
S. OcnenurenbHas yiablOKa. 1
6. [Tmockocronue. Uto 310? 1 [IpumMeHsATh CcHocOOBl  3aKalWBaHUsS, BBINOJIHATH
bu3nueckue  ynpakKHeHUsT JJii  COXpaHEHus |
7 KoMIbIoTepHas 1 TenedoHHas 1 | YKpemiueHus 310pOBbs; COXPAaHATh M YKPEIUIATH CBOE
MAHVIL 3n0poBbe, mpomnarangupoBath 30XK cpenu cBoux
CBEPCTHUKOB U B3POCIIBIX.
8. Hac 3710poBbs. «HT1006 bonesnet 1 VupaBiaste  CBOMMH ~ OMOLMSMH,  YyBCTBAMH,
He 00AThCsl, HA/O CTIOPTOM npuéMaM  ayTopellakcallid, IOYyBCTBOBaTh  cebs
3aHAMAaThCA!» YBEPEHHBIM, CIIOKOMHBIM, CaMOCTOSITEJIBHBIM,
9. M1 32 310poBbiit O0pas Kusuu 1 | comporusnsarees TYKOMY JaBJICHUIO yepes
OTCTaWBaHUE CBOEH MO3UIIMHU, ONPEAEIATh CBOIO POJIb B
10. Kak oMo4s COXPaHHTb 1 | rpynne u pabotarh s JOCTHOKEHHsS OOIIEH Lenwu,
3710pOBbE. pasnuyaTh NPU3HAKHU HEJIPYKETOOHON TPYNIIbl U YMETh
U3 HEe BBIATH.
11. Jlecnas anteka 1 BripabateiBaTh B MPOTHBOPEUYUBBIX KU3HEHHBIX
CUTYaIMsIX MIpaBUjIa TIOBEICHMUS.
12. UTto ThHI 3HAEIL TPO CBOM 1 Onpenenary 1edb  Y4eOHOW  JCATENBHOCTH  C

opranuszm?

MmoMOIIbKO  YUYHUTCII U CaMOCTOATCIIBHO, HCKaTb




13. UTO 3aBHCHUT OT MOETO PEILICHHUS. 1
14. Y4ych B3aMMOICICTBOBAT. 1
[TpaBuita oO1IeHNUS.

15. 311011 BOJIILIEOHUK — TabaK. 1

16. [ToueMy HEKOTOPBIE MPHUBBIYKU 1
HA3bIBAIOTCS BPEIHBIMU.

17. 1

[Tomoru ceb6e cam.

18. 1
311011 BOJIIIIEOHUK — QJIKOTOJIb.

19. 1
311011 BOJIIIEOHUK — HAPKOTHK.

20. 1

MpsI — o1Ha cemb.

21. MBI 310pOBbEM JOPOKHUM — 1
co0JII0JaEM CBOU PEKUM.

22. Knacc — He ynuia, pedsita, u 1

3allOMHHTH 3TO Ha/I0. be3omacHoCTh B
IIKOJIE.

23. [IIxona 1 MOE HACTPOEHHE. 1

24. Urto Takoe apyxo6a’? 1

25. Meny — epemsa, nomexe — uac. 1

26. 310poBas Muiia Ajisi BCEH CEMbH. 1

CpEICTBA €€ OCYIECTBIICHUS.

CocCTaBIIATh IJ1aH BBINOJHEHUS 33/1a4.

Paboras no miany, cBEpsTh CBOU AEUCTBUS C LIETBIO
U, TpU HEOOXOAMMOCTH, HCHPABIATh OIIMOKH C
nomouibto  yuutens. CocTaBisATh UM OTOUpATh
uH(pOpPMAIIHUIO, ITOJIyYEHHYIO u3 pa3IMYHBIX
HMCTOYHHUKOB.

[Ipeamonararph, kakas wHGOpPMAIUS HEOOXOIUMA.
CamocrosiTenbHO OTOMpaTh Il pEelIeHUs Y4eOHBIX
3aja4y,  HEOOXOAMMBIE  CIIOBapH,  CIIPAaBOYHHKH,
SHUUKJIONEINH.

ComnocraBisTh 17§ oTOMpaTh uH(pOopMauIo,
MOJIYYEHHYIO U3 Pa3JIMYHbIX HCTOYHUKOB.

OdopMIIATh CBOM MBICIU B YCTHOM peud ¢ Yy4ETOM
CBOMX YYEOHBIX U KU3HEHHBIX CUTYaI[Hil.

[Ipy HEOOXOIMMOCTH OTCTauBaThb CBOI TOUYKY
3pEHUs, ApTYMEHTUPYS €€.

Yuutbcst MNOATBEpKAaThb apryMEHThl  (pakTamu.
Opranu3oBbIBaTh YHEOHOE B3aUMOICHCTBUE B TPYIIIIE.

CoOmroath OONICHPUHSTHIE TpaBUjia B CEMbE, B
IIKOJIE, B TOCTSX, TPAHCIOPTE, OTBEYaTh 3a CBOU
MOCTYIIKH, YepeNoBaTh TPYA U OTIBIX, BBINOIHAITH
bu3nYecKue yNpaKHEHUS I Pa3BUTHS (HUIUIECKUX
HABBIKOB, TPABWIBHO JIENaTh 3apsaKy, CIEAUTh 3a




217. CekpeTsl 3J0pOBOTO MUTAHUS. 1
Panmon nuranus.
28. Borateipckast crrynika. 1
[TuTaTenbHbIC BEMIECTBA TS pOCTa U
pa3BUTHS OPTaHHU3MA.
29. Kaxk nurtanuce B cTapogaBHuE 1
BpEMEHA 1 TUTAaHUE HAIIETO BPEMEHHU.
30. Kynbrypa nutanus u 1
HMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHHE.
31. Moii xapakrep. Y4ychb OLICHUBATh 1
cebst caM.
32. Y4yCh CONPOTUBIATHCS 1
JTABJICHUIO.
33. S cTaHOBITIOCH YBEpPEHHEE. 1
34. Cnemm nenatb 100po. Ckazka 1

«BomnebHas ctpaHay.

CBOMM 3JI0POBbEM. 3HaTh OOIIECNPUHATHIE IpaBUiIa
KOMMYHUKAIIUM U YMETh UX MPUMEHUTH B MOJEIbHBIX
YCIOBUSIX. YMETh CaMOCTOSITEIbHO HCKaTh BBIXOJ M3
KOH(DJIMKTHBIX CUTYaLIUM.

34




MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIHHEYUEHUE OBPA3OBATEJIBHOT'O NTPOLECCA
JKpPaHHO-3BYKOBbIE IMOCO0UA
1. Ayauo3amucu B COOTBETCTBUU C MPOrpaMMOi 00ydeHHUSI.
2. Tlpe3eHTanuu K OCHOBHBIM T€MaM.
3. IlnmakaTsl 0 TEMaMm.
4. MynbsTuMenuiineie (IUPpoBbIE) 00pa30BaTEIbHBIE PECYPCHI, COOTBETCTBYIOIIUE TEMATUKE MPOTPAMMBI.

TexHuueckue Cpeacrea oﬁyqumI

HNHTepakTuBHAs JOCKa
MyJIbTUMETUNHBIN TPOEKTOP
Kommnsrotep

CkaHnep

[IpuHTEp Na3epHBIN

MHXMXMKMEM

Oob6opynoBanme

YyeHudeckue CToJIbl OJJHO- U JIBYMECTHBIE C KOMIUIEKTOM CTYJIbEB.

KiaccHas nocka.

[xadb! 115 XxpaHeHUs: y4eOHUKOB, IUJIAKTHUYECKUX MAaTepUasoB, MOCOOMIA U Tp.
HacTeHHble TOCKH JIJ1s1 BBIBEIIMBAHUS WIJUTFOCTPATUBHOTO MaTepuara.

Cton yuuTenbCcKuit ¢ TyMOOiA.

HiXHEM~NM|R

J1 — 1eMOHCTPALIMOHHBIN 3K3eMIUISIP (HE MEHEE OJJHOTO Ha KJIace);

K — moHbIi KOMITIEKT (Ha KaXXJ0TO YUCHHUKA).
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