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J\! реч, Наименование блюда Выход, г
Энергетичесt
м ценность

Белки Жиры угltеволы

2неделя

2 день 2 неделя

3ДВТРДК 60 р,

N94l2,20l3 Биточки рубленные из филе птицы с маслом 80/5 гр 80/5 32l,55 lз,2l 24,15 l2,85

Ns5 l 4, 2004 Бобовые отваDные /горох/ l 80 гр 180 3 l8,79 l9,92 8,06 4l

Nq693,2004 Какао с молоком 200 гр 200 l52,60 4,09 з,70 25"74

Nl l08. сб.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 з,04 0,36 l9,88

N9l09,20l3 Хлеб ржано-пшеничный 30 гр з0 67,29 l,4l 0,2| l4,94

Всего 955,15 41,61 36,48 l1

ОБЕД 60 р.

}l!498, 2004 Котлеты рубленные из филе птицы с маслом 60/5 60/5 32l ,68 lз,lz 24,29 l2,65

Ns224,2004 Раry из овощей 200 гр 200 l92,49 3,30 q зs 2з,78

Ns639,2004 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l64"l0 4,5з 2,84

Ngl08.20l3 Клеб пшеничный 30 гр 30 71,19 2,28 0,2,7 l4.9 I

Nc l 09.20l3 Хлеб ожано-пшоничный 20 гр 20 44,86 0.94 0. l4 gqб

Всего
,794,||3 24,18 36,89 9l,55

итого за день l 750,08 65,84 13,37 206,59
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2 лень2 неделя оВЗl23

оВЗ l23 р. ЗАВТРАК
26l,1996 КашаЯнтарная с маслом сливочным l50/5 l50,0 286,85 24,2l 6,12 ]] 71

Ng693, 2004 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 4.09 з,70 25,74

м l08,2013 Хлеб пшеничный 30 гр 30
,7l,|9

2,28 0,27 l4.9l

Nq l09, сб.20l3г Хлеб ржано-пшеничный 28 гр 28 62,80 l,з2 0,20 lз,94

Всего 54,50 573,44 з1,89 10,29 88,32

ОВЗ 123 р. ОБЕД

мll5.20lз Икра свекольная 60 60 58,44 0,72 4,20 4

Nsl32,2004 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/l0 гр 250/l 0 l 48,1 3 2,65 6,1,7 20,50

лi498,2004 Котлоты рубленные из филе птицы с маслом 60/5 60/5 з2|,68 |з,|2 24,29 l
Ny224,2004 Раry из овощей l 80 гр l80 |,l3.24 2.97 8,42 2l ,40

Nr639, 2004 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 164,70 4,5з 2"84 з0^26

JV! l 08.20l 3 Хлеб пшеничный 30 гр з0 71,19 2,28 0,27 l4,9l
Nl l09. сб.20l3г Хлеб ржано-пшеничный 24 гр 24 5] Rз 1,1з 0,1 7 l 1,95

Всего б8,50 991,2з 27,4l 4б,35 l l6,1 1

ОВЗ l23 р. ПОЛДНИК

ВатDчшка с творогом 75гп
,75

208,65 9,48 4,1з JJ

Нектар в ассортименте 200 гр 200 88,87 0,74 0 55

Всего 57,70 291,52 l 1,10 5,56 75,I9
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2 день2 неделя оВЗ 140

М рец. Наименование блюда Выход, г рУб,
Энергетlлческ

ая ценность
Белкн Белки

оВЗ l40 р. ЗдВТРдК
Каша Янтарная с маслом сливочным 200/5

Лg 109, сб.20l3г

Nlrl l5,20l3

Рассольник Ленинградский со сметаной 250/l0
Котлеты рубленные из филе птицы I 00

Nl l,)8.20l3

Ng l09, сб. 20l3г

8,42

38,7l


