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м255,20lз
м692. 2004

м]08,20Iз
NлI09,20IЗ

ll!9ц
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М рец. наименование блюда Выход, г
Энергетичесlr
ая ценность Белки Жиры Уг.llево;tы

ЗАВТРдК 60 п

-

Кашам255,20Iз
л!692, 2004 200/5 з05,9з 7,76 l 1,82 42,1з

2,7,91

l4,9l
9,96

20.5я

мl0820lз 200 lз6,74 2,04 l,88
NлI09,20IЗ з0 7l,l9 2,28 0,27

пDо d,
20

l0
44,86 0,94 0, l4
9з,24 0,84 0,84

б5t,9б l3,86 l4,96

оБЕII бо.
\нели кvпиныё п пиллr, ?n/<м474" 2004

мзз2,2004
J | ---- - r.lvvlfl l wl J

4акаронные ".о"rrоБJiББ
70/5 245,9з 12,94 l6,46 ll

мбз l, :004 l80 28l,44 6,60 1)\ 47,45

ry
l4,91

л!I08,20Iз 200 l I3,57 0,Iб 0,I б

Nlr l 09.2Э l3 з0 7 |,l9 2,28 0,27
l5 JJ,o) 0,7l 0,1 l

745,77 22,69 24,25
l397,73 36,54 39,20 224,68
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Лл рец. Наименование блldда Выход, г руб.
Энергетlлческ
ая ценнос,гь

Белки Жиры Уruево,lы

пR?
м255. 201з

Л9692.20(4 200/5 305,93 7,76 l 1,82
M108.20l] 200

30
l36,74 2,04 1,88

Л! I09, сб.2(rI3г 71,19 2,28 0,27_ _----..\iDul 12 ly

масло сливочное l/l0 /попllио)
l9 42,62 0,89 0,1з

Всего

оВЗ 123 о, оБЕП

l0 9з,24 0,84 0,84
49,70 649,7l l3,8l l4,95 tl

{укчtlчза
л! l 35,2004 lgyn ". 

оrощ.И .о .r.ru"Й 25rуЙБ-
кнели куриные с рисом 7015

Mu*upo""'. 
".д.r", оБББйЪБ

Ч"r "r...-"- "r";Б-r)*ллео пшеничный27 rо

40

250/l0

70/5

l80
200

2,|

l42,12 4,12 l,96
N9474,200с l21,48 2,4l 6,09
.Nfl]3з2, 2004 245,9з l2,94 l6.46
M63l. 2004 281,44 6,60 7,25 45
мl08,20Iз l lз,57 0,lб 0, Iб

JtIl I09, сб.20I3г Хлеб ржано-пшеничный 2Я-
64,07 2,05 0,24

28 .62,80 l,з2 0,20
73,з0 l03t,4l 29,60 32,36 l

ттк, цпл
Ng644,2004 75 з04,70 6,20 8,5з

lсего

200 138,8l 0,4l 0,10

49,70 443,5l 7,45 9,47 lný
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М р.ц. наименование блюда Выход, г руб,
Энергетическ
iUI ценность Белклt Ijелки

Nq255,20l3

Ng692, 2004 200/5 з05,93 7,76 l
Ng I 08,20 l3 200 lз6,74 2,04 l

Jtllr l09, сб- 2ОIзг Хлеб ржано-пш"rrчuлйlБ- г-_--.." .._wtlrlTпoln r z ГD
tчtасло сливочное ( порция) l/t 0Всего ъ

оR1 lzп

з0 ,71,19
2,28

l9 42,62 0,89 Iзl0 9з,24 0,84
49,70 649,7l I3,8l l

Кукурчза
Nрl35,Д04

-.- г---r--чt.llи !.ч lp,

чуп из овощей со сметаной 2ýolln *
Кнели кvпиные . hli.лr,

60 l42,12 4,12 1,96

l

J,t]474, 2004 250/10 l21,48 2,4l
Jtfg332, 2004 70/5 245,9з l2,94

"l\963I,2)04
200 281,44 6,60 1

,\fu I 08,20lз 200 l I з,57 0,l б lб
2з

Лс l09, сб.2013г 25 59,зз 1.90
J,I!l l2,2(,IЗ 28 62,80 l,з2

90,30 l 0б1,6б 30,2s
тl,к, цгл
Nc644,2C04

_ ____..*.",, .J |Р

(исель из свlм яголы 200 m
75 304,70 6,20

}сего

200 l38,8l 0,4I 0l0

49,10 443,5l 7,45 g-41


