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Зеленый горошек консервированный 40 гD 40
20015
200
22
30

з0,00 2,00 0,08
ъ?до rпп омлет натур€шьный с маслом 200/5 гр 424,95 20,9з з6.24 ,/1

у693,20( Какао с молоком 200 гр 152,60 4,09 3,70 25"74
08, сб.2( Хлеб пшеничньlй 22 tр 52,2| |,67 0,20 l0,93
ъ109,201 Хлеб ржано-пшеничный 30 гр 67,29 |,4| 0,2| l4,94

Всего l 58,80 727,о4 30,10 40,43 70

овз 123 , оБ-

с капустой и картофелем со сметаной
минтай тушенный с овощами

Компот из свежих ягод
Хлеб пшеничный 25
Хлеб ржано-пшеничный 25

Пирожки печеные с яблоками повидлом 75
Молоко кипяченое 200

овз 123
210.56 4,65 з.96 з9
1l7.60 5.60 6,40 9

58,80 328,1б 12,4l 10,84 67,92
l865,27 66,42 77,66 247



Меню на 21 12.2о21 ,l4 кл

Nч реu.
2 день 1 rrеделя ГОС 1-4

Выход, г
Энергетическ

zuI ценность
Белки Жиры Углеводы

ГОС 1-4 класс ЗДВТРАК 65,47 р
N9492,2004 Плов из филе птицы 60/200 гр 60/200 612,68 20,97 з2,69 5

Ns638, 2004 Чай витаминный (шиповник) 200 200 98,45 0, l4 0,02

108, сб. 20l Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0.36 19.

Ns109,2013 Хлеб ржано-пшеничный 20.гр 20 44,86 0,94 0.14 96

Всего 520 850,91 25,09 33,2l 11

ГоС ]-4 класс I- 65,47

Nc229,2015 минтай тушеный с овощами l00 21

Ns 61,2005 Соус молочный 50 50 5,20

Ns520. 2004 Пюре картофельноо l50 гр 150 4l

Jф507.2013 Компот из св /морож. ягод 200 200 2з

108, сб. 201 Хлеб пшеничный 40 гр 40 l

Nsl09,20l3 Хлеб ржано-пшенлпный 20 гр z0 9,96

Всего 107

193Итого за день

,}



МЕНЮ на 21 122о21



Ns492,2004 Плов из филе птицы 60/200 гр 601200 (ll2.68 2о.97 з2.6|) 58,65

Ns638, 2004 Чай витаминный (шиповник) 200гр 200 911,45 0. l4 0,02 24.4з

108, сб.201 Хлеб пшоничный 40 гр 40 94,92 з.04 0,36

Ns109,20l 3 Хлеб ржано-пшеншIный 20 гр 20 44.86 0,94 0,14 9,96

Всего 850,9l 2s.09 33,2l Il2,92

Ot;]



МЕНЮ на 21 12 2021 5-1 1 кл


