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,l.|з 13,30
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61.42 0.20 0,05

Nsб85. 2004 ЧаИ с caxapqlo2Qq 94.92 04 0,36 19,88
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's 108, сб. 201 х-rIеб пшеничный 4U гр _

fr.-б р**о-п*ец!rчцjц 30 гр_ 30
120

61,29 1,41 0,2l

Ns109,20l3 42,0Q_ 0,96 0,24

пром.
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бпý 609,31 18,10 |9,62
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flиректор МБОУ

Меню

Утверждаю
flиреrсор ООО

на 1э 12. 2021

15 70,58 5,36 5,46 0,00

N,rl Oi.2013 ГLIп тRеппых coDToB ll()рцпUппDlп lJ , р

бш-а,з --rе, оrсr"о,* "гер 200/5 2,7з,\l 7,1з l3,30 зl
Ns266.2013

200 61,42 0,20 0,05 l5,04
N9685, 2004

ББББйй,и +о .р 
_

IБп б p*u"o-n*eн и,lцц_Ц_ ]!дp__
40 94,92 3,04 0,36

l08. сб.201
30 6,|,29 1,4l 0,21 14,94

Ns l09.2013
120 42,00 0,96 0,24 ,,9

Nrl12.20l3
Всего

609,з1 18,10 |9,62

60

б0l200 612,68 20,9,1 зz,69
Ns492,2004 llлов из Филе птицы ovlzvv ,r, 

.

Б;** Й*Й*щ1lддпо"н,к) 200гр 200 98,45 0.14 0.02 24

Ns638,2004
40 94,92 3,04 0,36 1

108. сб. 201
20 44,86 0.94 0,l4 9,96

N9l09,2013 850,91 25,09 33,21
203,01| 460,22 43,19 52,83
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'l1 и старше

Белки жиры Углеводы

N9 рец, | Наименование блюда Выход, г руб.
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Gогласовано Утверlцаю
f|иректор ОООъr lý

i(KЭBPl:ri$i"'ilD)ЁW1 день 2 нелеля оВЗ123_

(енно

ОВЗ 123 р. ЗАВТРАК
Гsl01,20l Сыр порционный 15 гр 15 70"58 5,зб 5,46

Го)6А )о1 бша из хлопьев овсяных "Гердуцqс" }кцдýц 2o0l5 з l0.5з 7,1б 11,42
,3l,2,/

ьбяý 20( Чай с сахаром 200/15 200 61,42 ),20 0"05 l5

08, сб20 Хлеб пшеничный 29 др 29 68,82 2,20 0,26 1

09,сб 20 Хлеб ржано-пшеничный 31 гр 31 69,5з 1,46 0,22 l)

пром Фпукты свежие 120 г 120 56,00 |.28 0,32 l

Всего 610 57,70 636,88 l7,66 23,73 88,16

ОВЗ l23 р. ОБЕД
s106.20 oвощи натурЕrльные /огурцд зц9lкgý4ý0 гр_ 60 15.20 0,80 0,00

s139,20( Сvгт каптофельный с бобовыми /горох/ 250 гр 250 l 50,1 5 5,99 4,40 2l
ьдо, ,пп Пппп, из tЬиле птиtlы 60/200 гп 60/200 612,68 20,9,| з2,69 58,б5

ц699.20( Компот из шиповника 200гр 200 98,45 0.14 0,02 4з

08. сб. 2t Хлеб пшеничный 22 гр 22 52"2l 1,6,| 0,20 0,93

Г9109.201 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0.14 9,96

Всего 762 б5,30 973,55 30,52 31,44 1

ОВЗ 123 р. ПОЛ!!!ЦК
Ватрушка с творогом 75гр 15 208,65 9.48 4"1з зз,з9

Нектар в ассортименте 200 гр 200 88,87 0,74 0,55 20.24

Всего 275 57,70 297,52 1 1.10 5,5б 75,19

Итого за день 1 907,95 59,28 66,73 29|
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