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3-хразовое пита}iие
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4,й день
(четвеог) Наименование блюда Выход Белки,г

t

Жиры,г Углеводы,t ккал
завтрак
,t68_20{0 каша пшенная молочliая 200 10,46 4,89 46,65 272,5

42-2005
сыр твердых сортов ( в
нарезке) 15 0,08 7,25 0,13 66,1

397-2011 какао с молоком 200 1,вб 2,33 17,76 145,2

пром.
хлеб пшеничный 1 /20,ржано1
1l20 40 3,04 0,зб 1в,6в 90,1
всего 15,44 14,83 83,22 573,9

обед
13_2010 огурцы свежие(н?резка) 30 1,72 13,05 ,13,1 

1

208-2005
Суп картофельный с
макаронными изделиями 200 2,76 2,76 18 16 108,5
голень куриная отварная 70 20,1 5 |z2,52 35,42 355,1 0

321-2015 капуста тушеная 150 з,2 3,92 21,01 137,25
708-2005 компот из свlм ягоды 200 9,98 94,2
пром. хлеб пшеничный 20 1,52 0,18 9,34 45,1
пром. хлеб ржано пшеничный 2а 2,92 0,4 ,18,8

45,1

всего 2-хразовое питание 32,27 29,7в 125,76 79в,34

полдник
126-2000 Булочка Веснушка 50 9,45 ,1,90 14,74 1 13,48
пром. Молоко 3,2% ультропастер. 200 6 6,4 9,4 1 19,20

,15,45
в,3 24,14 233
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