
з

на 23. 04 2022

rгоlRQ )оо Рагч из филе птицы 60/200 гр б0/200 403,41 l8,95 2з,з1 46

lg692,20С Кофейный напиток на молоке 200 гр 200 136;l4 2,04 l,88 2,7,91

tгs l 08,201 Хлеб пшени.tный 30 гр 30 71,19 2.28 0,2,7 14,9l

tгs l 09,20l Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44.86 0.94 0. l4 9.96

Всего б56,20 24,2l 25,60

ГоС ]-4 класс

Кне:rи из говядины с рисом l/70

б день l неделя оВЗ123

оВ-? l23 р. ЗАВТРАК
4ti9.2004 Рагч из dlиле птицы 60/200 60/200 4 l 5,56 22,11 7.68 l

{s692,200 Кофейный напиток на молоке 200 гр 200 1з6,,74 2,04 1,88 27,9|

Г9 l08, 20l Хлсб пшtеничный l9 гр l9 15,09 1,44 0,17 9.

Ysl09,20l] Хлеб рrt<аlrо-пшсничный 20 гр 20 44,86 0.94 0.14 ,96

Rсогп 612.25 27.11 10.03

оВЗ ]23 р, ОБЕД
N933,20l0 Салат из свеклы 60 гр 60 l 1,52 0,36 0,00 2

rгql40.200, Счп каптоrЬельный с макаDонными изделиями 250 гр 250 1 55,33 , 2,89 5,l9 1j

l .20l 3 Пеr Кttелп из говяJlины с рисом 10 z]],61 . 14,7| l 8,03 14,15

{s5 l 4" 200, Бобовые отварные /горох/ l 80 гр l tlO з l8,79 19,92 8,06 4l
j5зэз.1 99( Сочс сметанlrый 50 гр 50 2,7,,21 о.],7 l,30 1

Yg63 l, 200, Кgtмпот и9 9в9жц4ддqд9цЕбл9цц) 200 l l 3,57: 0,l б 0,16 2,7.

l08. сб,20 Х;lеб пшеничный 26 гр lб бl,70 1.98 0.23 |2,9z

109. сб, 20 Хлеб ржано-пшеничный 27 гр 2] 60,56 |,27 0, 19 I

Всеrо l 026.35 42,06 33,1 б

ОВЗ l23 р. ПО,ПДНИК
Ng3,2004 Бугеобоод с сыоом 30/l 5 з()/i5 27 |,69 9,07 |9,4,7 i



1_цgделя_ОВЗ 1а0

6 день 1 неделя оВЗ 140

Nu peu, 1-1аименование блюда Выход, г
Энергетическая

IIенность
Белки Жиры глеводы

ОВЗ l10 р, ЗАВТРАК
489,2004 Рагу из филе птицы 60/200 60/200 4 l 5,56 22,1l 7.68 64,5 l

lу692.20а Кофейный напиток на молоке 200 гр 200 lз6"l4 2,04 1,88 2,7

l08,201 Хлеб пшеничный 19 гр l9 45,09 |,44 0,1 7

ф l 09,20 l Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44.86 0,94 0.14 96

Всего 642,25 27,17 l0,03 ll1
ОВ.З 140 р, ОБЕД

Nс33.20 l ( сtlлат из свеклы l00 з,84 0.12 0,00

l'9140.200 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 гр 250 l 55,зз 2.89 5.19 .

1.2l3 Пе Кнели из говядины с рисом "l0 2,1,|.6,7 \4;l \ l 8,03 l5

{,:5 I4,200 Бобовые отварные /горох/ l 80 гр l80 з l 8,79 l6,60 6"l2

кп Соус сметанный 50 гр 50 )1 ) 1 0,7,7 1,30 ll
l'963 l. 200 Компот из свежих плодов (яблоки) 200 l l 3,57 0.1 6 0,16 2,7

l08.20l Хлеб пшеничный 19 гр l9 45,09 , |.44 0.17

Хлеб ржано-пшеничный lб гр lб з5,89 ' 0.75 0,1 l ,7,9,1

Всего 977,39 38,13 32,35 1

оВЗ l40 р, ПоЛДНИК
Nc3, 2004 Бчтеобоол с сыDом з0/15 30/15 2,11,69 9.07 19,47 1 5,05

Нектап в ассоDтименте 200 гD 200 88.87 0"74 20,24

Всего зб0,56 10,81 20,27 44,66

итого за день 2 014,29' 
, 76,1l 62,66 301,48

пJaаmное пumанае

IJrдr,цд_
б день 1 неделя

Nч реш, наименование блюда Выхол, г
Энергетическая

IlеняпстL
Белки Жиры ы

ЗАВТРАI{ В0 руб
489,20 Рагу из филе птицы 60/200 60/200 4 l 5,56 22,1\ ,1.68 64,5l

ts692, 200 Кофейный напиток на молоке 200 гр 200.00 l 36,74 2,04 1,88 2,7,9|

l 08. 20 Хлеб пшеничный l9 гр l9.00 45,09 1,44 0,17 9,44

fs 109.20l Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20.00 44,86 0,94 0,14 9,

0,64 0,16

Всего 642,25 27,11 l0,03 l
оБЕД l00 tэуб

ль33,20 l с салат из свеклы l 00,00 з,84 0,00 0,00 0,84

ь l 40, 200 Счп каотофельный с макаDонными изделиями 250 гр 250,00 l 55,3з 5,19 5,19 24,21

l1,2l3 Пе Кнели из говядины с рисом 70,00 277,6,7 . I8,03 l 8,0з l4,15

,Ig5 l4,200, Бобовые отварные /горох/ t 80 гр l 80,00 зl8,79, 6;72 6,12 з4

кп ]очс сметанный 50 гtr 50,00 z,7,21 1,з0 1.30 ll
Ig63l , 200 компот из свежих плодов (яблоки) 200,00 1 l з,57 0,16 0,16 2,7

l 08, 20 Хлеб пшеничный 19 гр l9,00 45,09 0.17 0,1 7 9,

Хлеб ржано-пшеничный 16 гр l6,00 35,89 0.1 l 0,1l 7.

Всего 977,39 32,35 32.35


