
Gогласовано
flиректор

04 2022 r

9це}

,Е

F)

Биточки рубленные из филе птиц!ц

Хлеб пшеничный 40

ГОС 1,4 класс ОБЕ! l- 70,00р

Is498. 20С Котлсты из t}иле птицы с соусом l,gMaTH 50/60 з21,68 l3,12 24.29 |2

ls224,200 Каша гречневм рассыпчатtul с овощами l50 192,49 3,30 qlý 78

Гqбз9. 200 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 164;l0 4,53 2,84

{q l08,20l Хлеб пшеничный 30 гр 30 7l ,|9 2,28 0.2,7 14,9l

{s l09,201 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,

Всего 794,93 24,18 36,89 91

итого за депь 1 750,08 65,84 73,37 20б,59

2неделя
2 день 2 неделя

3АВТРАК бI,80 р,
ф4l2,20l Биточки из tЬиле п,г!lцы с соусом сметан. 50/60 32l ,55 1з.2l 24,15 1

I95 l4, 200 каша перловая рассыпчатая l50 з l8,79 19,92 8,06 41

f!69З, 200 Какао с Mo;roKoM 200 гр 200 l 52.60 4,09 3,70
,74

08. сб. 2( Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92. 3,04 0,36 l9.

t8, l 09.20l Хлеб ржано-пшеничный 30 гр 30 6,1,29 1,41 0,2| 14,94

Всего 955.15 41,67 з6,48 1

ОБЕД 61,В0 р,

l'q498, 200 Ко,глеты из t}lrле птицы с соусом томатн 50/60 32 1.68 l з,l2 24,29 l

|у224,20Q Каша гречневая рассыпчатая с овощами l50 192,49 1]0 q з5 ,l8

l"ц639, 20( Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l 64.70 4,5з 2,84

{s 1 08.20 l Хлеб пшенлt.tный 30 гр з0 7 l,\9 2.28 0,2,7 l4,91

tгlr 1 09,20 l Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0. 14 9,96

Всеrо 194,93 24,18 36,89 91

итого за день 1 750,08 65,84 73,37

оВЗ 123 р.3дВТРдК
26l,|996 каша пшенная с маслом сливочным 200\5 286,85 24,2l 6,12

lь69з, 200 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 4,09 3,70
,l4

{s108,201 Хлеб пшеничный 30 гр 30 1l ,l9 2,28 0,21

09. сб. 2( Хлеб ржано-пшеничный 28 гр 28 62.80 l,з2 0,20

Всего 573,44 з1,89 l0,29 88,32

ОВЗ l23 р, ОБЕ!
{sl 15,20l Икра свекольная 60 60 58,44 0,,l2 4,20 ,44

fg1 32,200, Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 гр 250/10 l 48,1 з 2,65 6,1,1

19498, 200 Котлеты из tllиitе птицы с соусом ToMaTIl 50/60 32 l ,68 l з,l2 24,29 1

{р224,200 каша гпечневая рассыпчатм с овощами l80 1,1з,24 2,9,7 8,42 21,40

[р639, 200 Компот из смеси сyхофруктов 200 гр 200 l64"70 4,5з 2.84

t&l08,20l Хлеб пшеничный 30 гр 30 ,7,1 

,19 2,28 0,21 14,91

09, сб,2( Хлоб ржано-пшеничный 24 гр аl 53,83 1 .1з 0,l7 l 1,95

Всего 991,23 27,4l 46,35 1б,1 1

оВЗ ]23 о, ПоЛДНИК
BaTnvltlKa 75гр

,75
208,65 9,48 4,13

Нектар в ассортименте 200 гр 200 88 87 0,,l4 0,55 20

Всего z97,52 l 1,10 э.5о 9



ОВ3 140 р.3ДВТРДК
пшеннaш с маслом сливочным 200/5

Хлеб пшеничный 30

леты из филе птицы с соусом то}!qцц

Хлеб пшеничный 25

Каша пшенная с маслом сливочrrым 200/5

со сшrетаной 25l)/l0
,леты из филе птицы с соусом томатн

Хлеб ржано-пulеничный 2 l

плаmное пumанuе

день

88,32

углеводыжиры


