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Меню Ha|7.10.2022

Л! pct1.
l день l педе.rIя ГоС 1-4

I}ыхrrл. l белкtt )KI lры Углеводы
ГОС I-4 класс 3ДВТРДК 70,00 р l utteHa

N9267, 20 l 3 l(alIla ttttlенrtая моJIочная il(лIlll(ая с масло]ч1 200/5 гр 20_5 з67.з8 l3,34 1,7,8,7 38,

_54-З t,tt-2020 LIай с сахаrlопr l/200/7 200 62 57 0,26 0,06 lý )ý

Ngl08.20l3 Хllеб rrlrlсни.trtый 30 гр 30 71.19 2.28 0.21 l4,9l
Nql09.20IЗ Хзrеб пжано-гttлеttlлчttыл"t 20 гD 20 44,ttб 0,94 0, l4 9,96

Nlr l l2.20 |з Фрчкты свежие l20гD l20 42"00 0,96 0,24 9,

Bcer-o 5/э 58в,00 17,78 l8,5ti 87,4z

ГОС 1-4 масс ОБЕД I- 70,00 р. 2 clteHa
N92tl(l. 20l0 'I'е(rгелtл N,,rlсllые (говя,циIrа) 6() гр 60 lt] 1,56 t1,2 l 12,,75 8,50

Ng(l0 l. 2004 (iоус cMeтallttыli с ,гсliчtа,l,ом 6() r,1l 60 з1,9,7 1,0l 1,30 4,06

Nl332, 2004 М aKaptlt ll lые Ill}rteJlllя оr,варttыс 1 .5 0 t,p l50 2.r4.54 5,50 6,04 з9,54
_54-6xrr-2()20 KoMltoт l,r] п,.]]оrl()в I,IJIи яго/I суtIIсltы;ч (t.tзttlм) 200 l4|,22 0,-5 8 0, l8 з4,з4
Nl l08.20 I з Х;tеб lllIlоrrt.1.1ный 30 гр 30 7l,l9 2,28 0,27 l4,9l
Л!r l09.20lз Х.ltсб рrl<аrlо-lltлсttичtlыii 3() гlr з0 6"7.29 1,4l 0"2l l4,94

Всего 530 111 11 l8.99 20.75 1l

l I l

Nl pet1. I IaиltctttlBattHe блlоllа l]ыхол, г
Энер.етttческая

llelltIocl ь
Белкlt Жllры Уг!евоjlь|

оБЕд 85,00 мо
N!] l32,20l3 Рассолыtлtк J Iel tl,rl tграltскl.tл"t cil cbreтaI lой 200/5 t,p 20_5 l4_5,54 з,08 6,60 l0,46
N!2{t6. 20 l 0 'I'еtll,гс.lrи мясныс (говялина) 60 гр 60 l81,56 8,2l |2.15 8,50

NL60 l 
" 

2004 Соус слtетаrlllый о r,oMa,l,oM 60 гр 60 зl,97 l ,0l l,з0 4,06

Nlrз32. 2004 МакztDонrtыс 1.1,],]lcJIliя o,I l}at]Ilыc l50 2з4,54 5,50 6,04 21,54

_54-6хн-2020 Компо,г из пJIодов 1-1ли яго/I суLtIеных (liзюм) 200 l4l 22 0,58 0, |8 з4,з4
Nlr l 08.20l з Х'llеб rtttlеlltлчный 30 I,tl 30

,71.19
2.28 0,2,7 l4,9l

льl09.20lз Х:lеб ржаttо-t tIrlcltllчtrыl"t 3() t,p 30 67,29 l ,4l 0,2 l |4,94
Всего 785 873,3 l 22,07 27,з5 I 08,75

Nl 1rctl l Iаи мснtlвание блlо,lil Выхо,ц, t
Эпept,el ttческая

llenlloc] ь
l;елкll Жtrры УгJIеволы

l /leltb l lIelle.rIrl

ОБЕД 88,00 р.

N! l32.20l3 Рассоjlыtlrк JIеtrиttградскlлл::t со cMeтatloй 250/5 гр 255 l45,_54 3,08 l8.46
N!21l6, 2() l0 'I'сdl,гелI,r ]\{яс[lыс (говядlrrlа) 60 гр 60 lзl _57 8,2l l2;l5 8.50

,ф60I, 2004 Соус cMcтaHttыt"t с r,ob,taтol,t 60 l,p 60 зl,9,7 l ,0l 1.30 4,06

Nq2з7,20l3 MaKalrol lt,tые из.целия оl,варI,Iыс 200 307,04 9,04 8,04 48,62

54-6xlr-2020 Копtпtl,г из IIJl(r{OR }.,tJIIl яго,I( cvtttcrtыx (lr,зюлt) 200 l4| ^22 0,58 0,18 34,34
N! l08.20l3 Хлеб пttlеtlItчllыii З0 гр 45 71.19 2,28 0,2,| l4,9l
л! l09.20lз Хjtсб ржаIlо-ltrпеttичltыi;i 30 гр 30 (l'/.29 |,4l 0,2l 14,94

Всег 850 94ý,82 25.6l l

l

,v! pel( Наимеиованttе блюда Выход, r
)preT

Белкп Жltры Уtтеводы

l депь l неделя ОВЗ 158,50

ОВ3 60,00 р.3ДВТРДК l смепа
N!r267, 20IЗ I(ашlа пшtоItllая м()лOчtIая >ltиrll{ая о маслоNt слirвочtlыlt 1 205 367,38 l3,34 |7,87 з lt,3 0

54 гt r-2020 LIайl с caxaporvr 200/7 200 62,51 0,26 0,06 l5,25
N! 08"20lj ХзIсб пшtеltltчltыl"r 30 l,p З0

,7,1,19
2,28 0,2,7 l4,9l

Nlr 09.20 | j Хлеб ржано-пшеiичный 20 гр 20 44.86 0,94 0. l4 9.96
Nq l2,20|з Фllyкты cBerKrte l20 гр 120 42л00 0,96 0,24 9.00

Всего 575 58{1,00 l 7,78 l 8.58 87,4z

ОВ3 98,50 р. ОБЕ!
75_ l 996 Икра свекоrlыlая 60 ]0,00 0, l5 0,4_5

Nч4б l. 2004 Рассольник Jlенинградскиiл со спrе,гilllоii 200/5 t 205 l 45,54 з,Ot] б,60 l8,4б
Лс286. 20 l 0 t NlясIlые (l,овяltина) 60 г 60 l81,57 8,2l 8.75 |8,,50



Nt(l0 l. 2004 Соус сметанный с томатOм б0 гр б0 3 1,97 l ,0l 1,30 4,0б

N!2з7. 20 l з макаронные изделия отварные !50 з07,04 5,04 3,04 9,62

54-6il r-2020 Комrlо,t,из IUIолов 1,1лtл ягоlt супlсt,tых (и,lttlм) 200 14l,22 0,58 0,l8 6,34
Nл l08,20 l 3 Хлеб lttпеtrlлчныГ,l 30 гр 45 1l l9 2,28 0,2,7 l4,9l
Nl l09,20 I 3 Хлеб ржаttо-lIlltеttичrrыйr 3() t,D 30 6"l,29 1,4l 0,2l 9 9Гl

Bceгo 8l0 975,82 z1,76 20,80 85,58

ОВ3 б0,00 р. ПОЛДНИК 2-я смена
75,2000 []aтt,lvlllKa с llови]t.ltомr 75t,p

,75
208,65 9,48 4,1з 33,з9

пl]ом I,1екr,ар в accoDтltMetlтc 200 t,o 200 88,87 0,"74 0,55 )о )l
Всего 275 297,52 l0,22 4,68 5],63

I! pcll l IarrпreloBarrrrc блrола Выход, t

)l{ерI,стllчсская

llcilHocl,b
Белкll жllры Углеволы

l день l педеля овз 17б

ОВ3 60,00р. 3Д ВТРДК l,, cMaut
Jф267. 20 |3 I(al tla гlurсt tI tая мOлоtItlая ж1.1,Ill(ая с MilcJlol\,l oJIlIBOtl ны]!I 205 367,зtt l3,з4 1,1,87 з8,з0
_54-Зt,н-2020 Чаi:i с сахаром 200/7 200 бZ,5"] 0,26 0.06 l5.25
N! l08.20lз Хзlсб trlпсtlичtrыli 30 гр 30

,7 
|,. l9 2,28, п ),7 l4,9 I

Nlr l09.20l3 Х.леб ржаllо-пtlrеltичltый 20 г,rl 20 44,86 0,94 0, l4 9,96
Nц l l2,20l3 Фочк-гы свежrtе l20 гtl l20 42,00 0,96 0,24 9,00

Bceгo 575 588,00 7,18 l8,58 87,42

ОВ3 l I6,00p, ОБЕД
75_ l 996 Ик1,1а свеко,,ltыtая б0 30,00 5, 1_5 )dý

N! l32.20 l3 I'ассолыlлtlt JIеllllltградскltй оо c]ltel,allo1'l 2()0/5 гtl 205 l 45,54 з,08 6,60 l8,46
N0286.20l0 l'с(lтсли мясtIы0 (говядиrrа) (r0 гр 60 l8l 5,7 8.2l l),l\ 8,50
NQ60 l, 2004 ['очс cMe,l,atrtrыl"t с ,гол,tаr,ом 60 гD 60 3l.97 1,0l 1,30 4,06

MdKalJUHrlblv пJлgJlих U l Ua[rlIbIU lUU o,U+

5 4-(lxlr-202() Комllо,г tl,] IIJlо.цоt} tлJlи яI,о.ц супIсttых (и,lrопt) 200 l4l,22 0,58 0,l8 з4,34
ль I0lt.20lз Х:tеб гllttенtrчlrый 30 гр 45

,7l
|9 2,28 0,2,7 l4,9l

л! I 09,20 lз Хлеб ll;,каIк1-1tпlеrrичный 30 t,tl з0 6"],29 l ,4l 0,2l l4,94
Всего 8б0 975,t]2 30.76 з1.80 77,58

QВЗ,60,00р, ПОЛДНИК 2-я cttleHa

Ватруtшка с гltlвиллом 75гр ,l5
20tt,65 9,48 4, lз lз la

tlpoM [{ct<,t,ap в accop,l ttMetrгe 200 г1l 200 t]8,87 0,74 n 55 z0,24
Ilсего 275 297.52 l0,22 4.68 53.63

J,,l! pelt, наимелtование блюда lJыхол, г
Энергепtческая

шеl]}Iость
БeJtKtl )(иры Углеволы

l l
плаlпное паmонalе заопrрак 90D.

JФ2б7,20Iз Kattra гtrtlоllttая ]l{олоч}Iая )l(tl./tкая с MacJlo]ll CJItlBoliIIIrIl!1 205 367,38 l3.34 l 7,87 зt],з0
54-3 гlt-2020 Чай с caxatlorur 200/7 200 6) 5,| 0,26 0,06 l5,25
Лlr I08,20lз Хllсб tltшсrlltчtlый 3() llr 30 7ll l9 2,28 0,27 l4,9l
Nll09,20|з Х.lIеб ряtано-lltпеtrичtrыlYt 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96
N!]ll2,20lз Фрyк,I,ы сItежис l20 I,p l20 42,00 0,96 0,24 9,00

Всего 575 588,00 l7,78 l8.58 87

плаmное папrанuе Обе0 Is0p,
/_)- lyyo Икра свскольнitя 60 30;00 5.15 )4\ з3.75

Nл l32,20l3 Pacctl:t ыlиtt Леl ttll tградскl,tii со cbreTalloii 25 0/5 tp 2_5_5 l 45,54 3,08 6.60 l8,46
Nl28(l. 20l0 1'еdlтели ]\,1яоIlые (говя/tина) 60 t,p 60 l8 i,57 8,2l l) 7ý

Nt60 l. 2004 Соус сtчtс,гаltttыi.i с ruпtаr,ом 60 гр 60 з 1,97 1,0l 1,30 4
Ng237. 20 l 3 Мat<apolltrые 1.I,].IlcJltirt o,|,BapItые 200 307,04 9,04 8,04 4tl,б2
.54-(lх r 1-202() Комтrо,г tлз IIJIолов иJILl ягол суItlеItых (лtзttrпr) 200 l4l 22 0,58 0.18 ]4 зd
N! l 09,20l 3 Хлсб ржано-lrrrlсttичныii 30 гр 60 6"7,29 l ,4l 0,2l l4,94

Всего 925 975.82 30.76 з I,80 l 77,58

l:


