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М |"u
5 дешь I неделя ГоС 1-4

I}ш\оп. I Жilрli
ГОС 1-4 Htacc 3ДВТРДК 70,00 р

N! 49В.200.1 БлrгочIси рублеtrые из птицы запсченые в соусе мо.ttоч. 5t l l0 |6,7,9з 6.94 ||"12 42,1"]

Nlr 4l7,200-5 МакароtIltыс из,/lслия отварные с овоttlапtи l50 гр 1_50 2з4,54 5,50 6,04 39,54
54-7гl1-2020 Какао с молоком 200 гр 200 1 52,60 4,09 3,70 25,74

Nl l08, сб.20lЗt хлеб пщеItи.tный 40 гtl 40 94,92 з,04 0,36 l9
Nr l09.20l3 хлеб Dясано-пшени.tttый 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Bceгo 520 б94,85 20,51 zl,96 137

ГОС I-4 масс ОБЕД l- 70,00
Nl493,2004 Филе lrr,лtцы ,I,ушеное в cMeTaHIloill соусе _50/60 гр l l0 262.80 15"72 21.1l
Jф237, 20lз {{апrа гречневаяt рассыпчатая l 50 гр I50 з39,04 9,04 8,04 4
54-6xrr-2020 Напиток ви,I,аминизированный " Черносмород1.1lIовыr"r" 200 l05,0l n ,ý 0, l0 25.,78

NIr l08.20l3 Хзlсб rtttIеничttый З0 гр з0 ,7| l9 2,28 л)1 l4 9l
Ng l09,20l3 Хlrеб ржаItо-пulеttичный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 Q96

Всего 5l0 822,9о 28,23 29,66 l01,76

BoeшHoanyxrcaulux) ОБЕ! 1- 73,00

Nq493.2004 Филе Irгtttlы ,гуIIIеIIое в о]\{етанном соусе 50/60 гр 1l0 262,80 |5,12 21,1 l 2,49
л!2з7, 20 l 3 Каша гречttевая рассыпча,t,ая l50 гр l50 339,04 9,04 8,04
54-6хн-2020 НаIIиток витаi\,Iинизl.tl)оIlанrtыii "ЧерrtосморолI,1новый" 200 l05,0l 0,25 0, l0 25"78
Nl l08,20l3 Хлеб пшеничный 30 гр 30

,71 
,19 2,28 0,27 l4,9 l

Л9 l09,20 l З Х:Iеб ржаttо-пltrеttичный 20 г1,1 20 44.86 0,94 0, l4 9.96

Всего 5l0 822,90 28,23 29,66 l0l
ОБЕД I- 85,00 р. МО

лfцl34,2004 Суп Крес,r,ьянский с крупой 200 гtl 200 82,6з 0,99 ) lo 4,98
Nq493,2004 Филе птицы тyшеное в сметанном соусе 50/60 гр ll0 262,80 |5,"l2 21,1 l

N9237, 20 l 3 Каша гречневая рассыпчатая l50 гр l50 зз9,04 9,04 8,04 62
54-6хн-2020 HaIIllT,oIt витаi\,1tiIIll:]ированный "ЧеDrtоспtоltоr]l,tновый" 200 l0_5,0l 0,25 0, l0 25"l8
Nl l08,20l3 Хлеб пшеничныГr 30 гр з0 71 ,19 2,.28 0,2,7 91

Nц l09,20lз Хлеб ржаIIо-rlшелtичныl,"t 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96
Всего 710 905.53 ,о 1, 31,85 ,74

ОБЕ! 88,00 р. МО
л! l 34, 2004 Суп Крестьяllоr<tлй с крупой 250 гр 250 1 02.6з 1,99 5,l9 l 1,98
Nл49З,2004 Филе птиllы Tyluelloe в cNreTaHHoM соусе 50/60 гр l l0 262,80 |5"l2 21,1l 2

Nlr237. 20 Iз I(atlta гречttевая рассыrr.rат,ая l 50 гр 200 339,04 9,04 8,04
54-6xlt-2020 l lапltтоlс l]1,1l,ам}lнизIлрованный "Черtlос;чlорttдиtIовый" 200 l05,0l n )ý 0,10 25,,18

Nlr l 08,20I 3 Хлеб IItпегtllчtlый 30 гр 50
,71,19

2,28 0,2,| l4,9 l
Л!r l 09,20 l3 Хлеб ржаI.rо-пlttенлrчный 20 гр 40 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 850 925.53 30,22 34,85 ll3,74

N! рец, Наимеlrованис блюда Выхол, г
Энергстическм

ценность
Белки Жиры Углсволы

5 день 1 неделя ОВЗ 158,50
ОВЗ 60,00 р. ЗДВТРДК I смена

Nl 498"2004 Бrrt,очкl,t руб,rlеttые из lI,I,1lI(ы заtIеtIеIIыс в соусе ]\,1олоч, l20 26"l,9з 6,94 12,19 6,7

л! 4 1 7"2005 Макаронные из,цеJlиrI о],варные с овошами l50 гр l50 2,з4.54 з,50 2,04 l9,34
Nl l08. сб.20l3г хлеб ltщеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб 1

Nl l09.20 I З х.ltсб ржаrrо-ппlеttичtrый 20 t,D 20 44,86 0,94 0, l4 9.96
54-'7гн-2020 Какао с молоком 200 I,p 200 l52,60 4.09 3,70 25,74

Всего 530 794.85 18.5t l8.13 73.59

ОВЗ 98,50 р. ОБЕД
З-НИИ гIиr,ания ]алаr,из N{оркови о,t,варtIой с клtоквоli( брусlrикой) 60 56,00 1,00 0, 2 98

NчIЗ4,2004 ]уп Кресr,ьянсltl.rй с крупой 250 rD 2_50 1 02,63 1,99 5 9 l3,98
N!493.2004 Флtле пrrлцы тушсное в cNreTaIII,IoM соусс 50/60 гр ll0 262,80 \1) 8. l 1

N,r2з7,20l3 KatIta гречIlевая рассыrrчатая l50 гр l50 з39,04 8,04 6. 2

54-бхt t-2020 1-Iапиток витаNlиl]изированный "Черноспtородиllовый" 200 l05,0l 0,25 0, 0
,7;78

Nl l08,20 l З Хлеб пшеничныii 30 гр 30
,7 |,|9 2,28 0,27 l4,91



N!] l09,20l3 Хлеб ржано-пшенлtчный 20 гр 30 44.8б 094 0. 14 9б
Всего 830 981.53 20,22 20.05 72

ОВ3 60 ,00 р. ПОЛ!НИК 2 смена
ттк, цпл L[lаньга Сибирсlсая 50 гр 50 |,79,44 4,3l 5,60 2,7,96

Nu5 l 6_20l 3 Молоtсо кIлпяLIеIIое 25% - 3,2 % 200I, 200 32.00 0,00 0"04 0,00
Всего 250 211,41 4,31 5,64 21,

JЪ рец l lаttлlснование бrltода Выхо!, г
,IicpI

цеllllость
БелкIl жIlры Углеводы

5 день 1 педеля оВЗ 17б

ОВЗ 60,00р,3ДВТРДК
л! 498,2004 Бr,rгочклt рубlrен. 1,1з lrrицы заIlеч.]] соуос NIоJIоч, 50/60 l20 26,|,9з 6,94 1,7,l9 42,I,7

л! 4 I 7,2005 Макаронные лlзделия отварные с овошаNlи l50 гр 150 2з4,54 5,50 б,04 39.54

Nl l08, сб.20l3г хJIеб пщеII1,1чliыЙ 40 гр 40 94,92 з,04 0,36 l9,88
N,l l 09,20l 3 хлеб ржаllо-пшеничный 20 гр 40 44.86 0,94 0, l4 9,96

54-'7гtл-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 4,09 3,70 25"74
Всего 550 794.85 20.5l 27.43 t

ОВЗ 1lб р. ОБЕД
3-}IIли пит,аниrt Салаl и,l l\lopкolJи отварllой с клкlквой1 бpycrllrKoii) 60 56,00 3,00 0, l2 7,98

Nlrlз4,2004 ytI l{Dсс,l,ьяrlсItlлй с ttDyrroii 250 r,D 250 l 02,63 l,99 5,19 l 1,98

Nl493,2004 Фrt.;Iс Irl,t,tr(ы ,i,ушсно0 в cllIc,I,aHHoM соусс 50/60 r,p ll0 262,80 l5,72 2l,1l
N92з7,20lз Каtпа гречIiевая рассыгt.tатая 200гр 200 303,04 9,04 8,04 48

54-6хн-2020 I Iапи,t,оt< вt]таi\,1ин1,1,]I.Iрованный "Черtrосмородиновый|| 200 l05.0l n ,)ý 0,10 25,18

Nlrl08,20lз Х:Iсб ttrшснllчllый З0 гр з0 "71 19 ) )я, 0,2,7 l4,91
л!l09,20lз Хлеб ржано-пrrlеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 870 9.15,53 33,22 34,97 l21,72

ОВЗ 60,00 р. ПОЛДНИК 2 -я смена
,гl,к, цпл [JJаrlьга Сибирская 50 гр 50 |79,44 4,] l 5.60 2,7.96

Nr5l6.20]З \4олоко кипяченое 2.5 Vо - З.2 0/о 200гр 200 з2.00 0,00 0.04

Всего 250 21 1,11 4,31 5,б4 ,96

Nl реu, l lаимснование блюла IЗыхол, г
Энергстическш

ценность
Бqlки Жиры Углеводы

5 день 1 неделя
плаmное пumанuе Завmрак 90р.

ль 498,2004 Биточlсl,t рубjIсн,из пl,иllы заlIеч. в соусе шrоllоч. 50/60 ll0 261,93 6,94 1,1,19 42,1,7

NL 4 l 7,2005 \4акароttttые 14зле.лия о,гва[]IIые с овошlами l50 гр l50 2з4,54 5ýn 6,04 з9,54
Jф l08, сб.20l3г хлеб пlцеlIичIIыЙ 40 гр 40 q4 q) з,04 0,36 l 9,88

N,]l09.20lз {леб ржано-пшеничный 20 гр 40 44,86 0,94 0, l4 9,96

54-7гн-2020 Какао с шtо"rIокопл 200 гр 200 l5],60 4,09 3,70 25"74
Всего 540 794,85 20,51 27,43

плаmное пumанuе Обеl 150р.

3-[ lии пlлтанрlя ]irлаr,из MopкoBll отварIIой с клюквой( брусникоri) 60 56,00 з,00 0, l2 7,98
Л!] l34, 2004 Эугr ltрестьянскlлй с круlIой 250 гр 250 l 02,6з 1,99 5, l9 l 1,98

N9493,2004 Филе птицы ,гушеное I] cj\,1e,гaнIloi\,t соусе _50/60 гр l10 262,80 l\11 21,1 l 2,49

Nl237,2013 l(atlla t,ре.tневая рассыllчатая 200I,p 200 30з,04 9.04 8,04 48,62

54-6хн-2020 lattttTott витамLiнизиDованный "ЧеоtIосмо1-1t tl.tttовый" 200 l05,0l 0,25 0, l0 25,18

Nl l08,2013 Хлеб пшеtличlrый 30 гtl 30
,l1,19

2,28 0^2,7 |4,91

Nlr l 09,201 3 Хлсб Drr<ано-пrrIогtl.tчtIый 20 гп 30 44,86 0,94 0, l4 9,96
Всего 880 915,53 33,22 34,97 12|,72


