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4 день 1 педеля ГоС 1-4
I]lr\од, г ккал Жпрлl

ГОС 1-1 класс ЗАВТРАК 70,00 р
Nс28б.20 l 0 Ге{lтели из tРиле птицы в соусе ]!lолочном 60/60 l20 241,16 13,33 l6,з1 11,62

Nl l42.20l5 каDтофель и овощи тушенные l50 1"75,5,7 4,9з 5,87 50,75

54-3 гн-2020 Чай с сахаром 200i l0 200 62^5,7 0,26 0,0б l5,25

Л!! l08,20l3 Хлеб пrленичный 30 гр 30
,7 |,I9 2,28 0,2,7 l4,9l

Nu l 09,2013 Хлеб ржано-пшени.tныlit 20 гр )п 44,8б 0,94 0, l4 9,9б

Всего 520 б01,35 21,71 z2,7l |о2,49

ГоС 1-4 масс оБ, 1- 70,00

Л! 3 l2,20l 1 Кнели из I,овrIдиlIы 50 гр 50 279.02 l4,40 1,7,19 1

5 l 4-2004 Бобовыс отваIlные (горох) l50 |65,42 з,з4 5, l7 38

N!r60l, 2004 Cctyc сметанный с томатом 50 гр 50 з1.9,7 l ,01 l,30 4,06

54-'lxH-2020 Коплпо,г из cMccLI cyxodlpvKToB 200 гр 200 |64,70 4.53 2.84 зO,zб

Nq l08, сб.20l3 Хлеб пшеt.tttчный 60 гр 60 l 42,38 4,56 0,54 29,82

Nq l 09,20l 3 Хлеб ржано-пшеничный З0 гр 30 6,|,29 1,4l 0,21 l4,94

Всего 540 850,78 29,25 27,25 |zz,l4

оБЕд I- 73,00

N,r 3l2,20l 1 Кнели из говядины 50 гр 50 2,79,02 |4,40 1,7,19 16,68

5 l 4_2004 Бобовые отваоные (гоDох) 180 165,42 з,з4 5,1,7

N!r601,2004 Соус смет,анный с томат,ом 50 цl 50 з1,9,7 1,0l l,30 4,06

54-7хн-2020 Koпttro,t из смеси сухоtЬруктов 200 гр 200 |64,70 4,)J 2,84 30.

Jф 108, сб.20l3 Хлеб гtшеничный 60 r,p 60 1 42,38 4,56 0,54 29,82

N! 109,20l 3 Хлеб ржаtlо-пшеничныl"r 30 гр з0 6,7,29 l,4l 0,21 14,94

Всего 570 850,78 29,25 '7 
а< l 4

1- мо
N,r l35,2004 Суп из овоulсй со сме,t,аttой 200/5 гр 205 91,48 0,41 l,09 4,26

Л9 3I2 201 l Кнели из говядины 50 гр 50 2,79,02 l4,40 11,19 1

5 l 4_2004 Бобовые отваtlные (гоOох) l50 165,42 з,34 5,|1 38

Nl60 l, 2004 Соус сме,t,анный с томатопt 50 гр 50 з1.9,| 1.0l 1,30

54-7хн-2020 Компот из смеои cyxodlpyKToB 200 гр 200 1 64,70 4,5з 2,84 з0,26
Jф l08. сб.2013 Хлеб пшеtIичr:ый 60 гр 60 l42,38 4,56 0,54 29,82

Nl] l09.2013 Хлеб ржано-пшеничный 30 гр 30 67,29 1,41 0,2l 14,94

Всего 795 912,zб 29,66 28,34

М rull lLilnlcuolяliltc rшюш
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'(jiры
4 день 1 неделя

ОБЕД 88,00 р, МО
Nч l 35,2004 Суп из овопцей со смеl,аной 250/5 гр 255 12l,48 2,4l 6,09 l4,26
л! 3 12,201 l КIlели из говялины 50 гр 50 2,79.02 l4,40 1,7,19 l6,68

5 l 4-2004 Бобовые отварлtые (горох) 200 165,42 з,з4 5, l7 з8
N9601,2004 Соус сметаtrный с томатом 50 гр 50 з|,91 1,01 1,з0 4

54-7хн-2020 Компо,г из смеси cyxotbpyKToB 200 гр 200 |64,10 4,53 2,84 з0"26

Nl l08, сб.20I3г Хлеб пшеIrlrчltый 60 гр 60 142,з8 4,56 0,54 29,82

Ng l09,20 l 3 Хлеб ржано-пшеничный 35 гр 35 67,29 1,4l 0,21 14.94
Всего 850 972,26 31,66 33,34 136,40

Л! рец, Напменованttе блюда Выход, г
Энергmическая

ценноФь
Белки Ж!lры Углеводы

4 день 1 неделя ОВЗ 158,50

ОВ3 60 р. ЗДВТРДК 1 uпена
Nl286,2010 Тефтелll из tРиле птиIIы в соусе мо-цочном 60/60 Iz0 24,7.1б 10,33 |2,з,] 12.62

Nl l42.20l5 Картофель t.l овоtци l,уuIенные l50 275,5"| 4,9з 5,87 21,99

54-3l,H-2020 Чай с сахаром 200/l0 200 62,5,7 0,26 0,06 lý )ý

ль l08,201 з Хлеб пшенl.tчный 30 гр 30
,] 1,I9 2,28 0,2"| |4,9|

N!] l 09,20l з Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44.86 94 0, l4 9,96
Всего 520 70l,35 l8,74 l 8,7l 74"lз

ОВ3 98,50 р, ОБЕ!
7 1 -2004 салат овощной с (lасолыо 60 l5.20 0,80 0,00 2,з9

Nq l з5.2004 Суп из овощей оо смстаllой 250/5 гр 255 l2l,48 2,41 6,09 8,26

N! з12,201l Кгlели и:з говrI/1ины 50 гр 50 )7о n) 4,40 7,|9 l0,68
5 1 4-2004 Бобовые отварные (горох) l50 165,42 2,з4 4.|7 l6,з8

Утверлцаю
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Nq60 l, 2004 СOуо спrетаttный с топ,tатом 50 гр 50 з1,9,7 1.0l l,30 4,06

54-7хн-2020 Компот из смеси cyxo(lpyKToB 200 r,p 200 l64,70 4 5] l,84 5,07

Nlr 108, сб. 20l3г Хлеб пшеничный 60 гр 60 142,з8 4.56 0,54 2з,82

J\! l 09,20l 3 Хлеб рхано-пшеtrичный 30 гр з0 6,|,z9 1,,4l 0,2l 14,94

Всего 855 9а7,46 21,46 21.34

ОВ3 60,00р, ПОЛ!НИК 2 апена

ль108,2000 Рулетик с маком 50 гр 50 296,56 7 

"78

6,51 5l

N!]502,20l3 Кисель абрикосовый 200 гр 200 129,15 0, lз 0,05

Всего 250 425,7l 7,9l 6,62

итого за день 2 ||4,52 48,1 1 46,67

J,{ir рсц наименование блюда Выход, г
Энергfrическая

ценноФь
Белки Жпры Углеsоды

4 день 1 неделя оВЗ 176

ОВ3 60,00 р, ЗАВТРДК l слtена

Nl286.20 l 0 Теt|,гели из филе IIтицы в соусе моJlоч}Iо* qqбq l20 24,7,|6 l з,зз 16,з,| 1l

Л,r l 42.20l 5 КартоtЬель и овощи,гуlлеIIные 150 ),75 51 4^9з 5,81
,75

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200/i0 200 62,5,| 0,26 0,06 15,25

ль l08.20 l 3 Хлеб гtшеltичный 30 гр 30 71,19 z,28 0,2"| l4,9l

N!] l 09,2013 Хлеб ряrано-пшеничнылi 20 r,р 20 44,86 0,94 0. l4 9,96

Всего 520 701,35 21,71 22,7l 102.49

ОВ3 116,00 р, ОБЕ!
,71-2004 эшtат овощной с t|lасо.lIыо 60 l5,20 0,80 0,00 3

Nlr l 35,2004 ]уп из овоцей со смеr,аlIой 250i5 гр 255 |21,48 2^4\ 6,09 14

Js з l2,20l l Кtлели ltуриItые 50 гtl 50 219,02 l4,40 1,|,19 l

514-2004 Бобовые о,гварные (горох) 200 |65,42 J,J+ 5,11

ль60 l, 2004 Соус сметанный с томатом 50 гр 50 з1,9,| 1 ,01 l,з0 4,06

54-7хн-2020 Компот из смеси сухофрукr,ов 200 гр 200 l64,70 4.53 2,84

N! l08, сб.2013г Хлеб пшеничныli 60 гр 60 142,з8 4,56 0,54 29

л!l09.20lз Хлеб ржано-пшеrrичный 30 гр 30 6,7.29 1,4l 0,2 i l4,94
Всего 905 987.46 32,46 зз,34

ОВ3 60,00 р. ПОЛ!НИК 2-я смена

Nl l 08,2000 Рчлетик с MaltoM 50 гр 50 296"56 1,78 6,57 5l 58

л!502,20 l 3 Кисель абриttосовый 200 гр 200 l29,15 0, 13 0,05 з2,04

Всего 250 425,7l 1,9l 6,62

N9 рец, наuменованпе блIода Выхол, г
Энерl Фпчсская

ценность
Бслкп Белки Углеводы

4 день 1 неделя

плаmное пurпанuе Завmрак 90р,

Na286,20 l 0 Тефтели из (lиле птицы в соусе моJlочI]ом 60/60 120 247,lб l3,3з 16,з,| ll
Nl l42,20l5 КаптоtЬель и овощи тytilеl1I{ые 150 2,75,5,7 4-9з 5,87 /)

54-3гн-2020 LIай с сахаром 200i l0 200 62.5,7 0,26 0,06 15

льl08,20lз Хлеб пшени.Iный З0 гр 30
,7 |,l9 2,28 0,2,7 1 4,91

N9l 09,201 3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 520 701.35 21.14 22,7l 102,49

плаmное пumанuе ОбеО I50p,
,71-2004 салат овощной с фасолью 60 l5,20 0,80 0,00

ль l з5,2004 Суп из овоiцей со сметаной 250/5 гр 255 l 21 ,48 2,41 6,09 14,26

Na 3l2,201 l Кнели куриные 50 гр 50 2"79,02 14,40 l7,19 iб

5 1 4_2004 Бобовые оr,варные (горох) 200 |65,42 з,з4 5,1 7 38

Jф60l, 2004 Сочс сметанный с томатом 50 гр 50 з1,9,7 1,0 1 l,з0 4,06

54-7хн-2020 Компоr,и:] смеси сухофруктов 200 гр 200 l 64,70 4,53 2,84 30,26

Nl 108, сб,20l3г Хлеб пп.lеllичный 60 гр 60 l 42,38 4,56 0,54 29,

N!] I09,2013 Хлеб рrкано-пшеничный 30 l,p 30 6,7,29 l,41 0,2| 14,94

Всего 905 987,46 32,46 33,34


