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Nl рец.
I день l недедя ГоС 1-4

Выход, г ккал х{ llры УглеводыГОС 1-4 класс ЗДВТРДК 7(),tl{) р l оvutп белкll

ЛI!1267.201з Каtша пшснrtая ]\,IоJIочIIая жид(ая с IчIаслоN,I 200/.j r.rl 205 367,з8 l з,34 |,7,87.54-3гr1-2020 Чай с сахаропr 1/2O0ll0 200 62,5,7 )А 0,06
ЛГ! l08,201з хлеб пшен1.1чный l с 30 ,71,|9

z8 0"27
J\! 109.20lз Хлеб ряtапо-пшеrlичный 20 гр 20 44,86 94 0, j4 9,96

9,00
.}I!rll2,20 Iз Qрукты свежие l20гп

Вссго
120 42,00 )6 0,24
5/5 588,00 18.5I 87,

1-4 класс 0БЕД I- 70,00 р. 2 смено
м286, 20l0 TelP гели Ilясные { говядина t 60 r.n 60 l8].56 ,21 ),7< {lNl60l . 2004 _оус слtсганный с ToMaToll 50 гр 50 з1.9,7 1 lN!зз2,2004 NlакароtIIIые I.1зделIlя оl.варlIыС 150 2з4,54 5,50 6.0454-6xlr-2020 KoпtlloT из tt-rlo.гtoB и-ци ,iго/l суlIIеных (изюпл) 200 l41,22 8 0. t8

Nq i 08.20l з Хлеб гrшевичный 30 гр 30 ,1|,19
8 0,2,| 14 olльl09,20lз Хлеб ряtаl,tо-tlшеtIичныr"r 30 гр 30 61,29 0.2 l4 94

520 727,17 lt 20.7S ll

л!286. 20 ] 0 'Гефтели 
мясные (говядllна) 60 гп 60 I 81.56 8, 1 12.75

N!60 1 , 2004 Соус сrtсlаttный с Tortalolt |0 гр 50 i l о7
1 1.30}&332,2004 ]\,1акаронI{ые IJз,цеJII.1я отварI.Iые l80 2з4.54 0 6,04

54-6хн-2020 {омпо,t, лtз плодов илIл ягод сушеных (изlопr) 200 l4|,22 58 0, l8
Nlr i08,20Iз леб пшеничный 30 гр з0 ,l l,l9 28 0.2,7 ql
J,,J! I09.20I3 

IХ_lеб р;кано-пшеничrlчlй 30 гр 30 6,7,29 l 0,21 |4

М р.ц.

550 9 20.75 l
Наименование блюда 

l

оБЕД 85,00 р. Мо

Выхол, г
Энергшическая

цеяность r ки Жпры Углеволы

N! l 32,20l 3 Iеg:sдц!дДщщrдl4ский 200 гр 200 l 45,54 3,()8 6,60 lo 46
лf9286. 20 I 0 Тсdt,гсlIи лtясныс (l,овядина) бQ г1l 60 l tl1 ,56 8.2 12.7 5М(l01,2004 ]оус спtегаllный с lortaToM 5.0 rр 50 ]lq7 ] 1,30

6,04 з9.
NсЗ32, 2004 макароЕtI,Iые и,]l(еJ t14я o.1.Bal]H ые l50 2з4.54 5
54-6хн-2020 яi ол суIхепых (1.1зюм) 200 lt[l,22 0 0,l8 з4N! t 08.20l з Хлеб пrшеничгlый 30 tp 30 ,7 

l l9 2, 0,2"| 0l
NIr l09.20lз Хлеб ржано-лшенlлчный 30 гр з0 6,1.29 l 0.2l

27.:]5

l4,94вссго
750 8 73.31 22

Л! pert. IlattпleHoBaHlrc блюда Выход, г | ЭП"р,,,uп""пuо

| ценность Бе Жtrры Углеволы

l день I педеля
ОБЕ! 88,00 р,

6,60
JФ l32,20 I 3 Рас99льн1,1к Ленингралский 250 го 250 1 45,54 3,0 l8,46л!286,2010
л!60 l , 2004

60 l 81,56 8,2 \2,75 8,50
:9I с cf !g9g]эц1]9щщ!L5 0д] 50 з1,97 1,0 1,30 4,06

з9,54
.NлЗЗ2,2004 уекфоl]длýlэд9дgд !]Pqp ные i80 2_j4,54 i,_5l 6,0451-6хн-2020 ягод суtлеltых (изttlпt) 200 l,L|,22 0, 0, l8Ml08,20]3 Хllеб ruлgни.lныЦ 30 гр з0 ,] 

| ,I9 ), 0,27 а}I!rl09.20lз Хлеб рiкаtlо-пшеtlrлчtiыr"t 30 гр 30 6].29 ,4 0,2l 14.94

N! рсц,
800 873,J l 1п 27,35

наимеяованле блюда вы\од, г Энерголческй
цеп}lость Жпры

l деllь t ltелсля ОВЗ 158,5{)

9ё!_!!,ООдЗ4 ВТРД К l смен ti
к,Nl267.201з

54-Згн_2020 Llай с сахаром 2Q0lI0
lt).)
),()о

3(i7,38 1,7,87 38,30
62,57
,7 

l ,19
,lo
2s

0,06

0,27
l5,25
l4,9l

Nlrl08,20]3
льl09.20tз
л! l l2,20lз 44,86 94 0, i4 9,96

42,00 0,96 0,24 9.00
588.00 7,78 l8,58



ОВ3 98,50 р. ОБЕ!
75_ I 996 Икра свеко.ltьная 60 з0,00 i, l5 0, +i з,7з

l8,46
J,flr76,20 l0 Рассольник Ленrtl.Ilралский 250 гр 250 l 45,54 :,08 6ль286,20l l l сФ,tеjlи I1яOные (говядиt{а) 60 гр б0 l 8 1,5б t,2 ] I 75 ý0
M60l , 2004 ]оус смсlанный с r,oMaтoM 50 гр 50 з1,97 1_01 I,з0 06
л!з32, 2004 макароI IIlые 1-1зl]елия о.I.варные 1_50 2,з4,54 55п 6 04 з9,
54-6xtt-2020 компот из плодов l.tлl.r ягол сушеных (tлзtопr) 200 l Ll1 )) ),5 8 0, Б з4

N,] I 08.20l з Х:rеб цценичllый 30 гр 30 ,7l l9 28 0 ]4
Nr l09.20l3 Хлеб ржано-пшеничный 30 гр 30 67,29 4l 0,] l |4,94бссг0 830 903,3l -:,22

27,80
ОВ3 60,0! р, ПОЛДНИК 2-я смена

75,2000 Baтpylrrca с творогопr 75гр 75 208,65 48 4, з 11 ?0
пl]ом, L{eKтap в ассортишrсцге 20О r р 200 88"87 .74 0, 5 20.24

275 297,52 l 1, 4,
J,i! рец Наимеlrовапrrе блrода Выход, г

Энергтическая
bEKll

ценчость жI|[ Углеводы

1 день 1 неделя оВЗ 176
ОВ3 60,00р.3ДВТРАК I смена

N9267,20l3 аша пшенIlая ]\,tолоtILIая я!LцI(ая с маслоNt слtлвоtIIIы]\I 205 з67,з8 l з,34 1,1 38,3054-3гн-2020 +аи с сахаром 200/l0 200 62,57 0,26 0,л!l08.20lз К;rеб пшеничrrый 3Q гр з0 7 l,|9 2.z8 0, 7л! 09,20 l 3 (.пеб ржано-IltпеIrичный 20 гр 20 44,86 0, )4 0, 9,j\!ll2,20l3 
|Фрукты свqiкие l20 rp l20 42,00 0. )6 0, 9,00Бсего 575 588,00 l7 78 l8,

ОВЗ I16,00p, ОБЕД
2, 3:

75_ l 996 Икра свско_llьная 60 з0,00 5, 1

Nl I32,20I3 Рассольник Ленингралский 1/250 гр 250 I 45,54 3,t)8 6, 18 46
N!286, 20] l Тефтели мясные (ловядина) 60 гр 60 l81,56 8,] 1 1z 5
л!60 ] , 2004 Соус смеrанный с томатом 50 гр 50 з1,97 1 ,0l l
л!20з,2005 ]\,1акаро}It]ые изliеJiия о,гвар}Iые l50 2з4,54 5,::0 6,(
54-6хн-2020 KoMttoT из плодов или ягоl1 суIшеных (tлзltlп,r) 200 14l,22 0,:i8 0, 1 з4 з4
Л!1l08,20l3 Хлеб rtшеничIIый 30 гр 30 ,7 l,l9 2":8 0,,
Nс l 09.201 3 Х;lеб ржансьпшtени.Iный 30 гр 30 6,7 "29 ,L1 0,, |4.94

830 903,Jl ', ,, 29,|
оВ3 60,00р. ПоЛДНИК 2-я cltteHa

Ватрушкq с творогом 75гр 75 208,65 9,18 4,1 11,1t)
гlроN,L [-IeKTap в ассорr,ипrенте 200 rp 200 88,87 0,14 0,5 20,24

Nl peu.

273 291.52 I 0,]2 4,6 53,63
наименование блlода Выход, г

Энергеr,ическая

lIcIlHocTb Бел iи жир Углеводы
l деrtь 1 нелеля

плаmное папанае Завmрок 90р.
J\b267, 20 I 3 КаIпа гltленная молочtIаrI я(идкая с маолом сливочIlыl\,1 205 367,38 l з,:i4 1,7,I з
_5 4-3 гl r-2020 Чай с ca\qpoM 200/l0 200 62.5,7 0.25 0,0
Jф 108,20lз Хлеб ппrеrличllый 30гр з0 7 1,19 2.2g 0.2
N! I 09.20l з Хлеб ржагlо-IlпtеtIи.tяый 20 гр 20 44,86 0.91 0, 1Л!rlt2.20l3 Фрукr,ы свецие 120 гр l20 42,00 0,9, n] 9бсего

5 /5 588,00 17,а 18.5
lulamtoe пumанае Обеd l50p,

7_5- l996 Икра cBcKo.]IbtIa'l

л!lз2.20lз
з0,00 5 J 2,4

JlеIлI4нгl)алскlrй 250 гр 250 l 45,54 3,0;l 6,6(
л!286, 20 i l 'I'е4lте:rи мясные (говядлrлlа) 60 гр 60 l81,56 8,2, l2,7
N960 I , 2004 Эоус сметанный с.гоматопt 50 гр 50 з1,97 1,0 i 1,3c
JV!з32, 2004 макаронtIые издел14я отварные 200 2з4,54 5,50 6,0l
54-6хн-2020 копtпот из плодов или ягод супrеных (изкlлt) 200 14l,22 0,5а 0,1льl09,20lз Хлеб ржаttо-пtпеничный 30 гр , гtluенrtчныli lД0 60 67.29 |,4,. 0,2l l4,94

880 832,12 24,9{ 29.8l 1 53.59
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