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Углеволы

д.пi 1 п.д.п" ГоС 1-4

Тос tц Mcrcc з,цвтрдК 70,00

Nl237,20 l З

jYr 108, сб. 20]3г

ГОС 1-4 класс ОБЕД l-

Компот из свежих яq49цj_9ilцgд

Nl l08, сб.20l
Nl l09,20l 3

Компо.г из свежих яблоtt * вишнЯ

N,,r l08, сб,20l3г
ЮЙ р*uuо-п,,Iеничныt"л 20

Колttlо,г из овся{их яблод_|ддцдд54- l 3хн-2020

Jф l08, сб 20l3г
Nl] l 09,20l з

компот. [l:] свежих яблоI( ,1 I]lllПНЯ54-1 3хн-2020
Хlt9б rtшlеничrIый 40Nq l08, сб. 2013г

Nl l 09.20l 3

2 день 1 неде.пя оВЗ l

54- 1 Згн-2020

N! l09,20l 3

40-20 l l

Nlr 57,20l0

1
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м бi,2005 в сочOе 0елы1,1 00новнOи

54-9-г-2020 Рагу овощное 150 )l5 5l 3,34 5, l7 lб,JБ

54- l 3хн-2020 Компот I,Iз свежих яблок * вишня 200 95,8 l 0.00 0,00

Nl l08, сб,20l3г Хлеб пttlсничный 40 гр 40 94,92 з,04 0,36

N! l09,20l3 Хлеб ржано-пшtеI,rичtrый 20 гр 20 44,86 0.94 0, l4 9.

830 83.1,45 9,85 10,70

овз 2-я cпletta

N!r687. l994 Бчltочка со сгущеным молоком 75 t,p 75 2 l0,56 4,65 з^96 ]9,08

N!]5 l5,20 l з Молоко кLttlячеrlое 2,5% - З)% 200 гр 200 l l7,60 5,60 6,40 9,4U

Всего 275 328,16 l0,25 10,]б

N! рец Ilаллtсltованлс блtода Выход, г
I{ollllocTb

Бслкll жпры

2 день l нелsJ,я ОЦ] 176

ОВЗ 60,00 р. ЗДВТРДК l uleHa

з08,20 l 2 :l)риI(аделы(l] из фtлле llтичы 50 з l2,58 \ 5,97 l 5,68

N!237,201 з Kauta грсчнсвая рассып,lа,гilя
l50 з03,04 0,04 4,04

5.1- ] 3гн-2020 Чай сосморолиной черной l/200 200 98,45 0,14 0,02

Ng l08, сб, 20l3г Хлеб пшеничныл"t 40 гр 50 94,92 3,04 0,36 19,

Nл1 09,20 l 3 Хлеб оrкано-пшеничный 20 гр 50 95, l 0,94 0,14 9,96

I}ссго 500 904,09 20,1 3

ОВ3 l16 р, ОБЕ!
40-20 l l Гh.,ru, na о,гварrtой морl(ови с ябJIоI(а\{I4 1,1 Nl/по/lсолIl, 60 9,60 0,30 0.00 2,10

N!57,20 l0 Боtэпl с капyстой и картофелем 200 t,p 250 l l4,56 , )1 5,0з l5

зз2,1996 ТеtЬт,ели Dыбныс ( шlиr-rтай) заl]ечеI]}iыg 60/50 ll0 2з9,|7 |4,96 15.19

Ng б l,2005 в соусе белый ослIовной

.54-9-r,2020 Pat,y oBoiцttcle l80 346,53 з,з4 5,1"|

54- l 3хн-2020 Компоl, из свеж1.Iх яблок * виtlttlя cB/Mtop 200 95,8 1 0,00 0,00 ?-l q5

Nl l08, сб,20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 о.4. о ) 3,04 0,36

Nl l 09,20l 3 Хлеб ржано-ttшеничный 20 гр 20 44,86 0.94 0,l4 9

Всего 860 9+5,45 9,85 10.70 l

ОВ3 б0,00 р. ПОЛДНИК ? ! !ц!!а
Ng687, l 994 Булочка со сгущеным молоком 75 гр 75 2 l0,56 4.65 з,96 39.

N!]5 15.20l 3 i\4олоко кl.tпяченое 200 гр 2,5%-Зp% 200 l I7,60 5,60 6,40 9,

215 328,1 6 10.25 l0,36

ЛГs рец,
Наименован!е блюда Выхо]l, г

ЭяергФическая
ценность

Белки жиры Углеводы

2 день 1 недсля

llJlaпtt.oe пuпulлttlе Завпцlак 90р.

з08,20 1 2 сI>Dикалсльl<и из филе ttr,иllы 50 з l2,58 15,97 l5,68 l8

Nl237,20 l З i(аша гречневая рассыпчатая
l50 303,04 0,04 4,04

5,1- l 3гн-2020 Llar-t сосморолиIrой чернОй l/200 200 98,45 0, l4 0,02 4J

Nl 108, сб.20l3г Хllсб rtлlеничный ,10 t,p 50 о1 q) з,04 0,36

N!l 09,20 l 3 Хлеб рrкано-пл.lеничный 20 гр 50 95, l 0,94 0, 14 9,96

Всего 500 904,09 20,13 20.24

ttлоплнOе llumatrue ОбеП l50p.

40-20 l l jo.,,u, ,r' отварноЙ NlорковИ с яблокапIt,t I,1 N,t/полсолI{ 60 q60 0,30 0,00 2. l0

Nlr 57,20l0 Борщ с ttапустой и картоt!елем ?50р 2_50 l l4,56 ))7 5,03 | l5,09

зз2, l 996 ['еdlтелlл рыбныс ( рrинтай) заllеченные 60/50 l10 2з9,|,7 l4,96 15,79 26,8з

Nlr б1,2005 в соусс белый основной

54-9-г-2020 Рагу овошное l80 346,53 з,з4 5,1,7 26,з8

54- l 3хн-2020 Компот из свежих яблок * вишня б/ксв/мо!_ 200 95,8 1 0,00 0,00 2з,95

Nl l08, об.20l3г Хлеб пшlеttичнылi 40 гр 40 94.92 з,04 0,36 l9,EtJ

Nll09.20l3 Хлеб ржа1,1о-пшен1-1чный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 qqб

lJссго 8б0 945,,l5 24.81 26,49 124,19


