
#9,ý
согласовано
flирек,rор МБОУ

[ ",:з
МЕНЮ на 05.04.2023г

2,1,9|

l4,91
9,96

1,7 \7

36,55

30,1 6

9,96

J,JJ
30,1б

9.96

1,7,5,7

з,зз
30,1 6

4,96

з6,55

30,Iб

9,96

3 дейь l педеля ГоС 1-4
ГОС 1-4 мосс ЗДВТРДК 70,00

Л'q l01-20l3 l41,1б
а ячI,Iевая мlоJIочIIая IJязI(ая с ьlаслом 200/5

й напиr,ок с молокопr 200
Nl 108,20l3 хзlеб пшсllичный З0
Лlr l 09,20l З

ГОС 1-4 масс ОБЕД l-

смсr,алtItый с топlатом 60
54-.5хн-2020 Компот из плодов или ягод

Nl l09,20l3

Л!r 306,20l 0

Каtша гtсрловая раосыпчатая l50

Компоr,из плодов или ягод
лг,r 108,20l3
Nl l09,20 lз

oмe,I,allllыt"l с TotvtaToM 60
KoMltoT из плодов или ягод

Nr l 08,20l з
Nl l09,20l3

смеr,анный с T,oivra,t,oM 60
KoMllor, из плоllов }IJIll ягtrll суruеных (Kypal.a)

3 день 1 llедеLтя ОВЗ
ОВЗ 60 р. 3АВТРДК l смена

Nql01-20l3 l41,16
КаLuа ячtrсвая i\,,оJIоttIlая l]язкая с ;vаслол,r 200/5

й tлапr,t,гоtt с молоtсом 200

Na l09,20l з

эý.,::'l,,";з
}.ý л ъ**а. 1,
.i lъ'**ii;= - "

a



м 206,2005 Сул карто(lельный с бобовыми /горох/ 200 гр 200 l50.I5 2,99 4,.0 22
Nl 30б,20l0 Д9цеi ы рублеtlыс из птLIцы 50 262,24 8,42 8,.4 10.57

l24,2004 Каrпа гrерловая рассыпчатая | _50 гр l50 225,з8 4.65 5,:3 16 55
Nl528. l 99б Соус сме,гаtrный стоматом 60 гр 60 24,3:7 0,4з l,(,4
54-5хн-2020 компот из плодов или ягод сушеных (кчрага) 200 l25,з4 1,04 0.( 6
JV!]I08.20 I3 Хлсб пшеничI.1ый 30 гр з0 ,71,|9

2,28 0.r,7 l4,9|
мl09,20lз Х,;Iеб ржано-пtttеrlлt.tныt1 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 96

Bceгo 770 1 02,1,36 22,56 '' д l
ОВЗ 60,00 р. ПОЛ!НИК 2-я апап

Nl770,2004 Булочttа !ороlкная 50гр 50 l 75,44 8,30 l0,.l 56,48
пром. HeKтap в accopтrlMeHтe 200 гр 200 88,87 0"74 n ýý 20,24

Всего 250 264,3l 9,04 l0,(.б 72
N9 рец. Нанменование блюда Выход. г

ценtlость
Белкп жиtrы Углсводы

3 день 1 неделя оВЗ 17б
ОВЗ 60 р, 3АВТРАК I слtена

N! I0I-20lз Сыр твердых cop,1,oB / нарезка/ 20 l41,1б 5,зб \ l<, 00
_54- l бк-2020 Katlla ячневая N,toJloчHarl вязI(ая с мrаслолr 200/5 205 22,1,04 ,7,1l

8,25 56,2l
54-9t,lp2020 Ко(lейный llalllll,oк с iчtолокопt 200 гр 200 1з6.74 2,04 I,83 2,7,9l
Nu l08,20l3 Хлеб trшеничный 30 гр 60 ,7| I9 2,28 0,27 l4,9 l
Nlr I 09,20I 3 Хлеб рrцано-гttuсничныti 20 гр 20 44,86 0,94 l1 9,96

Всего 505 620,99 17,73 16.t 0
ОВЗ 116р. ОБЕl

20-2003 Салат, "Здоровье" 60 20,8з 1,8l 8,0 7 l
NL 206.2005 Суп карr,оtРельный с бобовыпtlл /горох/ 250 гр 250 1 50, l5 5.99 4,4) 21,65
Nl 306,20l0 Котлеты рубленые из птицы 50 262,24 l8,42 l3,14 |7.5,7

124,2004 КашLцерловая рассыпчатая 200гр 200 225,38 4,б5 6,,l з 36,55
N!r528,1 996 Соус сь,tетанliыli с томатопл 60 гр 60 24.з,7 0,4з 1,01 з
54-5хн-2020 Компот, из ллодов или ягод суtllеIlых (курага) 200 125,з4 l,04 0,0D 16
Nl l08.20 i3 Хлеб пшсlrt.tчный 30 гр 30 ,7 

I,19 2,28 0,21 l4,91
л! l09,20lз Хлеб ржапо-tlllrоничный 20 гр 20 44.86 0,94 0,1 1 96

Всего 870 924,36 35,56 33,8 5

ОВ3 60 р, ПОЛДНИК 2-я ctteHa
Nl770,2004 Булочка !орожлrая 50гр 50 |,l5,44 8,30 l0,1 l 56,4t]

проI,,, HeK,t,ap в ассортимс}Iтс 200 гр 200 88,87 0,7 4 0,5:; 20.24
Всего 250 264,31 9,04 10.б, 76,72

Лч реu, напменованле блюда Выход, г
Jнсрr

ЦСШIIОСТЬ
Белки жирь Углеводы

3 день 1 неllсля
плаmное пllпaанuе Завпрак 90р,

N!I01-20 l3 Сыр твердых сортов / rIарезка/ 20 l4l lб 5,36 5,4( 0
54_ 1 бк-2020 Каlпа ячнсвая молочllая вязкая с п,rас,lIом 200/5 205 22,7,04

,7,1l
8,2: 56,2l

54-9гtt-2020 Коr|сйныйr напиток с молоttоп,r 2О0 гр 200 |з6.,74 2.04 l,8t 2,7.9l
л!l08,20lз Хлеб пшенlлчtrый 30 гр 60 ,11

19 2,28 0,2', l4,91
N]l09,20l3 Хлеб ржано-пшеничныli 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Вссго 505 620.99 11,73 16,0fi
плоmное пumопuе Обеd I50tl.

20_2003 Салат "Здоровье" 60 20,8з 1,8 l 8,0? l 5
Nl 206.2005 Суп карто(lе-пыrыл"t с бобовыми /горох/ 250 гtl 250 l50,15 5 qc) 4.4с 2 l,(1_5
Nь з06,20l0 Котлеr,ы руб_rrеные из птицы 50 262,24 18,42 l3,14 17 ^5,7l24.2004 Каша tlерловаrl рассыtlчатая 200гр 200 225.з8 4,65 6,7з зб 55
N!r_528, I996 Соус сметанный с топtатошr 60 гр 60 24,з,7 0"43 l,04 J
54-5хн-2020 Коплпот чз плодов иjlll яго,]t сушеllых (курага) 200 l25,з4 1,04 0,06 30.1 б
N9l08.20l3 Хлеблшеничный 30 гр з0 ,l1 l9 2,28 0,21 l4,9l
Лlr l09.20l з Хле9 рлtаrrо-пrпеtзичный 20 гр 20 44,86 0.94 0,l4 9.96

lJсегtl 870 924,36 35.56 33,85


