
согласоваllо
[иректор МБОУ

Ka-l l

МЕНЮ на 0б.04.2023

Nq lл..ц

4 дснь 1 нелс.пя 0-0(J lJ I}Jxoi, г KKaJl Жпрьl

ТОС l7*or, ЗДВТРДК 70,00 р
80 z41,|6 l3,33 16.37 l1

N,r260,20l0
150 1 75,57 4,9з 5,8j 50,75

N!3 l6,20 10
1оп11 200 62,51 0,26 0,0(, l5,25

54-3гн-2020
40 71,19 2,28 n)- l4,9 l

9,9бNлl08,20l3 Хлеб пlленичный 30 гр

Nl l 09,201 3
il ?0 30 41,86 0,94 0. 1д

500 601,35 21,71 z2,7l l02,.19

1-4 масс ОБЕД 1- 70,00

Nl зl2,20 ll 1 /50 50 2,19,0z 4,40 l7. l9 l

l50 |65,42 3,з4 5, l7
N! 4l7,2005

Соус молочный 60 гр 60 з|,9,7 l ,01 1,3|) 4,06
N'r60 l, 2004

200 l 64,70 4,53 2,81 30,26
54-7хн-2020 К()мпоl и,J cМeclI СУ,хО(|}РукlОВ lUU lp

V,,_К .,,,,дlll:uч.lй 40 гп 40 l42,38 4,56 0.5] 29,82
Nu I08, сб,20l3t

з0 61,29 l ,41 0,21 14,94
N|r109,20l3

530 850,78 ,f ]ý |z2,11

Попtt l- 73,0{)

N9 3l2,20l l Бtl,r,o.ttttt куриные l/50 _50 219,02 l4,40 1,|,,.9 l

l50 |65,42 з.34 5, l7
N|r 417,2005

Nl601,2004
60 з 1.97 l ,01 l,ю l,

Kb*noтиз сN,lеси счхо(lрук,гов 200 гр 200 l 64,70 4.53 2,м
54-7xrr-2020 4,56

1,4l
0,_ý4

0,2 1

29,82

l4,94Nl l08, об,20l3г ХLIеб пrшеничныйr zl0 гр 40 1,12,3 8

Nl109,20 1 3
40 6,1.29

540 | Bso,TB ,о 'ý
11 аЕ. 172,14

мо
200 9l,48 0,4l l,(l9 26

N9 l З5,2004
50 ,7о n) 4,40 | l7,1,) l6,68

N! 3 I2.20l l
150 |65,42 3,34

1,0l

5,;
N! 4l7.2005 Макаронные IлзделrIя o,tвaplll,Ie с оl]оlцамлl

4
NL(l0l, 2004 бп 60 з1,91

I(oIvtttoT ltз смес!1 сухоtРрудlgr 200 tр. 200 l64,,l0 4,53 2,8L 30,26
54-7xrr-2020 4,56 0, j+ 29

}ф l08, сб,2013г 4n 40 l.+Z,Jб

30 61,29 l1,41 0,2 l4.94
.I\b l09,20 l 3

780 91?,,26 29,66 28,31 126,40

)(l р,N!FlL, l hx\lclKrr!Ilne a]rIjxil

4 день 1 иедс.пrt

ОБЕД 88,00 р, МО
250 l 21 ,4в 2.4| 6,0,) l

N! l 35.2004
/5п 50 2,19.02 l4.40 |7,l9 1

Nlr 31 2,20l l
l50 l65,42 з"34 5.1 7 8

Nl 4 l 7,2005
60 з|,9,7 1,0 l 1_з] 4,06

N!60 l, 2004
nrbnvKтoB 200 200 l 64.70 4,53 2.84 з0,26

54-'lxH-2020
40 l42,38 4,56 0, _54 29,

N! l08, сб.20l3r,|Х;rсб пшеничный 40 гр
30 6,1,29 1,41 0 21 |4,94

N9l09.20l3
780 912,26 з l,66 3J,j,l l36,40

N9 рец
напмснованttе блюда Выход, г

Эяергтическая
ценность

Белки ЖJlI ы Углсволы

4 деllь l пслеля ОВЗ !58,50

,Ь," пе 40/40 80 21,7,16 l3,зз lб,]7 l1
N!260,201 0

Рис trрлtlryщенный 150 l,/5,57 l1а1 5,t;7 50,75
Nlrз l б,20 l0

200 62,5,7 0,26 с,()6 l5
54-3гн-2020 Чаii с caxapoNt lUU//

40 71,19 2,28 с,2,| l 4,91
N9l 08,20 l 3

]\ь l09,20 l 3
?0 30 44,86 0,94 с,.4 9,96

500 601,35 z1,,71 11а1 102,49

Сzurа,г "Пестрый" 60 15,20 0,80 (1,1)0 ? ]с)

22-200з
250 12 1,48 2,4l б,,)9

Nl l 35,2004 Счп r.rз овоIrtсй 2_50 гр

,ffi

оВЗ 60 р. ЗдВТРдК 1 апена



Nq 312,201l Би,l,очки rtчриrrыg l/50 50 219,Qz l4,40 17.19 lб,б8

N! 4l7,2005 М aKapol tные издеJrия отl]арные с oвolцailll,l l50 l(l5,42 з,з4 517 2б,]8

Nlr60l. 2004 Сочс молочный 60 гр 60 з1,9т l ,0l 1,30 4

54-7хн-2020 Компо,г из смеси cyxo(DpyKToB 200 tp 200 164,,10 4.53 2.84

Nl l08, сб.20l3г Хлеб пшенl,tчIlый 40 r,p 40 142,38 4,56 0,54
,29

N! l09,20 l 3 Хлеб ржано-tlшеничный 30 гр 30 6,7,29 1 .4l 0,2l 94

Всего 780 972,26 31.6б 33,34 130,40

ОВ3 60,00р, ПОЛ!НИК 2 смена

N! l 08,2000 Бчlrочка сдобная 50 296,56
,l 

"78

6,51 5l ,58

N!r502,20l3 NlолOко кипяченое 2-00 129,15 0,1 3 0,05 з2

250 425,71 7,9l 6,62

итого за деlrь t 999.32 61.31 62,61 зl

Nч рец,
HallrleHoBaHлe блюда L]ыход, г

ЭнергФическая
цевность

БелкIi Жilры УгJlеволы

4 депь l неделя оВЗ l76
ОВ3 60,00 р, ЗДВТРДК 1 аwнц

ль260,20 l 0 l'чляш из кyl]иl,tого tЬизrе 40/40 80 24,7,lб l3,3з |6,з,7 ||,62

N!r3 l 6,20l0 Рис ыи l50 |,7 5,5,7 4,9з 5,87 5 0,75

54-3гн-2020 Чай с сахаропл 200/7 200 62,5,7 0,26 0,06 1.5

Nцl08,20 l3 Хлсб пшсгtlлчный 30 гр 40 71,19 2,z8 0"2,7 l4

Nl l09.20l3 Хлеб ржанtl-гllttенlлчный 20 1р
30 44,86 0,94 0, l4

llсего 500 б01,35 21,14 2z,7l

ОВЗ l16,00 р. ОБЕ!
33-2003 Сшrат "Ilесr,рый" 60 l5,20 0,80 0,00 3,00

N9 1 з5.2004 Сул lrз овощей 250 гр 250 l;z 1,48 2,41 6,09 l4

Nl 3l2,20l l Бl.t,t,очкlt куриr,Iые 1/50 50 2"l9,02 l4,40 |,1,|9 l

N! 417,2005 М акаDоtlные издеJIиЯ о,I,варtIые 0 овощаNлI,1 l50 165,42 5,l7

N!r60 l, 2004 Эоyс мtолочttыr"r 60 гр 60 зl,9,7 1.0 l 1,30

54-'7хн-2020 Компот из cillecl{ сухоt!руктов 200 lp 200 l б4,70 4,53 2,в4

Nl l08, сб.2013г Хлеб пшеничный 40 гр 40 l .12,3 8 4.56 0,54
,29

Nlr l09.20l 3 Хлсб ржаltо-rtшеrrllчttыit 30 гр 30 6,7.29 1,4l 0,2l |4,94

Вссго 840 987,,lб 32,16 33,34

ОВ3 60,00 р, ПОЛДFIИК 2-я шена

Nl l 08,2000 Б\,.lrочltа лорожная 50 296,56
,7,18 6,57 5l

Nl502,20 l3 Молоко l(иIIяченOе 200 |29,|5 0,Iз 0,05

250 425,1| 7,91 6,62

N9 рец Наименованле блrода Выхол, г
Энергmическая

цепноФь
Белки Белкtt Углеводы

4 день l неделя

tlJlo mr юе,lч mul rlt е Зав пtра tt 9 0р.

N!260,20 1 0 Гчляш из куриного филе 40/40 80 2,1,|,|6 13,зз l6,3i I 1.62

N1]3 l 6,20l0 Рис припyщенный l50 115,5,7 4,9з 5,87
,l5

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200/7 200 62.5,7 0,26 0,06

Ла l08,20l 3 Х;tеб rltлеItи.rllый 30 гр 40 71, l9 2.28 0"2,| l 4,9l

Л!r l09,20l 3 Хлеб ряtаt,tо-пltlеничныil 20 гр 30 44,86 0,94 0, l4 9б

I]сего 500 601,35 21,74 22,1l 102.49

пJlопu,ое tlлlп,,.ilнче Обеd 150р.

з з-2003 Сала,г "l ]ес,грый" 60 l5,20 0,80 0,00

Nь l 35,2004 vll из овощей 250 гр 250 l21,48 1 !.l 6,09 14,26

Nl 312,20ll Биточки куриные l/50 50 )?о п,) l4.40 l7, l9 l6,6tJ

Nl 4 l 7.2005 Макароrrt;ые I,1зl{елия отварные с оцод(ал1_11 l50 |65,42 з,з4 5, l7

л!60l,2004 Соус молочный 60 гр 60 з1,9,| 1,0 l 1,3с 4

54-7хн-2020 Koпtt,toT и,] смсси cyxo(lpyKToB 200 гр 200 |64"10 4,53 2,84

Jф l08, сб. 2013г Хлеб пrпеttичныri 40 гр 40 l 42,3 8 4.56 0,54

N! l09,20l3 Хлеб ржано-пtttеtrtл,lныri З0 гр 30 6,7,29 l,4l 0,2l 14,94

Всего 8,{0 987,46 ]2,,16 33.3.1 t


