
5 день 1 неделя ГоС 1-4

ГоС 1-4 масс 3дВТРдК 70,00

Nlолочllая )ки/{l(ая рисовая с }1аслоN1 сливоtltlыl\1

Jrф ] 08. сб, 20 l Зг

N!l09,20l3

ГОС 1-4 масс ОБЕД I- 70,00

из филе птицы ryшеное в томатном соусе 60/50 г

Копtпот из cBlbtop, ягод ( в

Nl l09,20l З

и:з dlиле пl,ишы -гушсI{ос в ToMa]]IoNI соусс 60i50

лl1l2з7, 20 l3
Компот из свlмор. ягод ( в

ль l08,20 lз
л!l09,20lз

Nl l08,20l3 Х:rеб пшеI,Iичlrыti 30
Ng l 09,20l 3

из (lrtле птицы тушенос в тома,rном соусе 60i50

Л!r237, 20l3
l(оплгtот tlз св/мор, ягод ( в

J\9l 08,20 l 3 Хлеб пшенl,tчныri 30
Nl l09,20 l 3

5 депь 1 неделя оВЗ 1

оВ3 60,00 р. ЗАВТРАК 1 смена
Каша молочная )кIlлкая рисовая с маслом сJIивочным

Какао с молоком 200 гр

Nq 108, сб, 20I3г

ОВ3 98,50 р. ОБЕ/l

tttrй с крупой 250

Хлеб пшеIlичныl:i 30

N! l 09,201 3
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ОВ3 60,00 р. ПОЛ!НИК 2 слена
l,гк, tiпл LIIаны,а Сибирская .50 гр 50 1,79,44 4.3l 5,50 2,7,96
Nq5l6.20l3 I.IeKTap I] ассортимеttl,е 200 з2,00 0,00 0, ]4

Всего 250 211.44 4,3l 5.,4 96
N9 рсц, HatlillcHoBailиe блюла Выход, г

ЭнергФичсская

цснность
Бслкlt )хiDы Углсводы

5 дснь l неделя оВЗ 176
ОВ3 60,00р. ЗАВТРДК

1 85,20] Каtла молочная жидкая рисовая сtviасло]!, сливочныil,l 200/5 26,7.9з 6,94 11-72 7
N!2,20l0 Бутерброл с повидлом 30/20 50 l 55,60 5,50 6,1)4 з9,54

54-7гн_2020 Какщl с молоком 200 гр 200 152,60 4,09 з,"0
Лq |08. сб.20l3г х:rеб пщеничный 30 гр з0 94,92 з,04 0,:tб l9.

л!1 09,20 l 3 хлеб рлtаttо-пulсttичныri 20 гр 20 44,86 0,94 0,4 9,96
Всего 505 7l5,91 t6.1з lбJ0 75

ОВ3 IIб р. ОБЕД
3-IIt,tlr пrtr,аtлliя Смат ttз jlloркови ol,I}apнop-t с t(JIюквой( брусникоli) 60 56,00 з,00 0,2 "7,98

л! l 34. 2004 Cylr Крестьянскrrй с крупой 250 гр 250 l 02.63 1,99 5,,9 l 1,98
N!286,20 I 0 Тефтели из (lиле п,гицы тушеное в ToMaTtloM сочсе 60/50 го ll0 262,80 l5,72 21,1| 2,49

Лjr237. 20l3 ЦаlI,а .р.r"е"ая рассылчатая 200гр 200 303,04 9,04 8,(14 48
_54-6xlr-2020 Itомпот лtз св/мор. ягод ( в ассоl]тимеttте) 200 l 05.0 l п)ý 0,]0 78
Nq l08,20l3 Хлеб плrеничныI:i 30 гр 30 7 l,|9 2,28 0.11 l4,9 t

л!l09,20lз Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 9,96
Всего 870 9.15.53 33,22 34;17 l2

ОВЗ 60,00 р, ПОЛДНИК 2 -я смен0
],l,к. цпл llаltьга Сибирская 50 r1l 50 l19,44 4.з I 5.6] 21,96
л!5l6.20]3 leKTap в ассор],именте 200 з2.00 0,00 0,0 l

Всего 250 1,44 1,31 5.н
N! р9ц. наимсноваtiис блtо/tа Выход, г

Энергеrическш
ценвость

Белки }Киl,ы Углсводы

5 деtIь l не;lе.пя

плаmное пltпанuе Завmрак 90р,
I 85,20 l каша молочная жидкая рисовая с маслом сливочным 200/5 267,9з 6,94 l l,:2 42,17

л!2,20]0 Jутерброд с повидлом З0/20 50 1 55,60 5,50 6,01
,]q 5J

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 I 52,60 4,09 з,7)
Nц I08, сб, 20]Зг !]9q пIленичный 30 гр з0 94,92 3,04 0,3 i l9,

Nl1 09,201 3 хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0,1 1 9,96
Всего 505 7l5,9t l6.1з 16.i 0 ,/)

плаmное пumанае Обеd I50p.
З-[ [tли lIl.t,гания CataT из MopKtlBl,t о,гварноl",l с KJIIoKBOi'i( бруснlлкой) 60 56,00 3,00 0, l2 7.98

Nlr I34, 2004 l'уп Кресr,ьяllский с ttрупоli 250 гр 250 l 02,6з |,99 5,1) l 1,98
N!286,20 ] 0 [ефтели из филе птицы тушеное в томатном соусе 60/50 гр l l0 262,80 1ý 7) 21 ll ?- 4с)

N!]237,20lз I(апrа гречItевая рассыпча,гая 200I,p 200 30з,04 9,04 8,0]
54-6хн-2020 Компот из свlмор. ягод ( в ассоl]тименте) 200 I {)5,0 t 0,25 0, 1,) 25_78
лi l08.20lз Хлеб пшеничный 30 гр з0 "l 1.19 2,28 0,2,7 l4,9l
Nl l09,20I3 Хлеб ржано-rrrшсничный 20 t.p 30 44,86 0,94 0, 1.1 9-96

Всего 880 9,15,53 33,22 31,я 121,72


