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Nq рец I-iallMclloBaHлe блIода Выход, г

Энергетическш
цеffiость

Белки Жиlы Углеводы

6 день 1 неделя ГОС 1-4 кл 70,00

ЗДВТРДК I cr,leHa 70,00

Л!101-20l3 Сыр r,верлых со1l,гов / Hape:lKa/ 20 4l5.56 22,| |
,7,6a

64,_5 l

Ml85,20l0 Каша лtолочная жидкая манная с маслом с.пивочным 200/5 205 l 36"l 4 2.04 1,8 ] 2,],91

54-9гн-2020 Ко(lейныir наIlиток с rulo:toKoM 200 гр 200 45,09 I,44 0,1 7 9,44

л!l08,201з Хлеб пutсничныЁl З0 tp 40 44"86 0.94 0,1 1 96

Nrl 09,20 1 З хлеб УкраtlrtсIсиli 40

Всего 505 612.25 26,53 9,8 7 l

ГОС 1-4 кл ОБЕД L 70,00 р.
Лл;1l1,20lЗ Пермь {нели кчриные |/50 50 277,67 l4,71 18,сз l4,1 5

Nq161,200l , lюре гороховое l50 318,79 l9,92 8,0; 41

5 5зi з. ] 996 3оус смеrанный 60 гр 60 27,21 0,77 1,3 ] j,l 
1

54- 1 3хн-2020 KoMtloT из пло.Ilов или ягол суrленых (изlолt) 200 1 l з,57 0,1б 0,1 1 27,87

М 108. сб, 20jЗг Хлеб пшrеtlичный 40 гр 40 94,92 3,04 0,3) l9

Nl l09,201 3 Хлеб рлtано-пшеничныir 30 гр з0 67,z9 l .4l 0,2l 14

I}сего 520 899,,l5 40,01 28,-,2 l21,58

оБЕд 88,00 мо
Nll40,2004 Суп картоdlелыtый с ivаIсаронными ldздеjll,lями 250 t,p 250 l 55,3з 2,89 5.19

,7

J.tl4l1,2013 Псрмь Кнели куриные 1/50 50 1,7,7,6,7 l4,,71 l8.Ез 14,15

N!l б1,200l Пюре гороховое l50 3 t 8,79 IO о) 8,и 41,6з

553/3, l 996 Covc сметанньiй 60 гр 60 2,1,2l 0"7,7 l,30 3,1 l

54- l Зхl12020 Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 1 lз,-57 0,1 б 0, lб 2,7,87

Nl l08, сб.20l3г Хлеб пшсlrичный 40 гр 40 94.92 з,04 0,зб 1 9,88

N!|09,2013 Хлеб рясаrlо-пшеtlичный 30 гр 30 61,29 1,4\ 0,2 l l4
Всего 520 954,78 42,90 JJ,.;l l45.85

(!еmч военноаtуэкаuluх) ОБЕ! 1- 73,00 р,

Nl4|1,2013 Пермь Кнели куриные I/50 50 1,1,7,6,7 4,71 8,cJ 4,15

N!l б 1,200 | Пtоре гороховое 150 з l8,79 оо) 8,сб 1l

ýýl/] l0qб Joyc сметаIrный 60 гр 60 21,2l 0"1,7 l ,з{) з,l l

54- l 3хн-2020 г{омпо-r из плолов liли ягод сушсtlых (изюм) 200 l l3.57 0, lб 0,к 21.

Лл l08, сб, 2013г Хлеб пшеtlи,lныл-l 40 гр 40 94,92 з,01 0,36 l9

N!l 09,20 1 3 Хлеб рлtано-пшlеничный 30 гр 30 6,7,29 1,41 0,, l l4,94
l}cet,o 520 799,45 20,01 18,.2 81,58

6 день 1 неделя ОВЗ 158,50

оВ3 60,00р.3АВТРдК I апена

N! l01-2013 Сыр тверлых copтoB / нарезка/ 20 4l5,56 22.1| ,7,(8
64,5 l

Nц] 85,20l0 Каша молочная л(идкая манная с маслом сливочным 200/5 205 |,з6"74 2,04 1,t 8 2,7,9l

54-9гr r-2020 Кофейный лlапиток с молоколt 200 гр 200 45.09 1.44 0, l7 9,44

N!l 08,20 I з Хлеб пшеничный 30 г1; 40 44,86 0,94 0.1 4 9.96

Nц 109.20l3 хлеб Украинский з0 4l,3 0.54 0.t 8 8.1 l

Всего 505 647,25 26,53 9,t1 111

овз 98,50, оБЕд
N1]33,20l0 Салат из свеклы отварной с ,\,{аслом ItодсолrL, 60 гр 60 56,з4 0,36 0,( 0 2

N9140,2004 ]уп каlэтоtllелы]ый с N{акаронныN{и liзделиями 200 гр 200 l55 ]з 2,89 5,9 27

,Iq4l1,20l3IIepM Кнели лtз tЬлtле кчD l/50 50 211,6,7 14"11 l8,]3 l4,15

N!lбl,2001 lюре гороховое l50 3 l8,79 19.92 8,(,6 4\

553/3,1 996 Joyc сметаtrный 60 гр 60 21,2l 0,1,1 1,: 0 3,1 l

54- 1 3xrr-2020 KoMtloT и,l IlJIo.lloB илtl ягод суtленых (изIолt) 200 1 l3.57 0,lб 0,6 2,|

Nl l08, сб, 20l3г Хлеб пшсllичный 40 гр 40 94,92 3,04 0,_ 6 l9

N!l 09,20 l 3 Хлеб Drкаttо-ltutеничный 30 гр 30 (),7,29 1,41 0,] l |4,94

Всего 790 l111,12 43,26 33Jl 1

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2 -я смена

Nql l2,2000 Булочка"Российская" 60 2,71,69 9.07 |9,+7 l5,05

пром. моJIоl(о кипяtlеное z"5o/o - З,2 оk 200 гр 200 88.87 0.,l4 0.:;5

Всего 260 360,56 9.81 20дz



lЬ peu наименование блюда Выход, г
Энергетическш

Белки Жиры Углеводы

6 день 1 неделя оВЗ l76
ОВ3 60,00р. 3АВТРДК l апена

MlOt-20lз Сыр твердых сортов / нарезl<а/ 20 4l5,56 22.11 7.68 64,51

л! l 85,20 10 Кашtа молочная яtидкая Nlанllая с маслоNl сливочныNi 200/5 205 |36,,74 2,04 1,в 2,7,9l

54-9гн-2020 КоtЬейный напиток с молоком 200 гр 200 45,09 \,44 0,l7 9,44

N!]08,20l3 Хлеб пurеничный 30 гр 40 44,86 0,94 0,1 4 9.96

Всего 505 642,25 26.53 9,&7 111

ОВ3 116,00 р. ОБЕ!
N!r33,20l0 Салат из свекjIы отварной с N,IаслоNI IIо,|]соJIIIеtIнып,t. 60 56,34 0,36 0,со

N!]l40.2004 ]yrl картоdlелы,Iыр"I с ]чlакаронным1,1 издеJIияl\,lи 250 гр 250 l55 з,l 2,89 5,19

{r;1 l1.20lЗ Перм l(незIи из dlиле кур l/50 50 2,7,7,6,| 14,1| l8,rз 14,15

л, ] 61 ,200 l Пtоре гороховое 200 3 18,79 |9,92 8,сб 4l
55jlз,1 996 Соус смстанный 60 гtl 60 2,7,2l 0.,l1 1.3o 3,1 i

54- l Зхн-2020 l(омпот из плолов или ягод сушеных (изtом) 200 l l3,57 0,lб 0, lб 2,7,8,7

Nl 108, сб. 2013г Хлеб пшсrrи,rrlый 40 гр 40 qд с)? з,04 0,36 l9
Nлl09,20lЗ Хлеб рлtано-пшсltи,lllыti 30 гр 30 67,29 l,41 0.2l |4,94

Всего 890 lll 43.26 J]..,l ,7

ОВ3 б0,00 р, ПОЛДНИК 2 -я смена
Л,,l |2, 2000 Буlrочка"Российсttая " 60 27l,69 9,01 19,41 l5,05

Пl]Оlч1. молоко кипяченое 2,5О/о -З.2Оk200 гt,l 200 88,87 0"74 0,5J
Всего 260 360.sб 9,81 20,.2

N9 pel], наипленование блюда Выход. г
Энергетическм

Белк и Жиl ы Углеводы

б день 1 неделя
плапrное lrалпанuе Зооmрак 90|t.

Лцl01-201 з Сыр,гвердых сортов / нарезка/ 20 4 l 5,56 22.II ,7,с8
64,5 l

м1 85,20l0 Каша пlолочная )кидкаrl манная с маслом сливочнылt 200/5 205 lз6,14 2,04 l,ý 2,7,91

54-9гн-2020 Кофейный lIаIlи],ок с пtолоttолt 21)0 гр 200 45,09 |,44 0,17 44

Ng1 08,20 I З Хлеб пшеrlичrrый З0 гр 40 44,86 0,94 0,14 9.96
Всего 505 612,25 2б,53 9,п l11

плалпное пumанлlе Обеd l50p.

льзз,20 l 0 Сirлаr, lrз свеl(лы отварrlой с MacjIoM IlодсоJlIlечI.Iым 60 56,34 0,зб 0,с0 52

N!]l40,2004 Счп каD,гtltllельный с NIаIIароIIIlы]\{и }iздеjlия]\ли 250 гр 250 l 55,33 2,89 5, l9 24,21

ф4l1,20lЗ Пермl Кнели ttз dlиле кур l/50 50 211.61 |4"7l l8,1)3 14 l5
N!lб1,200] Пюре гороховое 200 3 l8.79 lo о, 8,сб 4 1,63

553/з,|996 Сочс сметанный 60 гр 60 11 )1 0"l7 1,ч) 3,1 I

54- l 3хн-2020 Копlпог из lIлодов tiли яго,д суше}lых (trзlоN{) 200 l lз,57 0. lб 0. lб 2,7

,l\il ]08. сб, 20lЗг Х;lсб пшtеничныЁt 40 гр 40 94,92 з,04 0,к l 9,88

м109,201з Хлеб рлсано-пшеrrичный J0 гр 30 6,1,29 1,4l 0,2 l l
Всего 890 1l11,12 43,26 33.]1


