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МЕНЮ на 10.04.2023 г

М р,ц,
1 день 2 неделя ГоС 1-4

Выход, г ккал Белкtt Жrrры углеводы
ГОС 1-4 масс ЗДВТРДК 70,00 р l clteHa

Jфl68-2010 Каша из хлопьев овсяtIых "Геркулес" яtидкая 200/5 205 з4l ,69 12,49 18,76 |,2з

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/7 200 61,42 0,20 0.05 5.04

Nч l08, сб.20]Зг Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб 9,88

N9 l 09.20l 3 Хлеб рlкано-пшенlгlный 35 гр 35 6,7,29 1,4| 0,2| 4,94

проNI. Сыр гtорционный / твердых соротов / 20 42 0,96 0,24 9,00

Всего 500 607,32 18,10 l9,62 90.09

ГоС 1-4 масс l- 70,00 р, 2 u,leHa

Na492.2004 Ilлов из (lизrе пт1,1чы 60/200 гр 260 6 l2,68 20^9,7 з2.69 5 8,65

54-7хн-2020 Llапllтоtt из цIиIlовI{Idка 200гр 200 98,45 0,l4 0,02 24,4з

Nl l08. сб,20lЗг Х;tеб пruеItичtrыл"t 40 r,p 40 94,92 з,04 0,36 l9,88

N9 l 09,20l 3 Хлеб Dжано-Itшенt.tчrtый 20 гlr 20 44,86 0,94 0,l4 9.96

Всего 520 850.9t 25.09 JJ,2l I ll2,92
оБЕд 1- 7.

Nc492,2004 ll.ttoB из tЬиле Irтицы 60/200 гр 260 б l2,68 20,9,7 з2,69 58,65

54-7хн-2020 I Iапиток из из шиtlовIlllка 200гр 200 98,45 0, 14 0,02 24,4з

Jф l08, сб.20lЗг Хлеб пшеничный 40 гtl 40 q4 q? 3,04 0,зб 1 9,88

N! l 09.201 3 Хлеб р;кано-пшеrIичный 40 r"p 40 44,86 0,94 0,14 qqб

I}сего 540 850,91 25,09 33,21 | l12,92

ОБЕД l- 85,00 р. МО
l l 1-1996 Борщ Сибирсклrй 200 l l0,15 1,99 l,40 9

J,1!492,2004 Гlлов из tЬи.lrе птlацы 60/200 гр 260 6 l2,68 20,9,| з2,69 58,65

54"lxr1-2020 Напиток l'lз шиповнtлка 200гtl 200 98,45 0, l4 0,02 24.4з

N9 l08, сб,20lЗг хлеб гlшеничtlый zl0 гtl 40 l 04,92 3,04 0,36 l 9,88

Na 109,20l3 Х,леб рrкано-tlrпенtrчный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 gqб

Всего 720 97I,06 27,08 34,6l l22,57

ОБЕД 88,00 р. МО
l l 1_1996 Борщ Сrлбlлрскlлй 250 150,15 ýqq 4,40 2|,65

N!1492.2004 [];loB из thиле trтLlllы 60/200 гр 26о бl2.68 20,9,] з2.69

54-'lxH-2020 Наtlиток из шиповниI(а 200гр 200 98,45 0.14 0,02 24,4з

Ng l08, сб,20l3г Хлсб Itшеничный 40 гр 10 91,92 3,04 0,36 9,t]8

N! l 09,201 3 Хлсб рх<ано-ltшеничныli 20 гр 20 44,86 0,94 0,l4 9,96
Всего 770 1001.06 31.08 37.6l l 24.57

Nl perr, наltпlеttование блюда El ыхол, г
ценность

Белкtl ЖlIры Углеводы

1 день 2 неде.пя оВЗ 158,50

ОВ3 60,00 р,3ДВТРДК l апена
Nl l68-20 l0 Каша ttз хлопьев овсяных "Геркулес" жилкая 200i5 гр 205 341,69 Iz,29 16"lб ,!I

54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/l 0 200 6|,42 0,20 0,05 l5,04

Nл l08, сб,20l3l Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб 9,88

мl09,20lз Х.ltсб ржано-пшен1,I.rIlый 35 гр з5 6,1,29 I.41 0,2l l4,94
пооlu, сыtl tlорцlrонttый / твердых соротов / 20 4 2,00 0,96 0,24 9,00

Всего 500 607,32 17.90 11.62

ОВЗ 98,50р. ОБЕ!
22-200з Салат "Пестрыl,"t" 60 l5,20 0,80 0,00 3

l l 1-1996 Борщ Сибирский 250 l50.15 5,99 4,40 1 1,65

N!492,2004 llлов 1.1з tЬиле птицы 60/200 гр 260 бlz,68 l0,97 11,69 )о 0ý

54-7хн-2020 I-Iапи,гок lлз шиповrrlлка 200гр 200 98,45 0,14 0,02 24,4з

Jф l08, сб.20l3 Хлсб пшеrrичгlый 30 гр 30 {f ] l |,6,| 0,20 1

ль l 09,20l 3 Х;iеб рхtано-пrпеничный 20 цl 20 44.86 0,94 0,l4 q06

Всего 820 973.55 20,51 22,45

ОВЗ 60,00 р. ПОЛДНИК 2-я апаш
Булочttа с куtlжутом l00 208,65 9,48 4,1з зз

Ilpoj\,1, Llектар в ассоllтимеI,tте 200 гр 200 88,87 0"74 0 55

Всего 300 1,97,52 l0,zz 4,б8

Итого за лень l lt78,39 48,бз ,l4.7ý 21

iц:-g.I



N! рец [lаltпlеноsанис блlода Выход, г
Энсргетичсская

ценность
Белкil Жхры Углсводы

I день 2 неделя оВЗ l7б
ОВ3 60,00 р,3ДВТРДК I слtена

N!]l68-2010 Каша из хлоIlьев овсяtIых "l'еркулес" жидкая 200/10 гrl 2l0 з4l,69 |2^29 I 8,76 з1,2з
54-2гн-2020 Чай с сахаром 200/1 0 200 6|,42 0,20 0,05 l5,04

Nl l08, об.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94.92 з,04 0,зб 1 9,88

Ml09.2013 Хлеб Dжано-пlленичный 30 гlr :j0 6,7,29 1,4l 0,2l l4,94
про]\,1. Сыр порционный / твердых соротов i 20 42,00 0,96 0,24 9,00

Всего 500 601,32 l7,90 l9,62 90.09

ОВЗ lI6,00 р. ОБЕ!
3 3-2003 Салат "Пестрый" 60 l5,20 0,80 0,00 3,00
l l 1-1996 Борп1 С'ибирсrtиl"л 250 l50,15 5qq 4,40 21

Nl492,2004 llлов лtз (lиле птицы 60/200 гр 260 6 l2,68 20,97 з2,69 58

54-7хн-2020 [-laпtlтoK виташtlrIлlлый ( r.rз шиповнrлка 200гр) 200 98,45 0. l4 0,02 24,4з
Nч l08, сб.20l3 Хлеб лшеl;ичt-lьlй 22 гр 22 ý1 )1 1,67 0.20 10,9з

Nlr109,20l3 Хлеб рлсаItо-пrпеtIl.tчltыlYt 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 9.96
Всего 8l2 973,55 30,5l 37,,l5 l

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2-я апена
Бу;tочка с I(уняtчl,ом l00 208,65 9,48 4,1з зз"з9

пDоj\,l. HeKтap в ассорr,имеtrt,с 200 t,p 200 88,в7 0-,74 0,55 20,24
Всего 300 297,52 10,22 4,68 53,63

Итоr,о за лснь l 878.39 58,бз 61,75

Ilal,ýlcIIoBal]tlc блlода Выход. г
Энергетическая

цснность
Белкu Жпры Углеводы

N9 pell,
1 день 2 неделя

плOmное ,lullrattue Завпtрак 90р,

J,{!]68-20]0 Каша из xJIoIIbcl] оl}сяI]ых "Геркулес" )I(и/(I(ая 200/10 гtэ 2l0 34l ,69 12,29 l8,76 з1,2з
Na266,20 l 3 LIай с сахаром 200/l 0 200 61,42 0,20 0,05 15,04

54-2гн-2020 Х;tсб tttпоltлlчItый 40 гр 40 94,92 з,04 0,зб l9,t]8

Nч l08, сб.20I3г Хлеб рх<аItо-пtпеничный 30 гр 30 67,29 1,4l 0,2l l4,94
Nlr l09,20l3 3ыр ttоlэllионный /,гвердых otlpoT,oB / 20 42,00 0,96 0,24 9,00

про]\L Всего 500 601,32 17,90 19,62 90,09

плаmное пuпанuе Обеd I50p,

зз-200з ]ала,т "ГIестрый" 60 l5,20 0.80 0,00 3,00

] l 1-1996 Борщ Сибирскlлй 250 l50,15 5,99 4,40 2l
Л!r lз9, 2004 [ [лов из (tиле trt,лttlы 60/200 гр 260 бl2,68 20.9,7 з2.69 ,5

Nlr492,2004 Напиток вIlтамtлl.tный ( из rп1,1повнrака 200гр) 200 98,45 0, l4 0,02 24
54-'7xr1-2020 Хлеб пtлсничtлый 22 гtl 22 52,2l l,6,7 0,20 l0,93

Nq l08, сб.20l3г Хлсб рiItано-пшеrrr.tчtlыt'i 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4
Nl l 09,20l 3 Всего 812 973,55 30,5l 37,45
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