
L'огласован0

, , ,.:,.

.о,u *.l#
]

Утвержлаtо
ООО "Эврнка-l l
Л.С. Рыхлицкаяцуt{:ууff9.у,

,ru{. Uцкl;чh(
МЕНЮ на 11.04.2023 г

2 день 2 неделя ГоС 1-4
Выход, г кl@л Белки Жпры Углеводы

JV!412,20 l з Фрикалельки из фи;tе птиtlы с coycoN{ cbIeTaHHb;M 50i20
,l0 ,а l ,lý

l 3,2l 24,15 12,85

N!5 14, 200.1 Кашtа гречllевая рассыпчатая i50 гр l50 2,8,'l9 19,92 8,06 4l 63

54-7гв-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l:,2,60 4,09 3,70 25,,74

Л! l08, сб,201Зг Хлеб пшеничrrый 40 гр 40 94,92 3,04 0,36

N9l09,20l3 Хлеб рлtаяо-пшеничtlый 40 t,p 40 67,29 1.4l 0,21 |4,94

Всего 500 754,95 41,67 36,48 1 l 5,04

ГОС 1-4 масс ОБЕД 1- 70,00р, 2 апена

Nl l ] 8,200З ола;tьи из печени по- ку}Iцевски с соусом томашrпr 50/60 ll0 32l ,68 l3,1з 24,29 12,65

N!224,2004 Каша перловая раосьiпчатая l50 29z.49 3,30 q15 2з,,78

54-7хн-2020 I(омпот из cMccll cyxor|pyKToB 200 гр 200 l(l4"70 4,5з 2,84 з0,26

N!1 08,20 1 з Хлеб пшенлl,rный 30 гр ]0 71 ,19 2,28 0,2,7 l4,91

м109.20lз Хлеб рrкано-пшеничный 20 гр 20 44 0,94 0,14 9,9б

сег0 510 894,92 24,18 зб,89 91,56

ОБЕД l- 73,00р, ( /teпltt военнослулtсаtцttх)

м l | 8,2003 оладьtл из печеtlи по- liуl{цевски с coycoN{ r'оматным 50/60 1l0 32.1,68 lз lз 24^29 l2,65

м224,2004 КашIа перловая рассыпчатая l50 292,49 3,30 q ,l5 23"78

54-7хн-2020 {омпот из смеси cyxo(lpyKToB 200 гр ]00 l (,4,70 4,5з 2,84 з0,26

N, l 08,20] з Хлеб пшеничный З0 гр 40
,ll

19 ) ]я 0,2,| i4,9l

}п:] 09,20 l 3 Хлеб рлсано-пшеничный 20 гр з0 44,86 0,94 0,l4 9,96

Всего 530 894,92 24,18 36,89 91,56

оБЕд 1- 85,00 мо
Nbl з2.2004 Рitссолы tик Jlcl tингралскиii 200 l08,1з 1,65 1.1,7 l8,50

л! l l 8,2003 оltальи из псченl] по- кунцевски с соYсом томатным 50/60 ll0 3:l l ,68 13,lз 24,29 l2,65

N!224,2004 Кашlа лерловая рассыпчатая 150 )(l) 4q 3,30 q з5 2з;78

54-7хн-2020 Кttпttlот из смеси сухофруктов 200 гр 200 164"l0 4,53 2.84 з0.26

л!l08,2013 Хлеб пшеничный 30,гр з0 i.l 2,28 0,2,7 l4,91

N!1 09,20 l З Хлеб ржано-гtшсничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, 1,1 9,96

Всего 710 1t03,05 25,83 38,06 1 10,06

ОБЕ! 88,00 р, МО
N! l 32.2004 Р ассол bHltK Лениrrl,радски й 250 l,i8, l З 2,65 з,1,7 20,50 _

N9l l 8,2003 оладыt из печеllи по- куlJцевски с соусом томатным 50/60 110 321,68 l3,lз )l, 1о 12

Nr224,2004 Kalla перJIовая рассыпча]ая ]50 292,19 3,з0 q,lý 2з"l8

5,1-7хя-2020 Кошlпот из смеси сухофруктов 200 гр 200 1 о4,70 4,53 2,84 з0,26

N:l08,2013 Хлеб пttlеничный 30 гр 30 71 l9 2,28 0,z,7 l4,9 l

Nrrl09,2013 Хлсб рхсанu-пшсничrrый ]0 l р z0 44,86 0,94 0. l4 Q96

Всего 760 10,13,05 26,83 40,06 l 12,06

Наименование б;под:l Выход, г {кал Белки Жпры углеводы

J\! реu 2 день 2 неделя ОВЗ 158,50

ОВЗ 60,00 р.3ДВТРАК l смена

N9412,20l3 Фрикадельк!| из филе тt,гицы с ооусом сме lанным 50/20
,70 221,,з5 l 8,2l 20,09 44,3б

N!5l4, 200"1 Каша гре,trtевая рассыпчаl,ая I50 гр l50 21^8,,19 0,26 0,06 l5,25

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 2.28 0,2,7 l4,9l

Nl l08, сб. 2013г Хлеб пшеtlичный 40 гр 40 о4 q) 0,94 0, l4 q qi5

л!l09,20lз Хлеб рiкаt;о-лшеttичный 40 гр 40 6"l,29 1.4 l 0,2l l4.94
500

,1 21.б9 20,5б

ОВ3 98,50р. ОБЕ!
л! l 15.20l з Икра свекозrы;ая 60 58"41 о 1,) 1,20 4,44

Nл l 32,2004 Рассольниtt Леtlинградский 250 l48,1з )65 1,17 20,

N9l l 8,200з из пеqени по- кунцевски с соусом то[{атгlым 50/60 1l0 ].68 8,l з 12,29 12.65

л!224, 2004 l(аша trерловая рitссыпчатая l50 2(_)Z"49 3,30 4,35 l3,78

)4- /xH--ZUlU Компот из cMccll сухофруктов 200 гр 200 |64,70 4,5з 2,84 |3,26

Nr108,20]3 Хлеб гtшсничный 30 ]0
,|| l9 2,28 0,2,1 14,9l

Nr l09,20l з Хлеб рлtаrtо-пшеничный 20 20 11,86 0.94 |4 9,96

Всего Е20 l i 0t..l9 22,26 89,50

ГОС 1-4 масс 3ДВТРДК 70,00 р'1 апена



ОВ3 60,00 р, ПОЛДНИК 2-я,слtенп

I I4,2 Булочка сдобная с изюмом 60 ),71 оý l0,87 1 1,30 зl
Л!r5 l5,20l 3 Молоко кипяченое 200 гр 200 l l7,60 5,60 6,40 9.

Всего 260 389,55 l6,47 17,70

Итпгп 1558,33 40.43 40,17 145.53

наименование блюда Выход, г KKa]I Белки Жlrры углсводы

Nч реч, 2 день2 неделя оВз 176

ОВ3 60,00 р, 3ДВТРДК I - я смена,

N!4l 2,201з :llDикадеllькrt из tЬиrlе п:,ицы с соусом сметаllнылt 50/20 70 386,79 28,2I ROg 3,1,"l8

л!5 l4, 2004 Каша гречневая рассыпчатая l50 гр l50 62,57 0,26 0,06 l5

54-7гt1-2020 Kattao с молоttом 200 гр 200
,7 |,|9 2,28 0,2,7 14,91

Nч l08, сб.20l3г Хлеб пulсничлtый 40 гр, хлсб Украинский l/40 80 44,86 0,94 0, l4 9.

500 565,.l1 зl,69 8,56 ,l7,

ОВ3 1Iб р. ОБЕД
Nll l5,20l3 ИкDа свекольная 60 60 58,44 0,,72 4,20 4,44

Nl l32,2004 Рассольник Леtrинградский 250 l48,1з 2,65 6.1,|

Nll 1 8,2003 Эладьи из пеtIени по- кунI]евсl(и с coycoN, томатным 50/60 110 з21 ,68 13,13 24,29 l 5

Nt224, 2004 Каша перловая рассь]пча],ая l50 292,49 3,30 q з5 2з"78

54-7xr1-2020 Компот tлз смеси сухоt|руктов 200 гр 200 |64,"l0 4,53 2,84

Nr l08,20l 3 Хлеб пrпеничный 30 гр 30
,7|,19 2,28 0,2"7 l4,9 l

л! I09,20 lз Хлеб ржано-пшеtlичный 20 гр 20 44,86 0,94 0. 14 9.96

820 l 101,49 21,55 17,26 11

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2 - я смена
l l 4,2000г Булочка 0добная с лIзiомом 60 27 |,95 l0,87 l 1,30 зl

N,r5 l5,20 l3 Молоко кr.lпяченое 200 гр 200 1 I7,60 5,60 6,40 40

Всего 260 389,55 l6,17 l7,70 ,l1

итого ]а деtlь 2056,45 75,71 13,32 235,49

наименование блюда Выход, г ккал Белкli Жиры углеводы

М рец, 2 депь 2 неделя
плалпное пumанuе Завпрак 9Ф.

Nц412,20 l 3 }Dикадельки из tЬиле птицы с соyсом смс,галtлtым 50/20 70 з86"79 28,2| 8,09 з,1,"l8

Nt5 l4, 2004 {аша гречневая рассыпчаr,ая l50 гр 200 62,57 0,26 0,06 l5,25

54-7гrr2020 {акао с молокошl 200 гр 200 71, l9 2,28 0,27 l 4,9l

J,tp l08, сб,2013г Хлеб пtrtеничный 40 гр, хлеб Украинский l/,l0 80 44.86 0,94 0, l4 9,96

500 565,41 ] 1,69 8,56

iлапное пuпанuе Обеd I50p.

NlrIl5,20l3 Икра свекольная 60 60 58,44 0"72 4,20 4,44

]\fu l32.2004 Рассолыtl.tк Jlенинградский 250 l48.13 2,65 6,\7 20,50

N!l l 8,2003 Элальи из печени по- кунцевски с соусом топлатнылt 50/60 l l0 32l ,68 13,13 24,29 12

Л!224, 200.1 Каша перловая рассыпчатая 200 ]()? 40 ?]0 q ?ý 2з;78

54-7хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l64"l0 4,5з 2,84 30,

м108,20lз Хлеб пruеничrlый З0 гр з0 11.19 2,28 0.21 l4,9 l

}l'! l 09,201З Хлсб рхiано-лшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 870 1101,49 27,55 17,26 11
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