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Утверiitдаю

МЕнЮ на 12.04.2023 г

3 день 2 неделя ГоС 1-4
Выход, г ккал )Киры

Углевод
ы

М реч
ГОС 1-4 кПасс 3АВТРАК 70,00 р

Nc2 ,2010 Бутерброл с ловидrrом 30120 50 2з5,74 9,84 l 0,70 16,54

Np l85,20l0 Каша пшенная молочная )t(илкая с MacrIoll 200/5 205 2з6,74 2,04 1,88 7,9l

л!l09,201з Хrtеб р;каной l/20 и пшеничныii l/З0 50 44,86 0,94 0,14 9,96

54- 1 3гн-2020 tIай с шиловяиколr 200 9з,z4 0,84 0,84 20,58

Всего 505 бl0,58 l 3,бб I 3.56 54,99

I-oC ]-4 масс ОБЕД I- 7{),(]0 р.

Ng 3 l 2,202 Кtrели куриIlые с рисом l/50 с соусом моло,ttlым 50/60 ll0 ?J5 g) |2,94 l6.46 l 1,50

Nq332.2004 Макаронtlые изделия о]варлIые с овощами l50 281,44 0,60 7 ?5 30,45

54-13xH-2020 Колtпот из cB/Mopolt ягод (ассортипtенте) 200 l l 3,57 0,l б 0,lб 27

Nct 08,20 1 3 Хлеб пшlенлtчный 30 гр з0 71,19 2,z8 0,27 14,9l

JV!l09,20l3 Х;tеб ряtано-гtшеничный 20гр 20 33,65 0,7l 0,1 1 7.47

Всего 510 745,77 22,69 24,25 92,20
оБЕД I- 73,00 о. ( Деtпu военпослуелсаuluх)

JЧ! 312,2022 Клtеrrи курlлные с рисошr 1l'50 с coycoN1 пlо:tочttыпл 50/60 l ]0 )]s q? 12,94 16,46 l 1,50

л!332, 2004 Макаронные изделия отварные с овоuIами l50 28r,,41 6,60 7,25 5

54- l 3хн-2020 I(омпоr из cBlMoporK ягод (ассорrrtмен,ге) 200 ] l3,57 0,16 0,1б 27,87

N! l08,20l з Хлеб пшеничный 30 гр 40
,7 |,l9 ? ),] 0,27 l4,91

Nl l09,20l3 Хлеб рlкано-tlшеничлtый 20гр з0 зз,65 0,71 0,1 1 7.47

Всего 530 743,77 22,69 24,25 92,20
оБЕД I- 85,00 р. Мо

Nq202,2005 -YгI из овоillси 200 l 0l ,48 1 ,01 ],09 4,26

NсЗ12,2022 Кнели куриные с рисоN{ с coycoпI молочным 50/60 110 215,92 12,94 l6,46 1 1,50

N!З32, 2004 Макаронные изделия отварные с овощами 150 281 ,44 6,60 47,45

54- l 3хн-2020 Комлот из cB/Mopo;tl ягод (ассортимелгге) 200 l 1з,57 0,l б 0,16 27,87

Nq1 08,20 1 З Хлеб пtшеничный З0 гр 30 71 19 ] )а 0,27 l4,91

N! I09,20I 3 Хлеб ряtано-пшеничный 20гр 20 з3,65 0,71 0,1 l 7,4,7

Всего 7l0 847,25 23,70 25,34 11

ОБЕ! 88,00 р. МО
N!202,2005 Суп из овощслi 250 l 21 ,48 2,41 6,09 11,26

N! 3 1 2,2022 Кне.lIи куриные с pldcoм с соусом молочltышr 50/60 110 ),tý о] 12,94 16,46 l 1,50

N9332,2004 Макаронные издслия о],варIrые с овощаNlti l50 28l,44 6,60 47,45

54- l 3хн-2020 Компот из cB/MoporK ягод (асс<lртименте) 200 l l3,57 0.16 0,16 27,87

N9l 08,20 1 3 Хлеб пшенllчный З0 гр 30 71 19 2,z8 0,27 l4,91

мl09,20lз Хлеб ржано-ltшеничный 20гр 20 зз,65 0,7l 0,1 l 7,47
Всего 760 867,25 25,10 30.34 l

lIаимсlлование блtода Выход, г
Энергеr ичсская

цеlI}lость
бел ки жиры углеводы

Nr реu
3 день 2 неделя оВЗ 158,50

оВЗ 60,00 tl. ЗдВТРдК 1 смено

J,fr2 , 2010 Бутерброл с гrовидлом 30/20 50 l 64,55 9,56 \2.4з 1 1,6з

N! 185,2010 Каша tlшснная Ntолочная,(идкая с rlacrroM 200/5 205 2з6,74 2,04 l,оо 17,91

54 гr1-2020 Llай с шиповником 200 7 |,19 ) )е 0,27 l4,9l
N9 09,20 1 3 Хлеб рлtаной 1/20 и пшеничный j/30 50 44,86 0,94 0.14 9,96

Всего 505 517.34 14.82 11,72 54,41

оВЗ 98,50 р. оБЕД
] 016,201 2 Сала-г из моllкови с пl/подсолltечltымt 60 1-12,12 4,12 1,96 27,00

N!202.2005 Эуп из овощей 250 12l,48 2,4l 6,09 l4,26
Nrl ]5,2004 Кнели куриные ,запечеltые в соусе молочноrt 50/60 1l0 245,92 1z,94 16,46 l 1,50

Ng З12,2022 VlattapolltIыe издслия отварные 150 281 44 6,60 7,25 47,45

5z1-I 3хн-2020 Itомпот из св/Морох( ягод (ассортименте) 200 I ll s7 0,16 0, lб 27,87

Nql 08,20 l 3 Хлеб пшеничный 50 гр 50 7|,\9 ,) )я 0,27 l1,9 l

л|! ] 09.201З Хлеб ряtано-пшеничный З0 гр з0 ]3,65 0,7l 0,1 1 7,47
Всего 850 l 009,37 ,о,, 32.30 l

ОВ3 60,00 р, ПОЛ!НИК 2-я смепа

ттк, цпл 7s 75 з04,70 6,20 8,5з 79



прOм пектар в ассOртимецте 200 l ] 8.8l 0,4I 0,l0 ]4,07

Всего 215 ,l43.51 6,6l 8,63

итого за день l970,2z 50,65 55,65

Наименование б:Iюда Выход, г
Энерt,е,гическая

це]jность
бслки жиры углеводы

Л! реч.
3 день 2 неделя оВЗ 176

ОВ360р,ЗДВТРДК I смепа

Nc2,2010 Бчтепбоод с повидлом З0/20 50 l 64,55 l3,56 l0,4з 21.6з

Nl ]85,2010 Каша пшенtlая молочная жилl(ая с маслом 200/5 205 236,74 ?,04 1,88 ,7al

54-1 3гн-2020 чай с шиповrtиком 200 7l,\9 , )а 0,27 l4,91

N!l09,20l3 Хлеб ржаной l/20 и ппlеничный 1/30 20 44,86 0,94 0,l4 9.

хлеб пшенltчный l/j0 l С з0 q j,4 0,84 0,84 58

Вссго 505 610.58 19.66 l ].56 99

ОВЗ l lб р. ОБЕ!
l0l6,20i2 Салат из морttови с лt/раст 60 \42,|2 4,12 1,96 27,00

л}202,2005 счп из овощей 250 l21,48 z,4| 6,09 |4,26

Nc l 35,2004 Кнелrt куриные ,запеченые в соусе моrIочttом 50/60 ll0 245,92 12,94 l6.,+6 l 1,50

Ng З12,2022 Макаронtlые изделия отварные с овощаNlи 150 28].,44 6,60 1)5 47,15

54- l 3хн-2020 Компот из свlморояс ягод (ассортименте) 200 l lз,57 0,l б 0,1 б 2,|

Nrl08,2013 Хлеб пшени,tttый 30 гр 50 71,|9 z,28 0,21 14,9|

J,I!l09,20l з Х.леб ржано-лutеничный 20гр 50 зз,65 0,71 0,1 1 7,47

870 1 009.37 ,о '' 32.30

ОВ3 60,00 р, ПОЛДНИК 2-я смено

ттк, цпл I(ренлель сахарный 75 гр 75 з04,70 6,z0 яýз 50,79

м644,2004' нектар в ассо]]тиil|енте 200 1 38,8 l 0,41 0,10 з4
Всего 275 443,51 6,61 8,бз 84.86
итого за день 2обз-46 55,49 ý4-4g ]30.31

наименоваlrис блlодit Выход, г
ЭнергетичесI(ая

цеltность
белки )киры углеводы

N9 рец,
3 леttь 2 ltедсllя

маmное пumанuе Зовmрак 90р,

N!2,20l0 Бутерброд с повидлом 30/20 50 1 64,55 1 3,56 l0,43 2|,6з

м l85 ,20l0 I(аша пtленная моJIочная яiидкая с маслолl 200/5 205 1з6,14 2,04 1,88 27,91

54- l 3 гн-2020 чай с шиповником 200
,l l,|9 11я о,27 l4 91

N!i09,20l3 Хлеб ржаной l/20 и пшеничный 1/З0 50 44,86 0,94 0,14 9,96

9з,24 0,84 0,84 8

Всего 50S 510,58 19,66 13,56

ruпmное пumанае Обеl l50p,

I0]6,20]2 Салат из моркови с м/подсолнечное 60 142,12 4,|2 1,96 27,00

м202,2005 Сyп из овощей 250 l21,48 2,41 6,09 14

л! 1 з5,2004 l(неллt курlлные,запечеяые в соусе молочttilм 50/60 110 245,1)2 12,94 |6,46 1l

N! 3 l 2,2022 Маt<аl]оttныс излеллIя о,гRODlllrlе с овоIцаIrи 200 28]',41 6,60 7)s 47

54-1 3хн-2020 Коплпот из cB/MopoTt ягол (ассортименте) 200 1 l3,57 0,16 0,16 27,87

л!]08,201з Хлеб пшевичный 50 гр 50 71.19 2,28 0,21 14,9,1

N!109,20]з Хлеб рrкано-пшенtlчный Украинский 50 гр 50 э3,65 0,7 | 0,1 ] 7,47

Всего 920 l 009.37 ,о,, 32.30 t



Наименование блюД вьD(ол гр. нергетическаrI

Щенность , KK€IJI

Jý

Повар-бигадир

лс

/J апzzz.r+- 202Jr

Щена


