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б день 2 неделя ГоС 1-4
I]ыsоп. ккал оелки жиры

ГОС I-4 KLlacc 3ДВТРДК 70,00 р I смена

l 85,20 l Каша лtолочная жидкая ]\{анная с маслом сливочным 200/5 205 з21 ,04
,7,|1 8,25 l6,21

54-3гrr-2020 Чай с сахаром 200/7 200 |з6"l4 2,04 l,88

J,il l08, сб, 2013г Хлеб ппtеничный,l0 гр з0
,7l l9 2,28 0,2,7 4,9l

мl09,201з 20 44,86 0,94 0,14

rЬпчкты свслtие l 20 г l20 67.1 0.1 0,00 8,00
проNt

Всего

Гос I-4 кл обед 70,00 2 смеша

575 579,83 |2,з,7 l0,54 ,l6,99

N!45 l,2004 пчблеtlные из tьиле птицы 50 гр 50 2,1,7,54 |4"79 l 7,88 l4,з5

J'1,]257,201 3 Каша гречневая рассыпчатая 150 303,04 9,04 8,04 48,62

55з/3 , l 996 Сочс сме,ганный 50 гр 50 2,],20 0"7"| 1,30 ll

4-10,1 1,12xH-202 Компот из cBlMropo;tt. ягод (accopTlr) 200 1з6,24 0, l5 1,42

Nc108,201 3 Хлеб пшеничный 30 гр 30
,7 

| ,|9 2,28 0.2,7

Ng109,20l3 Хлеб рrкан<l-пшенлtчный 25 гр l7 56,08 l. l8 0, l8 l2,45

Всего 505 87|,29 28,2l 29,09 124,|6

( fiети военносJIужащих ) Обед 7],00 2 спrепа

N!45 1,2004 Биточки 1lубленные из rРиле птицы 5С гр 50 2,7,7,54 4"l9 7,88 4,35

Nlr257,201з Каша гlэечневая рассыпчатая l50 30з,04 9,04 8,04

55зlз ,1996 Covc сме,l,алlяый 50 50 2,7,20 0"7,7 1.30 3,1 1

4-10,1 1,12xH-202 Комtlог из св/морож. ягол 200 l36,24 0,I5 | 
"42

30"l2

Nlr l 08,201 3 Х;rсб tIшеllичный 40 гр 40 71,19 2,28 0.2,7

Nlr l 09,20l з Хлеб ржанtl-пшеничIlый 30 гр 30 56.08 1,1 8 0,18 |2,45

Вссго 505 8|l1,29 t8,2l 19,09 1|4 lб

Обед 85 ,00 2 cMеrra МО

Nll24,2004 Щлt из cBeiKeti капусты с картофелем 250 l 08,74 1)5 6,05 11,зl

Ng45 l,2004 Биточки рубленные из филе птицы 50 гр 50 21,7,54 l4,19 l7,88 l4,35

Nc257,201 3 Кашtа гречпевая рассылчатая 150 303,04 9,04 8,04 48.62

55з/3 ,1 996 ]оус сме,ганныli 60 гр 60 1" )п 0."77 1,з0 з,l1

l 0,1 1, l 2хн-202 Компот из св/мороя<. ягод ( 1ц9рJФ, 200 1,з6,24 0,15 1,42 з0,72

Nц l 08.201 3 Хлеб гrшеничный 30 гр 30
,l1,|9 2,28 0,2,| l4,9 l

Nll09,20l3 Хлеб ржаrlо-пrпеничныл"r 25 гр 25 56,08 1,l8 0,l8

Всего 755 980,08 30,46 35,14 135,47

Обед 88,00 2 смена Mq
N,r124,2004 Щи из свежей капустьi с карl,оф9лем 250 l 08,74

,),){
6,05 1 i,31

Nlr45 l,2004 Биточки рубленные из (Ьиле гtтицы 50 гр 50 211,54 l4,19 l7,88 l4,]5

N,]257.2013 Каша гречневая рассыпчатая l50 303,04 9,04 8,04 48

.55з/3 ,l996 Соус сметанный 60 гр 60
,)? ){) 0,,7,| l,30 з,l l

4-10,11,12xH-202 Компог из св/морож. ягол (ассорти) 200 |з6,24 0,1 5 |"42 30"72

ль l 08,201 з Хлеб пшеничный 30 гр 30 71,19 2,28 0.2,7

Nlr l 09,20l3 Хлеб ржано-пшIенl,tчныл"l 25 гр 25 56,08 1, l8 0,l8 12,45

Вс€го 805 980,08 J0,4б 35,14 l
напмсtlованис блюла Выход, г iкал Бслкil )хilры Углеводы

],{е рец 6 день 2 неделя ОВЗ 158,50

оВ3 60,00р.3дВТРдК 1 смена

l 85.20 l Кашtа лtолочllая )кидкая манltая с маслом с.lиво,rным 200,/5 205 з,:)"|.04 1,|| 8,25 l6,2l

54-Згн-2020 Чай 200 |,.\6,,71 2,04 1,88
,1,91

Ng l08, сб, 20l3г хлеб пшеttичttый з0 7 1,19 2,28 0,21 4,91

N! l09,2013 Хлеб р>кано-пшеничный 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

пром фрчкты свеrtсие 120 г l20 67.1 0,1 0,00 8,00

Всего 575 579,83 12.з"| 10,54 16,99



ОВ3 98,50 р. ОБЕД

I]аIrмснованпе блrода

60 |42.|2 4,12 .96 27,
10l6.20l2

N!l24.2004 Ши из свеяtей капусты с карто(Релем 250 1 08,74 ))5 6,05 l1,3 l

Nc45 l,2004 Биточки рубленныо из фц{gдIццц:q_ц 50 2,7,],54 |4"79 l 7,88

N9257,20 l 3 Каrша гречнсвая рассы пчатая l50 303,04 9,04 8,04 48

553/3 , l 996 Сочс сметанный 60 гtl 60 ),1 )о 0,1,7 l,30

4-10,1 1,12xH-202 Компот из cBlMopoxt, ягод (а!99рfи) 200 1з6,24 0,l5 |,42
,l2

Nlr l08.20 l з Хлеб пшеничный З0 гр з0 "71 ,l9 2,28 0,2,7 |4

N,] l 09"20l 3 Хлеб ржано-пшеничный 25 гр 25 56,08 lлl8 0,18 12,45

Всего 8l5 1122,15 30,46 35,14

Полднпк

Ncl l7"2000 50 l (l3, 15 6.зз 8,49 l4,96

про м \.4олоко киllяченос 2,5 5, З,2 % 200 гр 200 l38,8 l 0.4l 0,l0 34,1J]

301,96 6,74 8,59

наимепование блюда выход, г ккал Белки жирьi Углеводы

Ns рец, 6 день 2 неделя ОВЗ, 176,00

ОВ3 60,0ар.3ДВТРДК 1 cl+teHa

l 85,20l Каша моJочная жидкая маFlная с маслом сливочным 200/5 205 2,7,7,54 |4.,79 l7"88 l 4,з5

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200 303,04 9,04 8,04 48

Nl l08, сб, 20l3г хлеб ttшеничныiл з0 2,7,20 0"7,7 l,з0

Л!t09,20l3 хлеб ртtаtlо-пшеничный z0 I36,24 0, 15 1,42

поом, фрукты cBeiKtre 120 г l20 71,19 ) )3, 0,2,7

56,08 1, 18 0,18 l 5

Ilсего 575 811,29 28,2l 29,09 | l24,1б

ОВЗ 116,00 р. ОБЕД

l 0l6,2012

наименоваяие блюда

60 |42,12 4,1z l,96 27,

Л!l24,2004 [Ли из свежей капусты с картофелем 250 1 08,74 1)q 6,05 l1,3l

N,145l,2004 Бrtточки рубленные из филе птицы 50 111 \J |4"l9 l7,88 1

Nц257,20 1 3 Каша гречневая рассыпчатая 1_50 30з,04 9,04 8,04

553/3 .1 996 Сочс сrutе,ганный 60 гр 60 27,20 0,11 1,30 3,1l

4-10,1 1,12xH-202 Компот из св/NIорож, ягод (ассорти) 200 |з6.24 0,l5 |,42 11

Ns]l08.20t3 Хлеб пшеничный З0 гр 30
,7\ l9 2,28 о,21 1

Nl l09.2013 Х.lrеб ржано-пшеничный 25 гр 25 56.08 1,18 0, l8 12

Всего 8б5 1l22,15 30,4б 35.14 1

Полдник

Nll l7,2000 iчлочка Вссtrушка 50 l 63,1 5 6,зз 8,49 l4,9б

пром Молоltо к[lпячеI{ое 2,5 5- 3,2 % 200 гр 200 i 38,8 1 0,41 0,1 0

итого 301,96 6.14 8,59

N9 рец,
I,iаимсноваliис блюда Выход, г ккм Белки жиры Углеводы

б день 2 неделя

плаmное пumанuе Завmрак 90р.

l 85,20 1 Каutа моltо.lная )кидкая N{анная с маслоI| сливочным 200/5 205 з,.z,l,04
,l,|\ 8,25 l 1

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200 lз6;74 2,04 1.88
,7.91

Nc 108, сб, 20l3г Хлеб пIпеrtичный 40 гр 40
,l1,19 2,28 0"2,| 4.9l

N!109,20 l 3 Хлеб ряtаttо-пшеничtlый 25 гр 25 44,86 0,94 0л l4

фрукты свеiкие l20 г l20 67.1 0.1 0,00 8,00

590 s79,8J 12,з,7 10,54

плаmное пumанuе Обеd 150р.

наимснованпе блюла

60 ]Jf 1f 4,12 6 27

м, I 24 2004 Ши из свежей I(алусты 0 картофелеNl 250 1 08,74 )1s 6.05 11,3l

Na45 1,2004 Биточклt рублеIlные из филе гlтицы 50 гр 50 2"1,1 ,54 |4"l9 l 7,88 l4,35

Nь257,20 l 3 Karua гре.Itrевая рассыпчатая 200 30з,04 9.04 8.04 48

55з/з ,1996 ]оyс сметанлIый 60 гр 60 21 ,20 0.1,1 l,30 3,1 1

l0,1 1,12xH-202 Кtlмпот из св/морож. ягод (ассорти) 200 1,з6,24 0,15 |,42 72

N!] l08,20 l 3 Хлеб tiшеничtлый 30 гр 30 71 ,19 2.28 0,2,7 14 91

Nq l09,20l3 Хлоб ржано-пшеlличный 25 гр 25 56,08 1.1 8 0,l8 l

Всего 865 l 122,1 5 30,4б 35,14


