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Меню нл 17.04.2023

Nч реч.
1 день 1 неделя Го(] 1-4

ГОС 1-4 кLtассЗДВТРДК 70,00 р l с,vена
Выход, г ккш оелки жиры Углеводы

J\!267, 20 l з Кашtа пшеrlная Nlолочная жIdдкая с маслоNr 200/5 гр 205 з67,38 l3,34 |7,8,7 38,30

54- 2020 Чай с сахаром 1i200/7 200 62,5,7 0,26 0,06 l 5.25

Nc 08,201 3 хлеб пшеrrичный l с з0 1 l ,1,9 2"28 0,2,7 l4 9l

ltit, 0q?Ot] Хлеб ржано-пtrrеничныl"r 20 гр 1л 44.86 0,94 0, l4

N! 2,201з ФDуtсты свежие l20гр l20 42,00 0,96 0,24 9,00

Всего 575 588.00 11,78 18.58 87,

ГОС 1-4 масс ОБЕД 1- 70,00 р, 2 смена

N!286. 20 l 0 Теt!тели N,lясньiе (говядид4L]Щ_I]l 60 181,56 8.21 ] ] 7ý 8,50

N!60 l _ 2004 Covc сме,ганный с томатом 50 гр 50 з|.97 1,0l 1.30 4

N!3j2, 2004 макаDоIiные издеJt!lя отварI,1ые l50 2з4,54 5,50 6,04 з9,54

54-6хн-2020 KoMttoT из плодов или ягоll сушеных (изIом) 200 |4|,22 0,58 0,1 8

N! l 08,20l 3 Хitеб пшеничtlыйr 30 гр з0 "7| l9 2,28 0,2,7 l4,9l

Nl 109,20l з Хлеб ряtано-пшеничный З0 гр 30 6,],29 l,4l 0,21 14,94

520 18,99 20,75

(dеmu военносл, х)ОБЕД 1- 73,00 р. 2 слlена

л!286. 20 l 0 Гефтели мясные (говя,lrина) 60 гр 60 l 81 ,56 8.2l |2,75 8,50

N!601.2004 Сочс сметанный с топлатом 5Q1ц 50 з 1.97 l ,0l 1.30 4

N9332,2004 макаронные изделия отварные 150 2з4.54 5,50 6,04 39,54

54-6хн-2020 Компо,г I4з плодов или ягод сушеI;ых (изюм) 200 l4l,22 0,58 0,l8

N! l08,20l 3 Хлеб пшеничныli 30 гр 40 11 l9 2,28 0,2,1 14 9l

J,l!l09,20lз Х.пеб ржано-пrшеничныri 30 гр 40 6,1,29 1,41 0,2l |4,94

Вссго 540 l 8,99 20,75 11

N9 pel.I I-[аименование блюда Выход, г
Энерimическал

ценность
Белки Жиры Углеводы

ОБЕД 85,00 р. МО
N! l32,2013 Рассолы.Iик Л.ццчtрuдggД 200 гр 200 l 45,54 3,08 6,60 l0,46

N!286.20l0 Тебтели пrясные(говядина) 60гр 60 l 81.56 8,2l |2"l5 50

N!60 1 . 2004 ]оус сметанныli с ToMaTolt 50 гр 50 зl,97 1.01 1,30 4.06

мзз2,2004 макаронные изделия отварные l50 2]4.54 5,50 6,04 з9,54

54-6хн-2020 I(омгlот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 141.22 0,58 0,18 з4,з4

Nq l08,20 l 3 Хлеб пшеничгlый 30 гр 30
,l |,19 2,28 0,2,1 l 4,91

N! l09.20 l3 Хлеб рrкалtо-пшеничный З0 гр з0 6,7,29 1,41 0.2l 14,94

всег0 750 873.31 22,о7 27,35 126.73

Nч pel-t, наименованlле блtода Выход, г
ЭнергФнчсская

цснность
Белки Жilры Углсводы

1 день 1 шеделя

ОБЕ! 88,00 р,

Ngl З2,201 3 Рассольник Ленинградский 250 гр 250 145 54 з,08 6. 18,46

Nл286, 20] 0 Iе(lтели мясные (говялина) 60гр 60 l 8 1,56 8,21 12,75 8,50

N!60 l, 2004 Соус смстаtlllыl-л с томатом 50 гр 50 з1,97 1 ,0l 1,30 4,06

NсЗ32,2004 макаронl-{ые изделия отварныо l50 2з4,54 550 6,04 39,54

54-6хн-2020 Компот из плодов иJIи ягод сушеных (изюф 200 14]l,22 0,58 0,1 8 34,з4 -
N9l 08,20 l 3 хлеб ппIеничный 40 71 ,19 2.28 0,2,| 1 4,9l

Nч l 09,20l3 Хлеб рrкано-пшеничныл"r 30 гр 30 6,] ,29 l,41 0,21 |4,94

Всего 780 р?щj- 22,07 134.75

Nр рец НаимевованиQ блюда Выход, г
Эпергстическая

Белкп Жиры Углсводы

1 день 1 неделя ОВЗ 158,50

ОВ3 60,00 р,3АВТРДК I слена

N!r267,2013 Кашrа пшелtная молочIIая жидкая с маслом сливочным 1 205 з6,7,з8 l3,34 1,1,8,1 з8,з0

54-З гн-2020 Чай с сахаром 200/7 200 62,5"1 0,26 0,06 15,25

мl08,20lз Хлеб пшеничный 30 гр 30
,l1

19 ) )9. п ),7 14 91

N9l09,20 13
,14.86 0,94 0, l4 9,96

Nq112,20lз свежие 120 l20 1?дq_ 0,96 0,24 9.

Всего 575 588,00 17,78 18,58 87

ОВ3 98,50 р. ОБЕЛ



75_] 996 Икра свекольная 60 30.00 0,15 0,45 3.73

N976,20l 0 Рассо.пьник Ленингралский 250 гр 250 l "l5,54 ]0я 6,60 I8,46

]Ф286,20l l Iефтели мясные (говядина) 60 гр 60 1 8 1,56 8,21 12,75

м601,2004 Соус сметанный с томатом 50 гр 50 з|,9,1 l ,0l 1,з0

]\!зз2, 2004 макаронные изделиJI отварные 150 2з4,54 5,50 6,04 39

54-6хн-2020 Компот из плодов или ягод сушеных (изюФ 200 |41,22 0,58 0.1 8

Nr l 08.201 з Х.леб пtпеничный 30 гр 30
,71 

,19 2.28 0,2,7 l4,9l

Ng l09,20l 3 Хлеб ряtано-пlленичrrый 30 l-p 30 6,|,29 1,4l 0.2l

Всего 830 903,31 27.80

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2:! g!!!
75.2000 Ватрчшtка с творогом 75гр

,75 208,65 9,48 4,|3 зз

IlpoM, LIeKTap в ассортименте 200 гр 200 88,87 0"74 0,55

Всего 215 ,о, <, l0,22 4"б8

J,0 рец, наяменованпс блюда Выход, г
Энерl,етIгlсская

цснпость
Бслки )кllры Углеsоды

1 дешь 1 неделя оВЗ 176

ОВ3 60,00р.3ДВТРДК I uпена

ль267, 20 l з Каlша пшенная молочлIая ,tидl(ая с маслоN{ сливочным 205 ]67 зя 1з,34 17,87

.54-Згн-2020 Чай с caxapoMr 200/7 200 62,5,7 0,26 0,06 15

N! l 08,20l 3 Хлеб пшеничrIый 30 гр 30
,7 |,|9 2,28 0,27 l 4,9l

N9l09,20 l з Хлеб ржано-пшеничный 20 t,p 20 44,86 0,94 0,14 9,

M)l |? ?0lз ФDчкты свежlле 120 гр 120 42,00 0,96 0,24 9,

Всего 5 /5 588.00 11.78 18,58 87

ОВ3 116,00р. ОБЕ!
75_ 1 996 икра свекольная 60 з0,00 5,1 5 2.45

Nl l32.20 i 3 Расоо.ltьник Ленинградский 1/250 гр 250 145,54 з.08 6,60 18,46

л!286, 20l I l'ефтели мясные (говядина) 60 гр 60 1 8l ,56 8,21 ] ) 7ý

N!60 1 , 2004 ]очс смсr,анный с томатопl 50 гр 50 ]] 97
,1,0l l,з0

л!203,2005 150 )lJ ýJ 5,50 6,04 з9,54

54-6хн-2020 Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 14I,22 0,58 0,1 8 34

N9l08,2013 Хлеб пшеничный 30 гр 30
,71,19 2,28 0,2,7 l4,91

Nlr 1 09.201 3 Хлеб ржано-пulеничный 30 гр 30 61,29 1,4l 0,21

Всего 830 903,3l аа 11 29.80

ОВ3 60.00р, ПОЛДНИК 2-я смена

Ватруtпка с ,гворогопr 75гр
,l5 208,65 9,48 4,1з ]з ]g

Нектар в ассортимен,ге 200 гр 200 88,87 0;74 0.55

Всего z75 291,52 11 4,68 53,бз

N9 рец,
.наименование блюда Выход, г

Энергетическая
ценность

Белки жиры Углеводы

1 1

плапное пumанuе Завmрак 90р,

N!r267, 20l 3 Каша пшеtrная молочIjая жIлдкая с масло]\l сливочI]ым 205 З(l7.38 13,34 1,7,8,| з8,30

54-3гн-2020 Llal'r с сахаром 200/7 200 бz,5,| 0,26 0,06 l5,

ль l08,20l 3 Хлеб пшенрrчный 30 гр 30
,71 

,19 2,28 0,2,7 14,9|

Nl1 09,20 l 3 Хлеб ржано-пшеничr;ый 20 гр 20 44.86 0,94 0,14 9,96

Nl1l2.20l3 Фрукты свежие l20 гр l20 42.00 0.96 0,24

Всего 5 /5 ;88.00 17,18 18,58

плQmное пumанuе Qбеt 150р,

75_ I 99б Икра свекольная 60 30,00 5,1 5 ,45

NslЗ2.20l3 Рассольtlик Ленинградский 250 гр 250 145,54 з,08 6,60 l8,46

N!286.201 1 ['ефтели мясные (говядиI]а) 60 I р 60 1 8l ,56 8,21 \2,,7 5

N!60 1 , 2004 Сочс сметанный с ToMaTolt 50 гр 50 з1,97 1 ,0l 1,30 4

N!з32,2004 макаl]он[Iые изделия отвар1,1ые 200 2з4.54 5,50 6,04 з9,

5.1-6хн-2020 Компоr, из плодов или ягод сушеных (изюшr) 200 14]',22 0,58 0, l8 з4

Nl 1 09,20l з Хлеб ржано-пrrrени,Iныii 30 гр , пшеничццЦ_]4! 60 61,29 1,4l 0,2l |4,94

Всего 880 832,12 24,94 29,80 153.59
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