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2 день 1 неделя ГоС 1-4

ГОС 1-4 масс 3ДВТРДК 70,00

N!2з7,20 l з

54-1 Згн-2020

Хлеб пшеничный 40.Мц I 08, сб, 20 I 3г

N!i 09,20l з

ГОС 1-4 масс ОБЕД 1- 70,00

ыбные ( мl.rнтай) запеченные 60/50зз2.1996
Nl б 1,2005

компот из свежих яблоI( + вИШНЯ

Х;rеб пшеничный 40Jф 108, сб,2013г
мl09,20lз

(!еmu военнослуакаuluх)класс ОБЕД I- 73,00

( миrrтай) запеченные б0l50зз2,1996

Компот из свежих яблок * виIIIня cI54- l 3хн-2020
Хлсб пшеничrrый 40N,] l08, сб, 20l3г
Хлсб ржано-пшеничныр"t 20N9109,201З

ОБЕД 1- 85,00 р. МО ,

Nlr 57"20l0
ные ( мигtтай) запеченные 60/50

белый ocHoBHol"l

54,9-г-2020
Компот 14з овежих ябlrок * в}lшня с.54- 13xH-2020

Хлеб rIшеничный 40N9 l08, сб.2013г
.I,ib l 09.20 l3 Хлеб ржано-лпrеничнылi 20

с KallycToi.t и картофе;rем 250г l l4,56м 57.2010
'fефтели рыбные ( минтай) запеченные 60/50

54-1 3хн-2020 компот иli свежих яблок * вишнЯ

Хлеб пшеничный 40Nl 108, сб 20l3г
Хrrеб ржано-tlшеничный 20Nч 1 09.20 13

2день 1 нелеля ОВЗ 158,50
ОВЗ б0 р.3АВТРДК l апцrt

Каша гречневая рассыпчатая
Чай со смtlродиной черной l/200

Хлеб ржано-пшеничный 20

Nc237,20 l З

Л! l08, сб, 20|3г

N!l 09,20 l 3

Салат из отварной моркови с яблоками и м/rrодсол.

с капустой и картофелешt 250Nl 57,2010
минтай) запеченные 60/50зз2,|996

2 деяь 1 неделя
ОБЕД 88,00 р. МО

овз 98,

l 9,88



N,: б 1,2005 в соYсе 0елыи 0снOвнOи

54-9-г-2020 Рагу овощное l50 215 51 з.з4 5,17 16,38

54- l 3хн-2020 компот 14з свежих яблоtt * вишнЯ 200 9_5,81 0,00 0,00 1 t)ý

Nlr l08. сб.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l 9,88

Nl l 09,2013 Хлеб ржано-пшоничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 830 83,1,,15 9,85 10,70 9,1,l9

ОВ3 60,00р. ПОЛ!НИК 2-я апена

Nlr687, l994 JIочка со сгуlllеным молоком 75
,75

2 l0,56 4,65 3,96 з9,

N!515.2013 Молоко кипяче}lое 2,5% - З,2аk 200 гр 200 l 17,60 5,60 6,40 9,40

Всего 275 328.1б 10,25 l0,36 48,.l8

Nч peu Наимеllование блюда выход, г
]ргетическая

цсllность
Белки ,(хры Углеводы

2 депь I riеделя оВЗ 17б

ОВ3 60,00 р.3ДВТРДК l апена

308,20 1 2 Фпикаделыtи из dlиле rrтицы 50 3 12,5 8 l5,97 15,68 l8,6_5

N!2з7,20 ] З Каша гречневая рассыпчаlая l50 зOз,04 0,04 4,04 I8,62

54-I Згн-2020 чай со смородиной чернои 200 98,,l5 0,14 0,02 l4,43

Nc 108, сб, 20lЗг Хлеб плtеничный 40 гр 50 94,92 3,04 0,36 19,88

лъ]09,2013 Хлеб рrкано-пшеrlичный 20 гр 50 95, l 0,94 0, l4 9,96

Всего 500 90.1,09 20,1з 20,z4 8l

ОВ3 I16 р. ОБЕ!
40.20 1 1 Салат из отварной N,tоркови с яблокапtи lt м/гrодсолн. 60 9,60 0,30 0,00 2,l0

N957,20 l0 Боrrщ с капyстой и картофелем 200 гр 250 1 l4,5б ) )l 5,03 l5,09

зз2,1996 'ГеФтслlл рыбные ( пrинтай) запеченные 60/50 l l0 )1а ]7 l4,96 15;79 26,8з

N,] б1,2005 l] covce оелыи основ}Iои

54-9-г-2020 Рагу овошlлIое l50 з46,5з 3,з4 5" l7 26,38

54- l 3хн-2020 компот из 0вежих яблок + вишня св/мор 200 95,8l 0,00 0,00 2з 95

Nc l08, сб.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l 9,88

Л9l 09,20 l3 Хлеб рrкано-пшенtrчъtылi 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 830 9,t5,15 9,85 10.70 l24"19

ОВ3 60,00 р. IIОЛДНИК 2-я сtпена

N!r687,l994 Бу.ltочка со сгущеным молоком 75 гр
,75

210,56 4"65 з,96 39,08

Nc5 1 5,20l3 Молоко киlIячеI]ое 200 t-p 2,5%-З,2% 200 1 i 7,60 5,60 6,40 9,10

Всего 215 328.16 l0,25 10,36 48,48

N! рец, наtlпtснованпе блюда Выход, г
Энергtrичес

цеUilость
Бел Ktt жиры Углеводы

2 день 1 неделя
плаmное пumанuе Завmрак 90р.

з08,20 l 2 Фрикале.rlьки из (lлtле птицы 50 з l2,58 15,97 15,68 l8,65

N!237,20 l з l{аша гречневая рассыпчатая 150 30з"04 0,04 4,04 l8.62

54- l Згн-2020 Чай со смородиIlой черной l/200 200 98,45 0, l4 0,02 l4,4з

Лi 108, сб, 20lЗг Хлеб пшеничный 40 гр 50 ад о) 3,04 0,36 19.

л!l09,2013 Хlrсб ряiано-гtшелtичllый 20 гр 50 95, l 0.94 0,14 9,96

Всего 500 904,09 20.1 3 2о,24 8l,54

плаfпное папанuе Обеd 150р,

40-20 l l []аltаг t,tз отварной морItови с яблокаNlи и м/подсолн 60 9,60 0,30 0,00 2,10

Nl 57,20l0 Борщ с капчстой и картофелем 250р 250 1 l4,56 ))1 5,03 l5,09

зз2,|996 Iефтели рыбные ( минтай) запечеяные 60/50 l10 2з9,1,7 l4,96 l5,79 26,83

Nlr б1,2005 в сOуOе белый основной
54-9-г-2020 Рагу овощное 200 346,5з 3,34 5,1 7 26,зв

54- l Зхн-2020 Компот из cBeжl,Ix яблок * вишня б/ttсв/мор 200 95,81 0,00 0,00 ?з аý

Nl 108, сб.20l3г Хлеб пшенлt.rный 40 гр 40 94,92 3,01 0,36 l9,88

Ns l 09,20l З Хлеб ржано-пttrенtt.tтлыti 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4 qsб

Всего 880 945,45 24.81 26,49 l24,19
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