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Л9 рец

'3 дешь 1 неделя ГОС 1-4
I]}ыход, г ккал Белки Жиры Углеволы

ГОС 1-4 t<,lacc ЗДВТРДR'70,00 р
Nlrl01-20I3 Сыр твердых с9р]9с] н9рчдаi 20 l .1l 16 5,зб 5,46 0,00

54- l бк-2020 Каша ячневая молочная I]я.Jкая с маслом 200/5 205 2,2,|,04
,1,1l

8,25 l

54-9гrь2020 Ко(lейн ы й напи,I,ок с моJI9цод2!qд) 200 I .\6"7 4 2,04 1"88 2,1,9l

ль l08.2013 Х.lIеб пшIеl1llчный 30 гр 60
,7l ,l9 2,28 0,27 l4,9|

Nl l 09.20 l3 Хлgб ржано-пшеl,tичный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

5t15 620,99 11,73 l6.00 108,99

ГОС I-4 масс ОБЕД 1- 70,00 р,
ль з06,20 1 0 Котлеr,ы рубленые из птицы 50 2о2.24 |8,42 l3,l4 1,7,5,7

124,2004 Каlша rtср;rовая рассыпчатая l 50 гр l -ý0
?оý lя 4,65 о, /J 36,55

N,rs28. l996 ]оус сметанный о томатом 60 гр 60 141,1 0,4з 1,04 3,зз

54-5хн-2020 компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 125 34 l,04 0,06 30,1 б

Л!r l 08.20 l3 Хлеб пшеничный 30 гр 30 71,19 2,28 0,2,| l4,9l
л!l09,2013 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4 9,L)6

Всего 510 823.38 21;76 21,38 l l 2.48

(,Щепtu военноаtулrcащuх) ОБЕД 1- 7.],00 р,
Лl] 306.20l0 Котлеты рубленые из птицы 50 )6) 14 l8,42 l3" l4 1,7,5,7

121,2004 Каша пеDловая рассыпчатая l 50 гD 150 295,з8 4,б5 6,,7з 16 ýs

Л,r_528, l996 Соус сметанltый с томагом 60 цэ 60 24,з"1 0,4з l,04 з]]
54-5хн-2020 Компот из плодов или ягод сушlеных (курага) 200 l25,з4 l,04 0,06 30"lб
N!l08.20]з Хлеб пшеничный 30 гр 40

,71 
,l9 2,28 0.2,7 l4,9l

N!]109,20l3 Хlrеб ржано-пtшеничный 20 гр 30 44,86 0,94 0,l4 9,96

Всего 530 823,38 21,76 21,38 1 12,48

ОБЕД I- 85,00 р, МО
N!] 206.2005 Суп картофельный с бобовr,Iми /горох/ 200 гр 200 l 00,1 5 i,99 4,40 l1
Nц 306,20l0 Коr,леты рубленые из птиllы запечеtlые 50 262,24 18,42 l 3,14 1,7 57

l24,2004 Каша пер49вqя цqосыпyqта,l l50 295.з8 4,65 6"7з ]6 55

"I.Ir52B, l996 Соус сметанный с томатом 60 гр 60 24,з,7 0,43 1,04

54-5хн-2020 Компот из пло/]ов Iлли ягол суlхеных (курага) 200 l;25,з4 1,04 0,06 30,1 б

N! I 08,20l з Хлеб пшеничный 30 гр з0 71 ,l9 2,28 0,2,1 l4 91

N! l 09,20l3 Хлеб ржаrtо-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 4,96
Всего 750 923.53 29.75 - 25.78

Л! pel] HattMeHoBarrиe блюда Выход, г
Энерt оltческая

Белх п Жиры Углеводы

3 депь l нслс.llя

ОБЕl 88,00 р. МО
JФ 206,2005 ]уп картоtЬельный с бобовыми /горох/ 200 гр 250 l 50,1 5 5,99 4,40 2l,65
Л!r 306,20 l0 Котлеты рубленые из птицы 50 262,24 |8,42 l3, l4 1,7,5,7

I24,2004 Kaula перловая рассыпчатая 150 295.з8 4,65 6,7з з6,55
Л!r528, l996 Соус сметаlIltый с ToMaTolt 60 гр 60 24,з,7 0,43 1,04
54-5хн-2020 Корrпот Itз плодов или ягод сушеных (курага) 200 |,.z5,з4 l,04 0,06 30,1 б

N! l08,20l 3 Хлеб пшеничный 55 гр 55 71,19 2,28 0,27 l4,9l
N! l 09,20l з Хлеб ржано-пшеничrлый 45гр 45 4 4,86 0,94 0,14 9,96

Всего 810 973.53 33,75 25,78 134.1з

.NГ! рец напменованttе блюtlа Выход, г
Энерt rическая

ценilойь
Бслкrt Жilры Углеводы

3 дснь 1 неделя оВЗ 158,50

оВ3 60 р,3АВТРАК I смена
N!l01-20]3 СыI-1 тве1.1лых сортов / нарезка/ 20 l.{ l lб 4,зб 5,46 0,00
54-1 бк_2020 Каша ячневая моло(Iная вязкая с п,rаслоrrr 200/5 205 з,2,1,04

,1,II я )ý 22,66
54-9гн-2020 Ко(lелiный напиток с пtолоком 200 гр 200 l.\6"l4 2,04 l,88 |"7,9l

Nl l 08,20l 3 Хлеб пшеншный 30 гр 60 1| l9 2,28 0,21 l4,9l
}trI09,20l3 Хлеб ржаrtо-пшеничный 20 гр 20 4 4,86 0,94 0, l4 q96

Всего 505 720.99 l6,73 l6,00
овз 98,50. оБЕд

20-200з алат "Здоровье" 60 1:20,8з l,81 2,0,7 l



N! 20б,2005 Счп каDтофельный с бобовыми /гоtlох/ 200 гtl 200 l50,i5 7gq 4,40 ZZ

Ng 306,20l0 Котле,гы рубленые из птицы 50 262,24 8,42 8,44 l0,57

|24.2004 Каrпа перловая рассыпчатая 150 гр 150 225.з8 4,65 5,73 l

NIr528,1 996 Сочс сметанный с томатопt 60 гр 60 24.з"| 0,43 1.04 5,4з

54-.5хн-2020 Компот из lIлодов или ягод сушеных (курага) 200 125,з4 1,04 0,06 8,22

N!] l 08,20l 3 Хлеб пшеничный 30 гр 30 7l ,19 2,28 0,2,7 l l

N! l09,20l 3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр z0 44,86 0,94 0, l4 qqб

Всего 170 1 024,36 22,56 22,15 l
ОВ3 60,00 р, ПОЛ!НИК 2-я cl+teHa

Nl770,2004 Булочка Дорожная 50гр 50 1,]5,44 8.з0 l0,1 l 48

пром. Нектар в ассортименте 200 гр 200 88,87 0^14 0,55

Всего 250 26,1,31 9.04 l о_66

N9 рец, Наименованllе блюда Выход, г
Энергmпческля

ценность
Белки жлры Углсводы

'3 день 1 неiеля оВЗ 176

ОВ3 60 р.3ДВТРДК l смена
Nql01-20lз Сыр ,гвердых ctlpToB / нарезка/ 20 l41,Iб 5,зб 5,46 0,00

54- l бк-2020 Каша ячtlевая молочtIая вязкая с рrаслом 200/5 205 22,1,04
,7,l1

8,25 l

5z1-9гн-2020 Кофейный Hal]rt,I,oк с молокоrut 200 гр 200 136"74 2,04 1,88 z,7.9|

Nq l 08.201 з Хлеб пшеничный 30 гр 60
,7 l,|9 L,!6 0,2,7 |4 9l

N9 l09.20 l з Хлеб рrкано-пшенlл.tный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 qqб

Всего ýпý 620.99 17,73 16,00 1

ОВЗ 1Iбр. ОБЕД
20-2003 Салат "ЗдоDовье" 60 20"8з 1,8l 8,07 l

N,r 206.2005 Суп картофельный с бобовыми /горох/ 250 гр 250 l50,15 5,99 4,40 2|

Nlr 306,20l0 Котлеты Dубленые из птицы _50 262,24 |8,42 l3, l4 1,7 ,

l24,2004 Каl.ша rtеDловая рассыпчатая 200пl l50 225.з8 4,65 6"7з 5

N!528,1 996 Соус сметанныlYt с ToMaTob,t 60 гр 60 24,3,7 0,43 l,04 l ]1

54-5хн-2020 компот, из llлодов или ягод сушеных (курага) 200 125,з4 1,04 0,06 lб
N,r l08,20 l 3 Хлеб пшеничный 30 гр з0 71.19 2.28 0,2,7 l
Nlr l09.20 l 3 Хлеб ржано-пшенIлчный 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4 9.

Всего 820 924,3l 5.56 33.85

оВ3 60 р. ПоЛДНИК 2-я апена
Nlr770.2004 50 |,75,44 8,з0 10,11 48

лром. Нектар в ассортименте 200 гр 200 88,87 0"74 0,55
Всего 250 264,31 9.04 10.66 16.7

Л! рец наилtсповапио блюда Выход, г
ценность

Белки жиры Углеводы

3 день 1 неделя

плалпное пumанuе ЗаВmрак 90р.

Jф l0 l -20l 3 Сыр тве1,1дых сортов / нарезка.i 20 141.1б 5,зб 5,46

54- l бк-2020 Каша ячневая молочная вязкая о маслом 200/5 205 2?-7,04 7 ,1| 8,25 1

54-9гл-2020 Кофейный напиток с шrолокоir,t 200 гр 200 | 36"74 2,04 1.88 ')7 0l

Jф t 08.20l 3 Хлоб пшеничный 30 гр 60 71,19 2,28 0.2,| l4,9 l

Nlr l09.201 з Хлеб ржаrrо-пшеничrrыri 20 гр 20 4 4л8б 0,94 0, l4 9,96
Всего 505 0.99 17.73 16.00

плаmнiе пumанuе Обе0 150р.

20_200з Салаг "Злоровье" .60 20,83 1 ,81 8,07 1 5

м 206,2005 Суп карr,офельный с бобовыми /горох/ 250 гр 250 1 50,1 5 5qg 4,40 21

Л9 306,2010 Котле,гы рубленые из птtIцы 50 262,24 18,42 lз,14 1,|

124,2004 Karrra пепловая пассып.Iатая 200го 200 225,з8 4,65 6,1з 55

Nl528.1 996 Соус сметанный с томатом 60 гр 60 24.з,7 0,43 1,04 3

54-5хн-2020 Компот из llлодов или яI,од cyrllellыx (курага) 200 1?-5,з4 1.04 0,06 16

N! l 08,20l з Хлеб пшеничt.Iый 30 гр з0
,] |,l9 2,28 0,2,7 14,91

Nq l 09,201 3 Х;rеб ржано-лшеничный 20 гр 20 44,86 0.94 0, l4 9,96
Всего 870 924,36 35.56 33,85 l44,38
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