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ГОС 1-4 кпасс ЗДВТРДК 70,00 р
кliал Жпры

Л!260,20l 0 Гчляш из кчDиного филе 40/40 80 24,1,lб l3,33 |6,з,7 l1,62

N!з l 6.20 l0 рис припущенныli 150 l 75,57 4,9з 5,87 50,75

54-Згlл-2020 Чай с сахаром 200/7 200 62,57 0,26 0,06 l5,25

Ng l08,20l 3 Хлеб пшеtrичt,Iый 30 гр 40 71.19 2,28 0,2,7 l4,9l
N9l 09,20l 3 Хлеб ржано-пшенt.tчный 20 гр 30 44,86 0,91 0,14 9,96

Всего 500 601,35 21,71 22,7l loz,49

ГОС 1-4 класс аБЕД L 70,00 р.
NlrЗl2,201l Би,t,очклr куриные l/50 50 279,02 14,40 l7,l9 l6,68

JФ 4l7,2005 \tqцqцодцл,.з:дgдщз:дзрддqgздguззлlц l50 |65,42 з,з4 5, l7 26,з8

N!601,2004 Соус моло.ltlый 60 гр 60 з|,9,| i,0 l l.з0 4.06

54-7xl1-2020 Компот из смеси сухофрукr,ов 200 гр 200 164"l0 4,53 2.84 з0.26

Jф l08, сб.20l3г Хлеб гtшеничный 40 гр 40 l,{2,38 4,56 0.54 29,82

ль l 09,2013 Хлеб ржано-пшеtlt.tчlIый З0 гр 30 6"7,29 1,4l 0,2l I4,94

Всего 530 850,78 29,z5 ', 
1{ l22,11

( !еmu военноаlужаuluх) ОБЕД 1- 73,00 р.
Nlr 3l2,20l 1 Биточкlr куриные 1/50 50 279"02 l4.40 17,19 l6,68
Nц 4 l 7,2005 МакаронIlые излелия отварI]ые с овоща]!lи l50 165,42 з,з4 5,1,7 26,з8

N,r601, 2004 Соyс молочныii 60 гр 60 зI,9,7 1,01 1,30 4

.54-7xl1-2020 Компоr,из ci\reclt счхоtЬрчктов 200 гр 200 1 64,70 4,5з 2,84 30,26

N9 l08, сб,2013г Хltеб ппrенl,rчный 40 гр 40 1,12,38 4,56 0,54 29,82

Л'! l 09,20l 3 Хлсб ржаI:о-пшеничrtый 30 40 67.29 1,4l 0,21 l4.94

Всего 540 850,78 29,25 11 1< lz2,11

ОБЕД 1- 85,00 р. МО
Nq l35,2004 п из овощеи 200 91 ,48 0,4l 1,09 4,26

Nc 3l2,20l l Бrrто.Iки куриные 1/50 50 2,79,02 14,40 I,7,l9 l6,68
Nл 4l7,2005 ные изделия отварные с овощами l50 165,42 з,з4 5, l7 26,з8
N!r601, 2004 Соус моло.tный 60 гtл 60 з1,9,| 1,0 l 1,30 4

54-'7хн-2020 Комлот из c]!lec!l oyxorbpyKToB 200 гр 200 l64"70 4,5з 2,84 26

Nл l08, сб.20l3г Хлеб пшенлtчный 40 гtl 40 1.12,38 4,56 0,54 29,82

Ng 1 09,201 3 Хлеб Dжано-пшеничный 30 гр з0 6,1,29 l .4l 0,2l 14,94

Всего 780 942,26 29,66 28,34 126,40

N9 Pcll IIaшrtcl(rrailшc бпюхil
I]ыýоп, r Я(ilры

4 день 1 нсделя
ОБЕ! 88,00 р. МО

Nr l35,2004 Суп из овощей 250гр 250 l2l ,48 2,41 6,09 l4
Nl 3 l2,20l l Бито,{lсt,l куtlиные l/50 50 219,02 14.40 1,7,19 l6,68
Nlr 4l 7,2005 Макароrtные изделйя отварные с овощами 150 165,42 з.з4 5,|,7 з8
N!]60l, 2004 Соус пtолочный 60 цl 60 з 1,97 1,01 l,з0 4,06

54-7хн-2020 Компот из смеси счхосЬрчктов 200 гп 200 164"70 4,5з 2,84 30,

,Ц l08, сб, 201Зг Хлеб пшени.Iныl"л 40 гр 40 l42,з8 4,56 0,54 29-

Nл l09,20 l 3 Хлеб ржано-ппrеничный 30 гD з0 6,7,29 1,4l 0,21 l4,94
Всего 780 972,26 з1.66 33,34 136,40

N9 рец наименованltс б_qюда Выход. г
ЭнерI,Фическая

цснность
Белки Жлры Углеволы

.{ день I неделя оВЗ 158,50

ОВ3 60 р, ЗДВТРДК I апена
л!260,20 1 0 Гуляш из куриI{ого филе 40/40 80 24,7,lб l J,JJ I6,3,| 1l,62
Л!з l 6,20l0 Рис пригryщенный l50 |15 5-| 4g] 5,87 50,75
54-3гн-2020 Чал-l с сахаром 200i7 200 62.5,| 0,26 0,06 15,25

ль l08,20l 3 Хлеб пrшеничный 30 гр 40 71,19 2,28 0,2,| 14 9l
N9 l 09,20l 3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 30 44.86 0,94 0, l4 9,96

Всего 500 601,35 21,74 22,7| 1

ОВЗ 98,50 р. ОБЕ/]
22-200з Эrurат "IIесr,рый" 60 l5,20 0,80 0,00 ? ,lo

ль l 35.2004 ]уп из овощей 250 l,p 250 1 21,48 2,4l 6,09 8,26



N! 3l2,201 1 Биточки куриные l/50 50 z19.0z l4,40 l7.19 l

Nl 4l7.2005 Макаронные изделлIя отварныс с овощами l50 165,42 з,з4 5,l7

Nlr601,2004 Соус молочныli 60 гр 60 3 1,97 1,0l 1,30 4,06

54-7хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l64"70 4,5з 2,84

Jф l08, об.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 10 1 42,38 4.56 0,54 29

Nlr l 09.20l з Хлеб ржа1,Iо-tlшеrIичный 30 гр 30 6,1,29 l,41 0,21 14,94

Всего 780 972,26 31,66 33,34 130,40

ОВ3 60,00р. ПОЛ!НИК 2 апена

Ng l 08,2000 Булочка сдобная 50 296,56
,7 

"78

6,5,7 5 1,58

Nl502,20 1 3 N,lоЛоко киПяЧеное 200 1 29,1 5 0, lз 0,05 04

Всего 2S0 425,71 7,9| 6,62

итого за день | 999,32 б1.31 6?,,67

N9 рец, налменованпс блкlла Выход. г
ценuость

Белки Х(пры Углеводы

4 день 1 неделя оВЗ 176

ОВ3 60,00 р,3ДВТРАК l с.цена

N!1260,20l0 Гчляш из l(уриного tЬиле 40/40 80 24"7,|6 l3,3з 16,з,1 ll
Л!]3 16,20 l0 Рис гtрипущенный l50 \,75,5,| 4,93 5,87

,l5

54-3гн-2020 Llай с сахаром 200/7 200 6) \1 0,26 0,06 l5,25

Nl l 08,20 l3 Хлеб tlшеrll,tчный 30 гр 40
,71 

.19 2,28 0,27 1,4 91

N!109.20l3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр з0 44.86 0,94 0, l4 9.

Всего 500 601,35 21,74 22.7| l02,49

ОВ3 I16,00 р, ОБЕД
з3-2003 Салат "Пестрый" 60 15,20 0,80 0,00 J

Nц l 35,2004 Суп из овощей 250 гр 250 l 2l ,48 2,4l 6,09 |4

Nc 312"20ll Би,гочки куриные l/50 50 219,02 14,40 |,l,|9 l

N,] 4l7,2005 Макаронные Iлзделия отварные с овоIцами 150 |65,42 3,з4 5,|,7 38

N]601,2004 Соус молочный 60 гр 60 з1,9,7 1.01 1.30 4

54-'lxH-2020 Компот из сl\,tеси cyxodtpyKToB 200 гр 200 164"70 4,5з 2,84 з0"26

Nl l08, сб.20l3г Хлеб пlпеничный 40 гр 40 142,38 4,56 0.54 ?q я?

N9 l 09,20l з Хлеб рнtано-пшеничный 30 гр 30 6,7,29 1.41 0,21 l4,94
}сего 840 987,4б 32,16 33.31 1

ОВ3 60,00 р, ПОЛДНИК 2-я смена

Nq l08,2000 Бчлочка дооожная 50 296.56
,l 

"l8

6,5,7 51 ,58

]tr502.201з vолоttо кипяtlенос 200 l29,15 0,1 3 0,05 з2,04
Всего 2S0 125,1l 7,9l 6.62

Nч pcu, Наипtенованlrс блюда Выхол, г
Энерt Фпческая

цеl{ность
Белfl] Белки Углеводы

4 депь 1 неделя
плаmное паmанае Завlпрак 90р.

Nl260,20 l 0 'уляш из куриного филе 40/40 80 24,1 ,lб t J.JJ l6,з,7 l1

Л!rз l6,201 0 рис пlэипуrценный l50 1,7 5,5"] 4,9з 5,87
,75

54-3гн-2020 Чай о сахаропл 200/7 200 62,51 0,26 0,06 l5,25

Nl l08.20l3 Хлеб пшелпrчный 30 гр 40
,1 |,19 2,z8 0,2,| l 4,91

мl09,20l з Хлеб ржано-пшелIичtrый 20 гр з0 44.86 0,94 0, l4 9,96

Всего 500 б01.35 zl,11 22,7l |02,49

плопное пumанuе Обеd I 50р.

33-2003 )алат "Песl,рый" 60 15,20 0,80 0,00

Nlrl35,2004 Суп из овощей 250 гр 250 121,4в 2,4l 6.09 l

N!312,201l Бlлr,очки куриные l/50 50 219,02 |4,40 1,7,19 1

Nl 417,2005 Макаронные изделия отварные с овощами 200 165,42 з,з4 5,1 7 38

ль60 l. 2004 Соyс пtо.ltочный 60 гр 60 з1,,9,| l,0l 1,30 4

54-7хн-2020 Компот из сNIеси сухофруктов 200 гр 200 1,64"l0 4.53 2,84

N9 l08. сб.20l3l Хлеб пшенlлчный 40 гр 40 1.12,38 4,56 0,54

N9l09,20l3 Хлсб ржаlло-пшеничный 30 гр 30 6,7,29 1,4i 0.21 l4,94
Всего ll90 )87.46 32,46 33,34
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