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МЕНЮ на 21,.04.2023

5 день 1 педсля ГоС l_,1

ГОС 1-4 масс ЗДВТРАК 70,00 р
ЖирLl

l 85,201 Каша молочгtая жидкая рисовая с маслом сливочным 200/5 205 267 -93 6,94 l|.72 42,1,7

Nc2 ,2010 Бу,герброл с поsидлом 30/20 50 1 5 5,60 ýýо 6,04 з9,54

54-7rн-2020 акао с молоком 200 гр 200
,l52,60

4,09 з,70 25,74

Л! 108, сб, 201Зl хлеб пщеничный З0 гр з0 94,92 3,04 0,36 1 9,88

мl09,20lз хлеб ржано-пшеttичныйr 20 гр z0 0,94 0,14 9,96

Всего 505 715,91 t6,13 l6,20

ГОС 1-4 масс ОБЕД 1- 70,00 р,
N9286,20 l 0 Тефтели из (lиле птицы ,tушсное в ToMaTlloN{ соу99qq!9 iц 110 262,80 1ý 7,) 21,1| 2,49

Nlr237,20lз аша гречневая рассыпчатая l50 гр l50 з39,04 9,04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компот из св/мор. ягод ( в ассорr,ип,tонте) 200 105.01 0,25 0,l0 25"18

Jф 108.20l з Хлеб гlшенlrчный 30 гр 30 lI 19 1)я 0,2,| l 4,9l

Nl l 09,20 l3 Хлеб ряtано-пшеничный 20 гр 20 4 4,86 0,94 0,l4 9,96

Всего 5l0 822,90 28,23 29,66 10

х) ОБЕД I- 73,00

Nr286,20 l 0 Гефтели из (lиле п,гицы тушеное в тома,гном соусе 6Ql5j :р ll0 262.80 |5"72 2l ll ,, l,q

Nq237, 20l 3 каtша гречIлевая рассыпчатая l50 гр l50 зз9,04 9,04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компо,г из св/мор. ягод ( в ассортименте) 200 l05,0l 0,25 0,l0 25"l8

л!r l08,20l з Хлеб пrшеничный З0 гр 40 71.19 2,28 0,2,7 l4,9l

N!]109,20l3 Хлеб ржансl-пtuеничный 20 гр з0 4 4,86 0,94 0,14 9,96

Всего 530 822,90 28,23 29,бб 101,76

ОБЕД 1- 85,00 р. МО
Nц98,20l5 Счп Коестьянский с крупой 200 200 82,6з 0,99 2.19 4,98

м286,2010 'l-ефтели из филе птицы Tylлeнoe в ToMaTI,olt1 соусе 60/50 г 110 262,80 15"l2 21,l1 2"49

j\!237,201з Каша гречневая рассыпчат,ая 1 50 гр 150 339,04 q04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компот из св/мор. ягод ( в ассортипlснте) 200 1()5,0l 0,25 0,10 25,"18

N! l08,2013 Хлеб гtшеничный 30 гр 30 J1 19 2,28 0,2,7 l4,91
j\tlr l09,20 l 3 Хлеб ржано-rtшеничный 20 гр 20 44,86 0.94 0,14 9,96

Всего 7l0 905,53 ,о ), 31.85

оБЕд 88,00 мо
Nlr98,20l 5 ]уп Крестьянский с крупой 250 гр 250 l 02,63 1.99 5, l9 l 1,98

N!286,20 l 0 Тефтели из фи;tе птицы ryшеное в ToMaTIloM соусе 60/50 гр l10 262,80 l5,,72 21,1 l 2,49

N!r237,20l3 Каша гречневая рассыпчатая l50 гр 200 339.04 9,04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компот из свlмор, ягод ( в ассортименr,е) 200 105,0l n 1ý 0,l0 25,-l8

ль l08,20l з Хлеб пшеrtlлчный 30 гр 50
,71

19 ))я 0,27 I 4,9l

Nь l09,20l з Хltеб ржано-пшеl-tичный 20 гр 40 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 850 925,53 30,22 34.85 l l3,74

Лч роч Наименование блюда Выход, г
Энергетшеокш

ценlIость
Белки Жиры Углеводы

5 день l,неделя ОВЗ 158,50

ОВ3 60,00 р,3АВТРАК 1 смена
l 85,20 l Каша молочная жидкая рисовая с маслом сливочным 200/5 205 267,9з 6,94 | 1,72 42,17

_|li2 ,2010 Бутерброд с повидлом З0/20 50 l55,60 5,50 6,04 з9,54

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 1 52,60 4,09 з,70 25,74

N, l08 сб.2013г хлеб пщеничный 30 гр з0 (,,4,92 3,04 0,зб l 9.88

Ng] 09,20 1 3 хлеб рrrtаlrо-гtшеничный 20 t,p 20 li4,86 0,94 0,14 9,96

Всего 505 715,91 1б,lз 16.20 99,75

ОВ3 98,50 р, ОБЕl
3-НИИ питания CataT из моркови oTBapHoI'l с kлюквой( брусникой) 60 56,00 1,00 0,l2 2,98

N:l34,2004 Cytl Крестьяitскl.lй с крупой 250 гр 250 l 02,63 1,99 5, l9 l3,98

Nl286,20 1 0 ТеtРтели из филе rrтицы цlш9ll9е! r9ц!ц:оц J9I9фO/Д гр l10 262,80 ý7.) 8,1 1 z,49

Ng237,20l3 Каша гречвевая рассыпчатая l50 гр 150 339,04 8,04 6,|2 28,62

54-6хн-2020 Компот из свlшtор. ягод ( в accopTttIvteHTe) 200 l 05,0l 0,25 0,10
,1 

"78Ng l 08,2013 Хлеб пшеIличный 30 гр 30
,7l l9 2,28 0,27 |4 9l

л!r l 09.201 3 Хлеб рi,ltано-пшеrlt.lчный 20 гр 30 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 830 981,53 2о,22 20.05



ОВЗ б0 ,00 tl, ПОЛДНИК 2 смено

ттк, цпл LIlаньга Сибирская _50 гр 50 |,79,44 4.3l 5,60 27,96

Nq5 l 6,20lз нек,гао в ассортимеIlте 200 32,00 0,00 0,04

Всего 250 2|1,44 4,3l 5,64 ,96

,lig рец. напN{енованuе блюда Выхол, г
цснЕость

Белки жлры Углеsоды

5 дешь 1 неделя оВЗ 176

ОВ3 60,00р.3ДВТРДК
l 85,20 l Каша молочная жидкая рисовая с масло]\t сливочным 200/5 205 267,9з 6,94 11,72 42,17

N!2,20l0 Бутерброд с повидлом 30/20 50 I 55,б0 5,50 6,04 54

54-1гл-2020 Какао с молоком 200 гр 200 I 52,60 4,09 3,70 25,]4

Nl l 08, сб. 20 | 3г хлеб lrщеничный 30 гр з0 о4 0,) 3,04 0,36 l 9,88

л!l 09,20 1 з хлеб рrttано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0.14 9,96

Всего 505 715,91 16,13 l6,20

ОВ3 Ilб р. ОБЕД
3-I lилt гrитания ]алат из моDкови отварной с клюквой( брусrrlrкой) 60 56,00 3,00 0,12

,1,98

Л!] l 34, 2004 3уп Крест,ьяltскlrй с крупой 250 гр 250 102,63 l,99 5,19 l 1,98

N!286,20 1 0 Гсфтели из (lиле птицы тушеное в ToMaTl{oM соусе 60/50 гр 1i0 262,80 l5"72 21,1l 2,49

N,]237,20lз Кашtа гречневая рассыпчатая 200гр 200 30з,04 9,04 8,04

54-6хн-2020 Компоr,из свlмор. ягод ( в ассортишlенr,е) 200 l05.0l 0,25 0,10 )\ 1я,

Nlrl08,20lз Хлеб пшеничный 30 гр з0
,l1,19 ) )Q 0,2,7 |4 9l

Л|r l 09,20l 3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 870 945,53 33,z2 31.97 |z1,72

ОВ3 60,00 р. ПОЛ!НИК 2 -я смена
1,1,K. цпл lIаtrьга Сибиоская 50 го 50 l19,44 4.3 l 5,60 2,7,96

л!5 l6.201 3 {сктар в ассортимеrlте 200 J2,00 0.00 0.04 0.

Вссго 250 2l 1.4;l 4,31 5.64 27

М рец. Наимснование бrtю,llа Выход, г
Эперт'е,гическш

цснность
Белки Жиры Углеводы

5 день 1 неделя
плалпное пumанае Завmрак 90р.

l 85,20 l Каша молочная 11(идкая рисовая с маслом сrrивочrtым 200/5 205 26],9з 6,94 l1,72 42,17

л!2,2010 Бутерброд с повидлопr 30/20 50 l 55,60 5,50 6,04

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 4,09 з,70 25,74

Лi l08, сб, 201Зг хлеб пщеничный З0 гр 30 q4 а) з,04 0,36 1 9,88

N!|09,201З хлеб рrкаtrо-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 505 715,9l 16,13 16,20

плаmное пumанuе Обеd 150р.

3-Нии пиr,ания Салат из моркови отваl]rlой с клtоквой( брусникой) 60 56,00 3,00 0,l2 ,7,98

Nq134, 2004 СуrI Кресr,ьялIский с крупой 250 гр 250 l02,6з 1,99 5 ]q 1 1,98

J'Il286,2010 Тефтели из филе птицы ryшеное в томатном соусс 60/50 гр 110 262.80 |5"72 21,1 1 49

N!r237, 20l3 Каtша гречневая рассыпчагая 200гр 200 з03,04 9,04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компоr,из cBhtop. ягод ( в ассортиме[Iте) 200 105,0 l n )ý 0,10 25"78

]\ь l 08,20l з Хлеб пшеничный 30 гр з0 71,19 2,28 0,2,7 l4,91

N! l 09,20 l3 Хлеб ржано-пшеничный 20 гр з0 44,86 0,94 0, l4 9,96
880 945.53 33,22 34,97 l2l
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