
ф,ýtрНйiffi
МЕНЮ на 24.04.2023 г

Nl рец,
l депь 2 неделя l''OC 1-4

ГОС 1-4 класс ЗИВiРИК ZЙГГ7 
""ено

Выход, г ккал Жffi; углеводы

N!] l68-20l0 I(аша из хлоtIьсв овсяIIых ''l 
'cpKyзIcc'' жи;tкая 2(Юl5 205 з4|,69 |2,49 18,76 з 1,23

54-2гg-2020 Чай с caxapo},r 200/7 200 6|,42 0,20 0,05 5.04
NL lOtt. сб,20 13г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 з,04 0,36 9.88

Л!r l09,20lз Х;rеб ржано-пшеrrичный 35 гр 35 6,7,29 1.4l 0,2 4^94
пром. Сыр порцlrонItый / l,верлых copol.oB / 20 42 0,96 0,24 9,00

Bce1,o 500 607,32 l8.10 19,62 90,09
00 р. 2 смена

Л!r492,2004 Плов из фи;rе птичы 60/200 гр 260 б12,68 20,9J 32.69 58,65
54"7хн-2020 Напи,гок из шиповника 200гр 200 98,45 0, l4 0,02 24,4зNl l0t]. сб. 20lЗr, Хлеб lrrпенl.t.Iный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9,88
Nlr I09.20Iз Хлсб ржано-tltшеrtt,tчttый 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

lrcet,o 520 850,91 25,09 33,21 112,92
ОБЕД l- 7-1,0() р, Щепu

ль492,2004 II.;toB l.tз (l1,1ле гl,rицы 60/200 r.p 260 6 |2,68 20,9,| з2,69 58,65
54-'lxl1-2020 Наrtитоt< из из шиловника 200гр 200 98,45 0, l4 0,02 24,4зNl I08. сб 2013г Хлеб пrrlсllи.trlый 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб l 9,88
Nlr l09,20l3 Хлеб ржано-пшеничный 40 гр 40 44,86 0,94 0, 14 9.96

5.10 850,9l 25.09 ]3,2I I lz,92
0БЕД I- 85,00 р, МО

I l l-|996 Борщ Сибирский 

---l-?Г|О

l l0, l5 1,99 1,40 9
л!492,2004 -f--Iлов из филе птицы 60/200 гр l ZOO 6 l2,68 20,97 з2,69 58,65
54-'lхп-2020 I Iattrпolt и,] IlIиповLII..ll(а 200гр 200 98,45 0, l4 0,02 24,4зNl l{)8. сб, ]0lJгlХ,rсб Ilrlrclrrl,rllыii .1() rIl 40 l04,92 з,04 0.36 l9,88N9l09"20lз Хлеб ржано-пrленичный 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4 gqб

720 971.06 27.08 3,1,61 l22.57
UlrllД 66,UU Р. М0

l l 1-1996 Борщ Сибирский 250 l50,15 5,99 4,40 2l
Nl492,2004 IIlroB из 4lи:rе цI,ицы 60/20О l.p 260 612,68 20^L)7 з2.69 | 5
54-'7хн-2020 Нацлr,ок tl,]IIJIlпoBHI,lKa 200гр 200 98,45 0, l4 0.02Л! l08, сб 20l3г Хrtеб rtшенllчнt,rй 40 гр 40 94,92 3,04 0,36
Nlr l09,20 Iз Хllеб ржано-гttuеlt1.lчttый 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4 9,96

J,t! рец

770 t 001,06 31,08 37.6l l2,1,57
ЕIаименованше блюда Выход, г

Энергетическая

ценность
Бслкt t Жшры Углеводы

1 день 2 неделя ОВЗ 158,50
ОВ3 60,00 р. 3ДВТРАК t cllteHa

N,] l(l8-20l0 К9щз 
"r 

хлопьеts овсяных ''Геркулес'' ,,rдкi" 2бЫiБ 205 з4l,69 I? )о l6"lб ] | ]1
_54-2гн-2020 Чай с сахароп,r 2Q0/7 200 бl,42 0,20 0,05 15 04

N,r l08, сб.20l3г Хлеб пtltсtttлчный 40 гр 40 Q/ о) з,04 0,36 9}fuI09,201з Хлсб prIcalro-rtIrrelllt,rHый З5 гр 35 6],29 l,4l 0,2l l4.94
про]u. Сыр tIоllциоItrtыri / твсрдых colroToB / 20 42,00 0,96 0,24 9.

500 607,32 l 7.90 l7,62
ОВ3 98,50р. ОБЕД

22-200з 60 l5,20 0,80 0,00 з00
] | 1.1996 Борц Сибирский 250 l 50,1 5 5aq 4,40

Nlr492.2004 Плов из rDиле птицы 60/200 гр 260 б l2,68 l0,97 11.69
54-7хн-2020 IIаltи,гок llз шиповниttа 200гр 200 98,45 0, l4 0.02

Jф l0B, сб 20IЗl Хлсб пшснlлчный 30 r.p з0 52,2l l,6,I 0,20 I0
лгlr I09,20IЗ Хлеб ржано-пшенцчный 20 гр 20 44,86 0.94 0, l4 9,96

бсеIо 820 97],55 20.5t 22,15
Р!З 60,00 р, ПОЛ!НИК 2-я c,tteHa

Булочка с куня(утом t00 208,65 9,48 4,lз зз"з9
IIpo]\,l. Нектар в ассортименте 20О гр 200 88,87 0,74

300 297,52 l0,22 4,б8

2l
rr1,0го за деtlь 1 878.39 48,63 ,l4,75

ГоС 1-4 tc,lпcc



N! рец наllменование блюда Выход, г
ЭнерIflическая

цOнность
Белкlt Жlrры Углеводы

l день 2 неделя ОВЗ 176
ОВЗ 60,00 р,3ДВТРДК l смена

Nll68-20l0 Каша из хJIопьеts овсrIных "Геркулес'' жидкая 200/5 гр 205 341 
"69 l2,29 l 8,76 1l ).1

54-2гlл-2020 Чай с сахаром 200/l0 200 бl,42 0,20 0,05 l5
Jф I08, сб, 20l3г Хлеб пшеничный 40 цr 40 94,92 3,04 0,36 19 88

N!] I09,20 I3 Хлеб ржано-пшеничпый 30 гр з5 6,7.29 1,4l 0,2l 14.94
I Ipoi\,L Сыр порциоrrный / твердых copor.oB / 20 42,00 0,96 0,24 9,00

Всего 500 607,32 l7,90 19,б2 90,09
ОВЗ 116,00 р. ОБЕД

33-200з Салат "Пестрый" 60 l5,20 0,80 0,00
l I i-I996 Борщ Сибирсr!ий 250 l50, 1_5 5а0 4.40 21.65

Nlr492,2004 Плов из филе пr,ицы 60/200 гр 260 б12,68 10 q7 32,69 5
54-7xlt-2020 HallltToK вит,ашlлlнный ( из шиllовItl.ttса 200гп) 200 98,45 0, l4 0.02 4з

Nl l08. сб,20I3r, хrtеб пшенLtчный з0 52,2l l,67 0,20 l0,9з
N9l09,20l з Хлеб ржано-rrlrlеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 820 973,55 ]0,5I 37,45 l
ОВЗ 60,00 р. ПОЛ!НИК 2-я смена

ьулочка с кунжутом 50 208,65 9,48 4. lз зз,з9
пром Ц9цщр , ассортименте 200 гр 200 88,87 0.,74 0 s5 20,24

Ilсего 250 297,5z lo,22 4,68 53,6]
1,1того ]а депь l 878,39 5 ,бз бt,75

наименованttе блюда Выхоjl, г
Энергmlческая

ценность
Б, ll Жпры Углеводы

rЪ рец l день 2 неделя
плаmное пumанuе Завmрак 90р,

л!i68-20l0 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес'' жи,цкая 200/5 гп 205 з41,69 l 29 l8,76 зl,2з
N!r266,20l3 Чай с сахаром 200/7 200 6|,42 0,20 0,05 1_5.04
_54_2гl r-2020 ХлеQ пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб l9

Лq l08, сб.20l3г Хлеб ржано-пшеничIrый 30 гр 35 6,7.29 l l o,2l 14.94
N!] l09.20 l3 Сыр порционный / твердых соротов / 20 42,00 0,96 0,24 9

IipoN,l. Всего ý00 601,32 l 90 l9,62 90,09
плаmное пumанuе Обеd l50p.

зз-200з Салат "Пестрый" 60 l5,20 0 i0 0,00
l l 1-1996 Борщ Сибирсклrй 250 l 50,1 5 5 )9 4.40 2l

л! t з9. 2004 ll;IoB из (lизtе птlлцы 60/200 r,p 260 6 l2,68 2о,91 з2,69 5Il 65
л!492.2004 lliшttl,tuK вtлr,аплl,ttlныli ( из шиrIовrtика 200rp) 200 98,45 0 4 0,02 24.4з
54-'7xr1-2020 хлеб ttшеltлt.tный 30 52,2l |,67 0,20 l0.9з

Nl l08, сб 2013г Х:Iеб рцано-пtпеrlичный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96
Jц I09,20lз Всего 820 973,55 30,51 37,45 t


