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МЕНЮ на 25.04.2023

2 день2 неделя ГоС 1-4
Выход, г ккал Ije]IKll {n"uooo,

ГОС 1-4 класс 3ДВТРДК 70,00 р l смена

Nt4I2,20l3 Фрикадельки из филе птицы 
" 
.оу"оцlц9цllчдj949 ?0 22l,з5 |з,2 24,|5 l 2,85

Nц5 l 4, 2004 Каша гречневая рассыпчатая 150 гр l50 2l8,19 19,92 8,06 4|,6з

54-7гн-2020 I(irKao с lto:ttlttort 200 t,p 200 l52,60 4,09
,l 70 25,74

Л! 108. сб.201Зг Хлеб пшеrtичrrый 40 гр 40 94,92 з,04 0,36

л!1 09,20 l з Хлеб рittано-пLлсtItлчный 40 гр .l0 6"l"29 l ,4l 0,2l 94

Всего 500 754,95 4l,б- 36,48 ll

ГОС 1-4 кпасс ОБЕ! l- 70,00р, 2 altetttt

Nl I l 8.2003 оладьи из печсни по- кунцсвски с соусом томатным 50/60 l l0 32 1,68 13,1] 24,29 l2,65

Nl224,2004 Каша перловая рассыпчатая l50 292,49 l ]l,, q l5 2з

54-7xr1-2020 Компо-r из сьrсси сухофруктов 200 гр 200 164"70 4,5: 2,84

л!l 08,20 l 3 Клеб пшеничный 30 гр 30
,71 l9 ] )(, 0,2,7 l4,9 l

м]09,20lз Хлеб ртtано-rlшеrrичный 20 гр 20 44.86 0,9. 0,l4 9,9б

сего 5l0 894,92 21,1|l 36,89 91,56

ОБЕД L 73,00р, (Деmч BoeHHoatyltcaulux)

л! l 1 8,200з оладьи из печени по- кунцевски с соусом 19цатным 50/60" l l0 32 1.68 lз,lз 24,29 l2,65

Nl224,2004 I(аша псрловая рассыпtlатая
l50 292,49 3,30 q з5 /U

54-7хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l 64,70 4,5з 2,84 30

N!|08,20l3 хлеб пшеничлtый 40
,71 

,19 2,2в 0.2,7 l4 9l

Л9l09,20l з Хлеб рrttано-пшеl tичный 40 44,86 0.91 0, l4 trб

Всего 540 894,92 21,1 8 зб,89 9l

оБЕд 1- 85,00 мо
N9 l 32,2004 ['accoltbгtl.tti J [ениI tградский 200 I 08,1 з l,65 1.17 l8

N! I l 8,200з оltальи из лечени по- кунцевски с coycoN{ ]оIlа]]{ым 50/60 ll0 з2l,68 l3,l з )l, 1q l

л!224, 2004 {аша псрлоtsая рассыпчатая
l50 )а) 40 q 15 2],78

54-7хн-2020 (омпот из смеси cyxodlpyKToB 200 гр 200 l 64,70 4.5 ] 2,84

Л!108,2013 Хлеб пшеничный 30 гр 30
,l 

| ,l9 2.28 0,2,1 l4.9l

лil09,20lз Хлеб рлtаllо-пшенlлчный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,9б

Всего 7l0 1003,05 25,t,3 38,06 1

ОБЕ! 88,00 р. МО

N9 l 32.2004 Рассоltьrtик JIениItградский 250 l48,1з )65 3,1,7

л!1 I 8,2003 Оладьи из печени по- кунцевски с 99у99ц_]9у9ц!ц10/Щ 1l0 з2|,68 13. -3 )л )о l

.I,1!224, 2004 Каша перловая рассыпчаl,ая
150 292,49 ]1о q з5 2з"l8

54-7хн-2020 l(олtпот из слtеси cyxodlpyKl,oB 200 гр 200 l 64,70 4.5з 2,84 з0,26

л!l08,20lз Хлеб пшсничный 30 гр з0
,l 

|,19 2,28 0,2,| l4,9l

мl09,201з Хлеб ржано-пшеlIичrrый 20 гр 20 44.86 0,94 0, l4

Всего 7б0 1043,05 26,33 40,06 112,06

наименование блюда Выход, г кка.ц Бел itt Жt,ры углеводы

Nl pelt. 2 день2 неделя ОВЗ 158,50

ОВЗ 60,00 р. ЗАВТРАК 1 ctteHa

м412,2013 Фпикадельки из филе птицы с соусом сметанным 50/20 10 )?l 1ý 18.2l 20,09 44,36

Nl5l4,2004 Каша цlечневая рассыпчатая 150 гр l50 2l8,79 0,Zб 0,06 |5,25

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 2,28 0^2,7 l4,9l

Nl 108, сб, 20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 0,94 0,14

N!109,20Iз Хлеб рlltаrtо-пutеничlIый ;10 гр 40 6,1,29 1,41 0.2l 14,94

500 754,96 2159 20,56

ОВ3 98,50р. ОБЕ!
Nlrll5.20lз ИкDа свекольная 60 58,44 о,71 1,20 4,44

N! l 32,2004 Рассолыtt,tlt J Icltинградсrtий 250 l48,1з 2,о5 | ,1,7

N! l l 8,2003 О;rальи из печсllи гlо- кунцеRскl{ с coycoNl rюл1!lIIц1 50/60 l10 з21,68 8, 1з I) )о l

N!224, 2004 {аtла лср:ttlвая рассыпчатая l50 292,49 3,з0 4 {\ lб

54-7xr r-2020 {омпот из смеси сухофруктов 200 гр 200 l64,,l0 4,5з 2,84 lз

N!l08,20lз Хлеб пшеничный 30 гр ]0
,7| l9 2,z8 0,2,| 1

Nc1 09,20 l 3 Хлеб рrкано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0. )4 0, l4 9,96

Всего 820 1 l01,49 22 55 22,26 89,50



ОВЗ б0,00 р. ПОЛ!НИК 2-я ctteHa

Il4,2 Бу;Iочка сдобttая о 14зюмом 60 )7l 95 l0,8? 1 l,з0 зl

N!]5 l5,20l3 Mo.1toKo кипяченое 200 гр 200 l l7,60 5,6с 6,40 40

Всего 260 389,55 l6,4T |7,70 4l

итого за день l 558,Jз 40,{3 10.1 ] 145,53

l{аипletrоваttие блюда Выход, г ккал Белкt Жлры углеводы

М реч, 2 день2 неделя оВЗ 176

ОВЗ 60,00 р. 3ДВТРДК 1 - я uлена

Nl4l2,20l З Фоикадельки из филе птицы с соусом сметанным 50/20 70 з 86.79 28,2l 8,09 з,7 

"18л!5 l 4, 2004 Каша гречr;евая рассыпчатая 150 гр 150 62,5,7 0,2( 0,06 15,25

54-7гн-2020 Какао с rtолоколt 200 гр 200
,71 

,19 1), 0,2,7 l4,9 l

Nl 108, сб. 20lЗг Хлеб пutеничный "t0 гр, хлеб Украиrrсrrий 1/40 80 44,86 0,9. 0,l4 9,96

500 565,41 ] l,6:? 8,56 77,

ОВЗ llб р. ОБЕД
N,rl l5,20l3 4кра свекольная 60 60 58,44 0"lZ 4,20 4

Ng l32.2004 Рассольник Леt-tинградский 250 l,t8, l з 2,65 6,|,7

Nl l l 8,2003 Эладьи llЗ Ilсt{ени llo- l(унцевски с coycoлl тоN{аtffi 50/60 ]]0 32l,68 l3,1з 24,29 |2,65

N!224,2004 Каша перловая рассыпчатая l50 292^49 з,30 q ]ý 2з"78

54-7хн-2020 I(омгtот и,] слtеси сухофруктов 200 r,p 200 |64,,70 4,5] 2,84

N9108,201 3 Хлеб rrшенrлчllый 30 гр з0
,1 |,l9 0,2,7 l4,9l

N!l09,20l3 Хлеб рrIrано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0. l4 ,9б

820 1 101,49 27,55 47,26 11

ОВЗ 60,00 р. ПОЛДНИК 2 - я cJчleta

l l 4,2000г Булочка сдобная с изюмом 60 271,95 l0,E7 1 1,30 з 1,69

Nlr5 1,5.20l3 Молоко киllяченое 200 гр 200 l l7,60 5,6,) 6,40 9

Всего 260 389,55 16,л l7 

"]0
итого за день

2056,45 717l 73,52 235,49

наименование блюда Выхол, г ккал БелЕl Жrlры углеводы

J\! peu,
2 деllь 2

плалллное пumанче Завmрак 90р,

л!4l2,20lз Фоикадельки из филе птицы с соусом сметанным 50/20
,70 з86;79 28,';1 8,09 з,l 

"78
Nrs14,2004 Каша гDечневая рассыпчатая 150 гр 200 62,5,7 0,25 0,06 tý ]ý

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200
,7l,19 2,28 0,2,7 l4,9 l

Nl 108, сб. 2013г Х;tеб пшсничtlый 40 гр, хлеб Украинский l/40 80 44,86 0,}-1 0, l4 9.96

500 565,4l 31,(,9 8,5б 77,90

плаmное пumанuе Обеd l50p.

Nlr l I5,20l3 Икра свеltольная 60 60 58.44 0.т2 4.20 44

N9 l 32.2004 I)ассольниti Лсl trлгtградсttий 250 l 48,1 з 2,fu5 6,11

Mll8,2003 Эладьи из печени по- кунцевски с соусом томатным 50/60 110 з21,68 l3, lз 24,29 l

Nc224,2004 Каша перловая рассыпчатая 200 292,49 з,30 q ]5 2з"78

54-7хн-2020 Компот из смеси сухофруктов 200 гр 200 |64"70 д (1 2,84

N!1 08,20 l 3 Хлеб пшеничный 30 гр з0 71,19 2,28 0,21 l4,9l

л!l09,201з Хлеб ряtано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 870 1 101,49 27,55 47,26 1 l 6,50


