
Фуч':Y \о'

:((-!ВРИКА.'f;'Iф

МЕНЮ на 27.04.2023

4 день 2 неделя ГоС 1-4
ккал Белкtt }:иры Углсводы

N9 рц
ГОС 1-4 t<ltacc ЗДВТРДК 70,00 р

N! 289.2005 l)a1,1, t1,,,,,,,,,u,,, 200 2,70,з4 l6;79 ъ.21 l9,07

54-9гн-2020 Кофейrrый ]{апti,tоli с N{oJlol(oil{ 200 30з,04 9,04 Е,04

мl08,20lз Хltсб гtulсltи.trtыii 5() l,p 50 |з6"7з 2.04 .88 2,7,9|

N:I09,201] Хлеб рлtано-пшеничный 50 гр 50
,l1,|9

2"28 о ),7 l4,9l

Всего 500 781,30 30,15 :5,40 l l0,51

ГОС I-4 масс ОБЕД I- 70,00 р.
Ng2 86,20 i 0 1'еdггели мясные (говядиrtа) в соусе томатном 60/50 Il0 24,7,Iб l3,33 l5,з7 l 1,62

Nl lбl ,200l Пермь I-1юре гороховое l50 265,42 з,з4 :;,l7 з8

54-6хн-2020 I{оьtпот из IlJlo]lOB или ягол сушtеных (изlом) 200 14l,22 0,5 8 !, l8 з4,з4

л!l08,20lз Кrlсб пrленlл,trtый 30 гр з0 71,19 2,28 о,2'7 l4,9 l

Л! l09, сб, 2013г Кllсб ржано-лшеtlи,ttrый 40 гр 40 89"72 1,88 0,28 Iq а?

Вссго 530 8l4,7t z1,4l t 07,t ?

ОБЕД l- 73,00 р. (!еtпu военttослухrсаuluх)

N!286,20 l 0 Iе(lте;rи мясllые (говядина) в соусе ToMarHoM 60/50 I I0 24,7,|6 l3,33 |6,з,7 ll
Л! lбl ,200l Пермь Jюре гороховое l50 265,42 з.з4 5,1,7 38

54-6хн-2020 (омпот из г]J]одов иJlи ягод суttlеных (изtом) 200 l41,22 0,58 t),l8 з4,з4

N!l08,20lз Х:lеб пшсни,tный j0 I,p ,10 "l l,|9 2,28 11 11 l4,9l
Nl l09, сб, 2013г Хлсб рхtано-пtлеtrи,ltlый ,10 гр 50 89"12 l,88 |),28 lq q)

Всего 550 8l4,7l 21,41 l07,|i

ОБЕД l- 85,00 р. МО
Фl3l. Ilcplrb20l ВСКоJIIrIlИК 200 l 02,07 0,64 ,зб 4,80

л!286,20 l 0 Iефтели мясные (говядина) в соусе тoMaтHoM 60/50 ll0 24,7.1б l3.3з |6,з,1 ll
Nl 16J ,200l Пермь Пюре гороховое l50 265.42 3.34 5,1,7 26,з8

54-6хн-2020 l{ошtttо,г tlз пло,ll0l] иJltl яlол сушеных (изlоN{) 200 |4|,22 0,58 l),l8 з4,34

Л!]08,201з Хлеб пшеничныii 30 гр 30
,7l I9 2,28 r) )7 |4,9|

Nc l09, сб, 20I3г Хлеб ртtаllо-пшсничный 40 гр 40 89;72 1,88 |) )я l9,92

Всего 730 916,78 22,05 ; 3,63 11,97

ОБЕД 88,00 р. МО
flr l 3 l, Пермь 20l свекольниt< 250 142,0,7 2,64 i,lб 20,8с

N9286,20 l 0 Тефтели мясные (говядина) в соусе томатном 60/50 1l0 24,7,lб lз"3з lб.37 ll
Nl JбJ ,200l Пермь Пюре гороховое 150 265.42 з,з4 5,1,7 26,з8

54-6хн-2020 Компот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 |4l,22 0,58 ,), l8 з4

мI08,20lз Хлеб пшеlличный 30 цl з0
,7l 

,l9 ))R l]? l4,9 l

Nl l09, сб, 20I3г Х.:lсб ртсано-пшtеrlичный'l0 гр ,10 89,,72 1,88 ),28 |9.92

I}ссго 780 956,78 21,05
,.7,63 l27,91

HalrпlcrloBrrrrre блюла Выход, г ккал Болки :{пры УглевоЕt

N9 рец 4 день 2 неделя оВЗ 158,50
ОВ3 б0,00 р,3ДВТРДК I смена

Nц 289,2005 Рагу lIз птrrцы 200 з70,з4 6.19 5,2| l

5.19гн-2020 I(оtЬсйный ] IaI]tt,roK с NlолокoN1 200 203,04 4,04 ],04 l8,4,

Л!l08.20l3 Хлеб пшеltичный 50 гр 50 1з6,7з 2,04 1,88 2,1,9l

л!109,20 l ] Хлеб plttrtllcr-ttltletlll,tHый 50 гр 50
,7 |.l9 2,28 )"2,7 l4,9l

500 78l,з0 15,1 5 l5,40
,71 зl

ОВ3 98,50 р. ОБЕД
20_2003 Са.;tаr, "Здоровt,с" 60 l5,20 0, l2 ],00

фl3l,IIермь 201 свекольник 250 |42.0,7 2,64 ),36 9,9l

Л!286.20 ] 0 I'е{lтели мясные (говядина) в соусе томатвом 60/50 ]]0 24,7,lб 6,зз ),5 l 9

Nr: lбl ,200l 11ерпль Пюре гороховос 150 l 65,42 з,з4 ,,|,7 20,0ti

54-6хн-2020 Компrr,г из llJlo,1loB l1JIи ягод сушеных (lлзtом) 200 |41.22 0._5 8 ), l8 4,з4

Nul08,20l3 Хлеб пшеничный З0 гр з0 1| l9 2,28 ),2"| l4,9 l

Л! 109, сб.2013г Хлсб рiкttrlо-Iltttсгlи.lrtыli .10 гр 40 89;72 1,88 ],28 qq?



I}сего 840 871,98 11,l1 11,63 69,62

ОВ3 60,00р. ПОЛ!НИК 2-я смепа

.I\!r769,2004 Бу';tочка !оплаutняit 50 1 89,54 4.6l L1) 32,1б

Ng5 l6,20l3 Молоко кипяченое 2,5% -з,2Yо 200г 200 30,00 0.50 .20

Всего 250 2l9,54 5,1 l ,,92 J2,1б

итого ]а /lctlb ll62"7 | 24,56 Б,82 1 l6,69

HalllteHoBaHlre блюда Выход. г ккал Белкл } иры Углсводы

Nч реш 4 день2 неделя оВз 176

оВЗ 60,00 о. ЗАВТРдК 1 смена

л! 289,2005 I)агч и,i lrlицы 200 370,34 |6"79 2r,2I l9,07

54-9гн-2020 I(офейный tIалl4],ок с N{oJloKoM 200 lз6,7з 2,04 1,88 )7 о l

л!l08,20lj Хлеб пшеничный 50 гр 50 ll8,10 2,28 (. ),7 l4,9 l

мl09,20lз Хлеб рrкано-пшеничлlый 50 гр 50 91 .04 94 (,. l4
,r,,l 22,05 27,50 71,85

ОВ3 I16 р. ОБЕ!
20_200з Салат "Здоровье" 60 l5,20 0,|2 (,,00

фl3l, Пермь 20I свекольниtt 250 142,01 2,64 .16 20,80

Nr286,20 1 0 Тефтели N{ясные (говядина) в соусе ToпlaTlloM 60/50 ll0 24,7.16 l3,3з l5,з1 l|,62
Nч lбI ,200l Пермь Пюре гороховое 150 265,42 з.з4 : ,1,|

54-6хн-2020 Компоr,из плолов или ягод сушеных (изюм) 200 |4|,22 0,58 (,, l8 з4,з4

л!108,20l з Хлеб пulенlл,rный 30 гр 30
,7l,l9 2,28 Гt )1 l4 9l

Nl 109, сб,2013г Хлеб рrкано-пшеничный 40 гр 40 89"l2 l,88 (r )Jl l9.

BceI,o 840 971,98 21,17 п,63 l l

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2-я смена

Jф769.2004 Булочr<а flоьrаtпttяя 50 l 89,54 4,6l L,,72 з2,1б

N1]5 l 6,20l3 Молоко кипяченое 2,5%- з2% 200г 200 30,00 0,50 ,20 00

Всего 250 219,51 6,68 5,1 8 50,79

1,1того,rа лснь 1 913,73 52,90 бо,31 25l..l5

наппленованttе блюла Выход, г KKa]l Белкtr Еиры Углеводы

JФ рец 4 день 2 неделя
плаmное плlлпанuе Завmрак 90р.

Ng 289,2005 Рагу из п-гицы 200 з70,з4 l6,,79 25,2| l9.07

54-9гн-2020 Ко(lойlrыii HalIlj,гoK с MoJIol(oNi 200 lз6,"7з 2,04 , ,88 )7 al

Ml08,20l з Хлсб лшсrtи,trIый 50 гр 50
,7 

1 .|9 2,28 (l )-l l4 9l
N!]09,20]3 Хлеб р;rtаtlо-tltлсlrичttый 50 гр 50 44,86 0,94 (1,1 4

N9l09,20l3 Всего 500 926,1б 31,09 }5,54 ,l20,47

плаlпное пumанuе ОбеО l50p.

20-200з Салаг "Здоровьс" 60 lýrn 0. l2 (1,00

19l3 l, ГIсрr,lь 20l свекольl-tик 250 l42,0,I 2.64 5.зб

J.{r286,20l 0 Тефтели мясные (говядина) в соусе томатном 60/50 l l0 24,7,16 l3,33 l5,з,] ll
Nc lбl,200l Пермь ГIlоре гороховос 200 265.42 3.34 5,1,7

54-6хн-2020 (омlrоt,Itз lIJlолов иJIи ягол сушеных (изюN{) 200 l4l,22 0,58 0, l8 з4,з4

Л!l08,20l з Х:lсб гttлсtrtl.tныii 30 гр з0
,7 

| .19
,) )я {1,2,7 l4,9l

Nl i09, сб, 20lЗг Клеб рлtано-rlшеничный 40 гр 40 89"72 1,88 0,28 19,92

Всего 890 971,98 21,17 27,63 l28,8l


