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,;-,3у9я|s)!
5 лснь 2 неделя ГоС 1-4

I}rxo,l. l' ккал беr Krt жIlры

20 l 05,88 4,|)2 4, t0 п0
205 25 1,6l 5 |)l Il,9254-7rн-2О2О |Какао с MolroKov 200 гп 200 l 52.60 4,09 з"70 74J$, l08. сб, 20I]г |Хлеб пurеничrlый 40 гр 40 94,92 3,04 0,36Лл]09,20lЗ 

JХлсбрлtаrlо-lrtrrсrrичlrr,rй 35 44,86 ],94 0, l4 9,96

Л!r I09,20 |з Всего
500 649,81 8, )0 2о,22

1-99 |lptacc ОБЕД - 70,00 р.2 с,лtепа

ll0 24з,59 l2.,iз |4"l9 l1 оо
Лл-1 l7-20U5 

lMarcirpolrl,r orrrapll1,1c с oBolшarrrr l50 225,з8 1,65 6,,7з
54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l 05,00 l) )5 0,l0 )5,73.
Лл l 08.20 l 3 IХ.qсб пшеничный ЗO гр 30 ,7l l9 2.23 0,27N9l09,20l3 .lХлеб ржано-r]цеlrичный 20 гр 20 44,86 0,ч 0, l4 9,96

5l0 б90,02 20,;5 22,озоБЕд - 7-],00 р, (Деплl! военнослJ,Jtспtцu"t)
Фрикадельки из (lиле птицы в соусе молочном 50/6Й ll0 24з,59

Л!r4 I7_2005
t2,(3

]vlакароны отварные с овоIцами
Компот из курагрl 200 гр

l50 225.з8 4.65 6"7з з6,5554_7хн_2020
200 с ^25NIr I08,20l3 Хлеб rrшсничныii 30 гр 40 1 1,19 7,2il 0,л! l09,20Iз Хлеб ржаrrо-пшеничный 20 гр .---Г-Т

44,86 с,94 0, l4 9,96

Ilсего 540 б90,02 2|'1,7 \ 22,03 I 02.1 9ОБЕД - 85,00 р. МО
Борщ вегетарианский 200 l 05,зз

Л!1469, 2004
089 1,19 4,2,7,rJрикаl(елы(Il llз (Рtjлс п1,1..lцы в соусс ]\,fо-Ilочноill 50/60 rrl Il0 24з,59 l:-,6з l4"l9 ,99N!r4l7-2005 Макароны or вqжыс с овощаNlli l50 225,з8 46j 6,,7з

54-7хн-2020 Компот из ltураги 200 гр 200 I 05,00 02j 0,I0Лl]]08.20Iз Хлеб пшrеничrrый 30 гр з0 71"l9 2,2t 0,27 9lNlr I09.20lз Х;tеб рrкано-ttшеtlrtчrtыrj 2Q r.p 20 !4,86 | о.яа 0, l4
Всего 7l0 795,35 2|6t

'1 
,,

ОБЕД 88,00 р. МО
59-20 l 0

2.89 l 5,1 9ль469, 2004 Фрикtt/lсrtьки ttз tDl,tле llтицы в соусе ]!1олочIюм 60/50 Б ll0 24з,59 |2,6:, l4,,79
J\Г1]4l7-2005 Макароttы о,t.ваllные с oBoIцaMlJ l50 225,з8 4.55 6,7з

0, t0
з6,55
25"78

5.1-7xH-202()

м с)sJ() lз
Компот из кураги 200 гр 200 l 05,00 0,25

30 7l,l9 2,z8 0,2,| l4,9I
lU гр 20 44,86 0, )4 0, l4 9.

I}ce1,o
760 845,35 23,64 11 r1 126,16

l 195,22 11.64 47,44

_l\"q рсц,

НаименоваIlilе блюда Выхол, г
Энергетическая

ценность
бепи жllры углеводы

5 день 2 нелеля оВЗl58,50

oU,UU р, зАв'I'РдК l смена

4,02 0,00
Nl l 01.20 l3 Сыр порционный 20 гр / тверлых сортов 20 l 05,88 4, l0N! 260,20 I 3

205 25 l ,6l 5,9l оо) 30,1б54-7гн-2020 (акао с молоком 200 гр 200 1 52,60 4,(,9 з.70Лi I08, сб,2013г Хлеб пшеничный 40 гр 40 q4 q? з,(4 0,36

0, l4
19,5t

9.96
N!l09,20l3 Хлеб рлtано-пшlеничный 35 44,86 0,94

500 649,87 l8,o0 18,22 72,14y6,ru р. UБЕд
60

бl2-2о04 Марина/l trвоrtпtой о .l,оматоп,t
5б,00 3,00 7,98

8.2,7250 l 55,зз 2,ý 5, l9Nl,tr69, 2004 ll0 24з,59 8,м g70
ль4 l 7-2005 \4акароrIы о,гварные с овоrцаN,lи l50 300,50 з,2л 6,98 l 8.7з



54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l 05,0I (l25 0,l0 I5.78Nl l08, сб.20t3г
Nl I09л сб.20l3г

,р
35 8з,06 ,-,66 п 1) 1,7,40Хлеб ржанO-пшени.Iныйl 33 t.p зз ,74,02 l 55 0,2з

ОВ3 60 р. ПОЛ!НИК 2 с,п,tена

838 l0l7,5l 22,19 22,73 89,1 l

JV!r687, l997 Булочка лtцlожная 50 216,00 5,2 l ]аý
0J5

39,9l
20^24

пром F]еrсгар в aocop,l.rr,Melrl.e 200 r.p 200 88,87 0,74
250 304,87 s,,)5 ,1,50 I5

Наименование блюда

|972,25 .l;.l 4 45,4s 22t

JYo рец
Выход, г rщll жиры Углеводы

5 дешь 2 неделя оВЗ l7б
ОВ3 60,00р.3ДВТРДК l апепа

l0I,20lз С]ыр порl(l.tоtlttыli 20 r.p / 20 I 05,88 t.(2 4, l0
N! 260,20 I з Каша "Друлtба" /лlлено,рис/ 200/5 205 25 l,б l 5.!,l ll,92 30,

7гн-2020 Какао с молоком 200 |р 200 l52,60 1.( 9 3,70 ,74
Лл l08. сб.20]jг Хлеб лIленrtчltый 40 гр 40 qa о,) J-c 4 0.зб t 9,88

35 44,86 Ds4 0, l4 9
l}ссго 500 649,87 i&.0 20,22 71

ОВЗ lIб р. ОБЕ!
бl2-2004 маринад овощной с томатом -г бп 56,00 lI) 0.12
59-20 1 0 Борщ вегетариаllский 250 l 55,зз 2,ý 5, l9

N!r469, 2004 Фрикадельки из tЬиле птицы в соусе мол9.rrо"7йб.]-тТ 24з,59 I2tl4 14"79
7-2005 Макароrtы оr,варttые с овоIцаN,rI,I l50 300,50 r, )1 8,98

7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l05,0l ( 2j | 0,10 25.1&JФ 108, сб.20l3г хлеО l]tUеничныЙ 35 гр 35 83,06 Z,D) 0"зz
Jф l09, сб.20l3г Хлеб ржано-пшеlцчltыli З3 r.p JJ 14,02 l.j j 0,2з lб,43

l}сего 838 1 01 7,51 2),l9 29,73
0U,UU р. lIUJ|дник 2 с,чено

Nl 687. l997 Булочка дорожная _50 2l6.00 ý ]| ?0ý з9,
проi\,1, l Iек,гар в ассор.r имснте 2О0 l р 200 88,87 0,]4 0 5ý 20.

Всего 250 304,87 4,50 l5итого
|972,25 5].l 1 54.45

N! рсц Наименованfiе блюда Выхол, г ккал Бtл <r жлры Углеводы

5 день 2 неделя
плоmное пumанuе Завmрак 90р.

Nl l01.20lЗ Сыр IIорlцлонныit 20 гр / 20 l 05,88 4L, 4, l0 00
N! 260,20 ] 3 Каша "Дружб1'' /пшено,рис/ 200/5 205 251,6l 5 9I l1,92
54-7гн-2020 Какао с лlолокопt 200 гр 200 l 52,60 4,0, 3,70 ,74

Nц ]08, сб 20lЗг Хлеб пшеничtlый 40 гр 40 94,92 зн 0,зб l9 яR
л!l09,20lз Хлеб рхсанолrtпелtичный з5 44,86 0.я 0, l4 96

Всего 500 649,87 lцtt 20,22 74
плоlпное пumанuе Обеd I50p.

бl2-2004 Марlrllад oBoul}lolYl с томатом 60 56,00 3,}) 0,12 79R
59-20 I 0 250 l 55,3з 2,8 ) 5,l9Nl469. 2004 Фрl.tt<але-llыси из 4lилс пr.иIlы в соусе ]\lо,]Iочном ts соус; Il0 24з,59 12 cL 14.79 l4,99Лlr4l7-2005 чlаltароны отварrIые с овоu{ами 200 з00.50 6,2,) 8,98

54-7хн-2020 I(оrlлоr из кураги 200 гр 200 l05,0 I 0,2j 0, l0 25Nq l08, сб,20lЗг Хлеб пшqIrичный 35 гр з5 8з,06 2,,rо 0,з2jФ l09, сб.20l3г Хлеб рл<аtlо-пшеttичный 3З гр 33 -l4.02
l, j_5 0,2з I

Всего 888 10l7.51 29,1) 29,73 155,58


