
5 день 1 неделя ГОС 1-4

ГОС 1-4 мосс 3ДВТРДК 70,00

Кашtа молочная жидкая рисовая с маслом сливочным 200/5

Nl l08, сб. 20l3г
J{t1 09,20 l 3

из t!иltе птицы тушеное в ToMaT}IoM соусе 60/50 г

N1237,2013

Хлеб пшеничный 30

м l09,20 l 3

из tЬиле птицы тушеное в томатном соусе 60/50 гр

KotvtпoT lлз св/мор, ягол ( в

из филе птичы ryшеное в томатном соусе 60/50 г

.l.'9l 08,20 l з

}'9 l09,20l з

'е(rгели из (lиле лтицы Tylxeнoe в ToMaTI{oN{ соусе ýQl|Q

м2з7.20lз

JYlr l08.20l3
.]'fl l09.20l3

5 день l неделя ОВЗ l
ОВЗ 60,00 р, ЗДВТРДК 1 смено

молоLll|ая )(идкая рлIсовая с I|аслоN{ сллIвочным 200/'5

с повидлолr 20ll 5

,ф l08, сб, 2013г

Ng1 09,20 l З

Теdlтели из филе птицы тушеное в томатном соусе 60/50

N!2З'|,20lЗ
Компот и,t св/мор. яго,ц ( в ассортI,iмен,гс)

ль 1б5
!>

LlY .:Xr'.r, ct
.", а)',ý,

"-1 
tГ|;tr' ,1';

МЕНЮ на 05.05.2023

ГОС 1-4 масс ОБЕД I- 70,00

оБЕд 1- 73,00

l- 85,00 мо
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Углеводы

,5,7л
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Утверждпю
"1)врика-11

Л.С. Рыхлицкая



ОВ3 б0 ,00 р. ПОЛДНИК 2 слона

ттк, LlIlJl Lllаньга Сибирская 50 гр 50 1,19,44 4,з| 5,60 2,7,96

.Ntr5 16,20 l3 llgкTap в ассортименте 200 з2,00 0,00 0,04

Всего 50 2l1,44 4,3l 5,64 z7

.Nл pcu, HaIlNlexoBaHпe блюла Выход, г
ЭнергФическая

цепность
Белкп жиры УIjеDоды

5 день 1 неделя оВЗ l76
оВ3 60,00р,3дВТРдК

I 85,20 1 Каша мо.llочная )ltидкая рисоl]ая с масло]\l сливочныil,| 200/5 267,9з 6,94 11,72 42 1,]

л!2,20l0 Бутсрброд с повидлоi{ 20ll 5 з5 l 55,60 55о 6,04 з9,54

54-7гн-2020 l(aKao с лtолоltолt 200 гр 200 l 52,60 4,09 з,70 25,74

Л! l08, сб,201Зг хлеб rIщеничный З0 гр з0 94,92 3,04 0,зб 1 9,88

N!l09,20 lЗ хлео рr(ано-пшсl{ичныи з0 44,86 oq4 0,l4 9,96

Всего 500 7l5.9l lб,lз 16,20

ОВЗ IIб р, ОБЕД
З-I Iлtи питаlll.tя Сала,г из i\,Iol]Koвl4 отварной с клюквой( брусникой) 60 56,00 3,00 0,12

,7,98

N!l34,2004 Суп Крес,l,ьянокий с tсрупоl:I 250 гр 250 l 02,63 1,99 ý lO l 1,98

Ng286,20 l 0 ТесЬтели из tЬиле птицы ryше}Iое в томатном соусе 60/50 гр Il0 262,80 |5,"/2 21.1 1 2,49

Л9237, 20 l з Каша грсчневая рассыпчатая 200гр l50 303,04 9,04 8,04 48,62

54-6хн-2020 Компот из св/N,IоD, ягод ( в ассортимеlIте) 200 l05,01 0,25 0,l0 25"78

Nlr l 08,20l з Х.пеб пlrtеIi1.l.tlлый 30 гр з0
,7 

1 ,|9 2,28 0,2"| l4,9 1

Nl I 09,20l З Х.tIеб рitсагtо-пшеничItый 20 I,p 20 44,86 0,94 0,14 9.96

Всего 820 945,53 33,22 34,97 121 72

ОВЗ 60,00 р, ПОЛДНИК 2 -я слена
ттк, цпл |IIаньга Сибирская 50 г1l 50 ,1,19,44 4.з l 5.60 2,7,96

Nc5 16,20l 3 leKTaD в ассоDтимсtlте 200 32,00 0.00 0.04

Вссго 250 2||,44 4,3l 5,б4

Nч pet1. l]аимеtlованис блlола Выход, г
Энергетжескм

ценность
Белки Жиры Углеводы

5 день l неделя
плаmное пumанuе Зовmрак 90р,

l 85,20 ] Каша молочная жидкая рисовая с маслом сливочным 200/5 205 267,9з 6,94 11,72 42,\7

J,I!2,20]0 Бутерброд с повидлом 20lI 5 з5 1 55,60 5,50 6,04 з9,

54-7гн-2020 Kaкao с rtолоком 200 гр 200 1 52,60 4.09 з,70 25,74

Nq 108, сб, 2013г х:Iеб пщеничный 30 гр 30 94,9z 3,04 0,36 l9

N9l09,20lЗ хлеб plcat tо-пшснllчн ыri 30 44,86 0,94 0,14 9

Всего 500 715,9l 16.13 16,20 15

ttлаrплrое ltlllпoque Обеd l50p.

з-нии питания ]ала,г из MopKoBIl отварной с клюItвой( брусникой) 60 56,00 3,00 0. l2 7.98

Nl l34, 2004 ]vlt Кпес,гьянокий с lсрупоl"r 250 гр 250 l 02,6з l,99 5,l9 1 1,98

J,t!286,20l 0 rефтели из dlиrlе птиtпл тушоtlое в ToI{aTltoNl соусе 60/50 гр l l0 262,80 15;l2 21.1 l 2.49

Л!r2з7, 20l3 Каша гречнсвая рассыttчатая 200гр 200 303,04 9,04 8,04 4

_54-6хн-2020 Комгtот из св/мор, ягод ( в ассорl,и]\,1еIIте) 200 105,0l 0,25 0, l0 25,,78

N91 08,20l 3 Х'ltеб пшеttичный З0 гр з0
,l l,|9 2,28 0.2,7 14,9l

Nlll09.20l 3 Х.гIеб ря<аttо-пtпеничный 20 гр 30 44,86 0,94 0,14 9,96

Всего 880 945,53 33,22 34,97
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