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2 день 2 неледц IOý !-,! Выход, г ккал 'Белки Жиры УглевOды

ГОС I-4 класс 3ДВТРДК 70,00 р 1 clteHa

N94l 2,20l 3 Фоикадельки из dlиле п,гицы с соусом смеlанным 50/20 70 z21,35 lз,2l 24,|5 l2,85

Nr514,2004 50 150 2|8,,79 |9,92 8,06

200 l52,60 4.09 3.70 25,14

Хлеб пtlIеничrtый 40 гр 40 s4.92 з.04 0,36 l9
Nl 108, сб, 2013г

40 67,29 |,4l 0,2l |4,94
л!l09,201 3

Всего 500 754,95 11,61 36,48 1

ГОС 1-4 масс ОБЕД l- 70,00р. 2 uиена

N, l 1 8,2003 L)ладьи из печеtlи по- куlltlеRски с соусо[{ r9щццц_ig60 l10 32l ,68 l3,1з 24,29

Nl224,2004
l50 2g2,49 з,30 с) ]ý

54-7хн-2020 Компо,г из смеси сухофрчктов 200 гр 200 l 64,70 4,53 2,84 30

Nц l08,20l З Хлеб пшеничrrый З0 гр зQ
,11,|9 2,28 0,z,7 ,9 l

Ml09,20lз Хлеб рлtаltо-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4

сего 510 894,92 2,1,18 36,89

-О 

В ВД l - 7 -], 0 Qр.lДg!! ugly| о слу хrc шц u х)

()лальи из пс,lенrl ло- l(vнltcвcкrl с соусо!1 томаl,ным 50/60 l10 з21,68 l з,13 24,29 12
Nrl 1 8,200]

Nq224,2004 Каша перltовая рассыпlIа,гая
l50 292,49 1]0 q 15

54-7хн-2020 счхофпчктов 200 200 1 64,70 4,53 2,84

N91 08,20 l з хлеб пшеничный 40
,l \,19 2,28 0,2J l 4,9l

л!l09.20 I 3 б ряrано-tlшеничный
40 44,86 0,94 0, 14

Всего 540 894,92 24,18 36,89 91,56

оБЕд 1. l!,0!. м9
Nl l 32,2004 Ряссп пьrtик ]]ениtrгпалскl,tli 200 l 08,1 з l,65 1.17

N9 l l 8,2003 Оладыa из печенIt по- кунцевски с со}соu томатным 50/60 1l0 321 .68 lз.lз 24,29 l

М224,2004 |Каша перловая!q99!Iп]з]91 ]50 292,49 3,30 9.з5 /б

5z1-7xrI-2020 | Ko"no, 
" 

, cпlectr cyxotbpyKToB ]00 ц 200 l 64,70 4,53 2,84

мl08,20lз Хлеб пшеttичный З0 гр 30 71, 19 2,28 0,2,7

Ncl09,201 3 Хлеб ря<ано-пшеничrлый 20 гр 20 44,86 0,q4 l 0.14

Всего 710 1003,05 25,83 38,06 l1

ОБЕ[ 88,00 р. МО

Л9 l з2,2004
1,1B.lз I 2,65 | 3,l7 50

N!1 1 Е,200з эладьи из печеtlи по- KyIIt(eBcKLl с соусом щцатн"lм 50/60_L__Ц_q 321,68 |tз,tз|z+,zq 12

N!224,2004
2q2,49 3,30 q з5

54-7хн-2020
|64;70 4,5з | 2.84

N!l08,20l3
l]0Хлеб пшеничный 30 гр 
|

? 1,19 2,28 0,2,7 l4 yl

Nl l 09,20 l3
44,86 l0,s+l0,1+ 96

Всего 7б0 1043,05 | zь,вз | a0,0! l__1_1_2,99

,l_
Наименование блюда l Выход, г ккаq|Ьелкl,|Ж,,ро, углезоды

N9 рец 2 депь2 неделя ОВЗ 158,50

ОВ3 60,00 р.3ДВТРДК l слена

Nq4l 2.20 l З Фрикаде:tы<и из (lиле птиltы с ooycoм "ц"цI!чдl0/20_____L__Д
D-l,з5 l 8,21 20,09 4

N!5l4,2004 l50 150 2|8;]9 0,26 0,06 2,5

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l 52,60 2,28 0,z,7 14,9l

Л! ] 08. сб, 20 l 3г
94.92 0,94 | 0. l4 9

л!l09,20lз Хпебрп.а,,о-,,r.ничный 40rр _ l ,l0 с,7,29 1,41 0,2l 14,94

500 754,96 1,|,69 20.56

ОВ3 98,50р. ОБЕ!
N!1 15,20l3

58,44 0"72 1,20 44

N! l 32,2004 Рассолыlик J'[енингралский 250 l48,1з 165 | ,|,7

Nl l l 8,2003 Оладьи из печени по- кунцевски с соусолл:ошtатным 50/60 1,10 32l ,68 8, lз t),Q l

N!224,2004
150 z92^49 3,30 4.35

54-7xr1-2020 cvxodlovKToB 200 200 l 64,70 4л}J 2,84

Nлl08,20lЗ Хлеб пurеничный 30 гр 30
,7 |,l9 2,28 0.2,7 l4,9l

Nr1 09,20 1 3 Хлеб 20 20 44.86 0,94 0,14

Вссго 820 l l01,49 22,26 89,50

l



ОВ3 б0,00 р, ПОЛ,ЦНИК 2-я слена

l|4,2 Бчлочка одобная с изюмом 60 )?1 0ý l0,87 l 1,30 Jl

Nlsl5,20lз Молоко кипяченое 200 гр 200 l l7,60 5,60 6,40 9,4U

Всего 260 389,55 l6,17 11,7o 41

1558,33 40,43 40.17 145,53

наименование блюда Выход, г ккал Белки Жпры угJlсводы

N9 рец, 2 цень2 неделя оВЗ 17б

ОВ3 60,00 р, 3ДВТРДК 1 - я utleHa

л!412,20lз Фпикадельки из филе птицы с соусом смеr,алlнырt 50/20 10 386.79 28,2| 8,09 з,7 

"78
N!514,2004 Каtша гDечневая рассыпчатая 150 гр l50 52,57 0.26 0,06

54-7гн-2020 Какао с лtолоком 200 гр 200
,l 

1 ,l9 2,28 0,2,1 l4

Ng l08, сб.20l3г Хлеб пшеничный 40 гр, хлеб Украинсr<ий l/,10 80 41,86 0,94 0, l4 9,96

500 5б5,41 зI,69 8,56

ОВ3 116 р. ОБЕД

N] l l5,20l з Икра свекольная 60 60 58,44 0"72 4,20 4,44

Nq l32,2004 Рассольник Лениt,tградский 250 l 48,1 3 2,65 6,11

Nql 1 8,2003 l10 32l ,68 l3,1з 1л )q l2,б5

л!224, 2004 l50 ?0) 49 3,30 9,35

54-7хн-2020 :чхофпчктов 200 200 l 64,70 4 5] 2,84 з0,26

N!l08,20lЗ з0 з0 7 1,19 2,28 0,2,7 l4,9l

л!l 09,20 l з Хлеб ржано-пшсничлtый 20 гр 20 44.86 0,94 0,14 9,96

820 1 l01,49 27,55 47.26 1

ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2 - я ц!!!
l l 4,2000г Булочка сдоб}Iая с изюмом 60 211,95 l 0,87 l 1,30 зl,69

N!r5 l 5,20 l3 Молоко кипяченое 200 гр 200 l 17,60 5,60 6,40 40

Всего 260 389,55 l6,41 l7,7о

итого за день
2056,45 75,7l 73,52 235,49

наименование блюда I]ыход, г ккал Белки ЖIiры углеводы

Nl реu, 2 день 2 неделя

плаmное пumанuе Завлпрак 90р.

N!4l 2,20 | 3 Фоикадельки из филе птицы с соусом смстанIIым 50/20 70 з86,,l9 28,2| 8,09 з7,78

Nl5 14, 2004 Каша гречневая рассыпчаТая l50 гр 200 62,5,7 0,26 0,06 2J

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200
,l 

1 ,|9 2,28 0,2,7 |4

Nc l08, сб,2013г Хлеб пшеничный 40 гр, хлеб Украинскиil ll10 .80 44,86 0,94 0, l4 9,96

500 565,.ll 31,69 8,5б 17,90

плаmное пuлпанuе обеd 150р,

Nь l 15,20l з Икра свекольная 60 60 58,44 0"72 4,20 4,44

Nr 132,2004 Рассольник ЛенинградсttIлй 250 l48,1з 2,65 6,1,7

N!l l 8,200з оладьи из печени по- кунцевски с соYсо\{ томатньш 50/60 l l0 з21,68 13,lз ,) л )() 12.б5

Nl224,2004 Kalta перловая рассыпчатая 200 ]о, ао з,30 q 15 2з,18

54-7хн-2020 смеси сухофруктов 200 гр 200 l 64,70 4,53 2,84

Jtl08,20lз Хлеб пшtеничный 30 гр з0
,7| l9 2.28 0,2,1 14,9l

л!l 09,20 l 3 Хлсб рлсано-rIшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0.i4 96

Всего 870 110l.,{9 27,S5 11,26 1 ,50



Нй,менование бляод,

шZrв#

Та;Zd?- /<-+сс4Ldч-о_;-*____v

|0xjj м /ДЕ

_&3чв-ь<- 26 1&

Е[rпкOд гр.

l2,p74zЭ-zl

IdeHa Энеgэгетическая
]_Xeнtlocl,b , щlýе*

-zT

s?l-
*F

3р,/qсэ

-zФ_

7:zБ**

/tr.62ё

vtr--

lRo

ё,-еР--

ZС/еа.ёа/еО.3/ 1е--.-

IТовар-бlагалrlр


