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гос,1-4 Выхо,ll, г i(кал Жиры
угЕtй

ы
углеводы

Тб С-lji n, с З Д В Т РД К 
"1 

0,0 0 р
Nq pelt

l6,54
з5 2з5,74 9.84 10,70

Nr2,2010
205 2з6.74 2,04 1,88 7,9l

м 185,20l0
60 44.86 0,94 0.14 9.96

Nll 09,201 3 Nлеб D)капой I/JU I

чай с шипоsником
200 9з,z4 0,84 0,84 20,58

54- l 3гн-2020

Всего
500 бl l3,66 l3,56 54.99

l0С l-a масс UьLд l- ,
ýо/60 l10 245,92 l, qд l6,46 l 1,50

N! з 1 2,2022 Кнели куриные с рисо
150 281 .44 6,60

,7,z5 з0,45

N93з2,2004
200 1 l 3,57 0,1б 0.1б 27,81

54- l 3xrr-2020
30 7|,19 2,28 0,27 l4,9 l

N! 108,20 l 3 Хлеб пшеничный -}U гр
20 ]3,65 0,7l 0,11 7,47

Nч1 09,20 1 3 Х:rсб рлrано-пшеtlичныи zul р

Всего
510 745,17 22,69 24,25

l10 fдý Q:) |2,94 l6,46 1 1,50

N9 3 l 2,2022
l50 28l ,44 6,60 1rs 30,45

л!332, 2004
200 l 1 3.57 0,16 0,l б 2,1,87

54-1 3хн-2020 Korttlot ll l св/Vоро)( яl'оЩ
0 11 l9 2,z8 0,z7 14,9l

N!1 08,20 1 3 Хлеб пшеничный ry JP_-.--_
j0 зз,65 0,71 0,1l 1 ,47

л!1 09,20 l 3 Хлеб р;кано-пшеIlичI{ыи zul р
530 745,11 22,69 21,25 9,,

Lu l- aJlUv р. lvrv
200 10l ,48 l ,01 1.09 4

N!202.2005 1l0 z45,9z 12,94 16,46 1 1,50

N! з l 2,2022
150 28l ,14 6,60

,7 )5 47.45

л!з32, 2004
200 1 

,l3,57 0,1б 0,16 27,87

54- 1 3хн-2020 Комгtот из св/N{орож з0 l zt,tя 2,28 0,21 l4,9l
м108,201 3 20 l зз,Os 0,71 0,1 l

,1,47

7ю l 847,25 23,70 25,34 l1

оБliД 88,00 р. Ма
6,09 14,26l 1.48 2,4|z50

Nq202,2005
l l0 1 zцs.gz 12,91 16,46 1 1,50

l50 281,41 | 6,60 1 )5 41

NлЗ32,2004 йакароt lные
200 I lз,57 0,1б 0,l б 27,87

54-1 3хн-2020 омпо,г из cB/N{opor(
з0 71 ,19 2,28 0,27 l4,91

Ngl08,20l3 лео р
20 зз,65 0,7l 0,1 1 7 -47

л!1 09,20 1 з Х;lеб рltсано-пшени,lrlыи 760 867.25 25,10 30,34 l23,46

наимснование блюда Выхtlд, г
Энергетическая

це}{ность
белки жиры углеводы

N! рец J цсtlь 2 tlсделя (rl,, tэо.ru

ОВЗ 60,00 р. ЗДВ!!/ll _!:n,:!o
35 l 64,55 9.56 12,4з 1 1,63

Nl2,20l0 Бу1 ерОрод
205 2з6,74 2.04 1,88 17.9l

N9 l85,20l0
200

,lI
19 , )я 0,27 l4,9l

54- l Зlтr-2020 LIай с шипов
60 44,86 0,94 0,14 9,96

No1 09,20 l З

500 5l7,3,1 14.82 1.4,72 1

60 |42,|2 4,|2 1,96 z7,00

l0l 6,20l 2
250 12l 48 z,4| 6,09 \4,26

м202,2005 счп из овоцей
l10 )дý а) 12,94 l6,46 l 1,50

Nll 35,2004
150 28l 44 6,60 7 )ý 1,1,45

N, 3 1 2,2022
200 l 1 з,57 0,l б 0,l б 2,7,8,1

54-1 Зхн-2020 Комлот из св/моро)( ягод (ассOр
50 7| 19

,),)я 0,27 l4,91

Ncl 08,20l 3 леб пшеtlичI{ый )U гр
30 ]3,65 0,7,1 0,1 1

,1 47

N9l 09,201 3 ХJlсб l])liано-пlllеlllI!lIlыи JU l l)
850 1 009,37 32,30 1

ндель сахарный 75 г 75 з04,70 6.20 8,5з 50,79

ттк, LlIlл



200 1 з8,81 0,4l 0,10 34,07

прOм. в
213 1,13,5l 6,бl 8,бз

l910,22 ý0.65 55,65 /J

наипlенование блюда Выход, г
Энергетичеокая

ценllость
белки )киры углеводы

Nч реш. 3 день 2 неделя

35 l 64,55 lз,56 l0,4з 2|

N92,20l0
205 2з6,14 2,04 1,88 2,1,9|

Nl l 85 ,2010 каша пшенtlая
200 71,19 2,z8 0,21 l4,9l

54-1 3гн-2020
30 44,86 0,94 0,l4 9,96

N9l 09,20 1 3
30 9з,24 0,84 0,84

хлеt)
500 бl 0,58 19,66 l3,56

ОВЗ 1 lб р. ОБЕД
60 |42,1z 4,12 1,96 21,

l0l6,20l2
250 12]' 48 2.4l 6,09 l

Nl202,2005 Счп из овошсй
ll0 245,92 12,94 16,46 l 1,50

N! l з5,2001 (нели куриltые,запеllен!цjjуJ:::чj:]:}зl
l50 281,44 6,60 7,z5 41

л! 3 1 2,2022
200 l l 3,57 0,16 0,16 27,87

54-1 3хн-2020 Компоr, из св/моро)цjI9дj1999цIд:I]9
50

,l1,|9 z,28 0,z7
,l4,91

}ь108,20lз
50 зз,65 0,7l 0,1l | 7,47

Nl l 09,20l 3 Хлеб Украински

Вссго
870 1 009,37 29,22 | 32,30 l

75 з04,70 6,20 8,53 79
'ттк, цпЛ (Dенлель сахарный /) гр

200 l38,81 0,41 0, l0 34,07

Nl644,2004
Rсего

f?< 443,51 6,бl 8.63

2063,46 55,49 54,49 330,31

Выход, г
Энергеr,ичсская

цеltнос Ib
белки жирьi углеводы

наименование блIода

N! рец.

БйiiоrсноейоrапuеЗа"rпоок90р,
з5 1 64,55 l з,56 10,4з 2l,6з

Nq2,20l0 Бчтерброл с лоаиллоNl
]00/5 205 lз6,74 2,04 l,88 27,91

л! l 85 ,20l0
чай ошиповником

200 7 1,|9 ) )R 0,27 14,9l

54- l 3гн-2020
60 44,86 0,94 0,l4 qqб

N91 09,20 1 3 Хлеб р)(аной 1/J0
9з,24 0,84 0,84 20,58

500 51 0,58 19,66 13,56

60 |42 12 4,|z l,96 z7,00

l 0l 6,20l2
250 l21,48 z,41 6,09 |4,26

N!202,2005 ll0 ]45 о) |2,94 16,46 1 1,50

Nr1 35,2004 нели куриные,запечеl]ы9
200 281 ,44 6,60 11s 4,7.45

Ng 3\2,2022 Маt<ароltные издел!цIjgllgg ý uBu[tdý1
200 1 l3,57 0,l б 0,1б 21

54-1 3хн-2020
40

,l 
1,19 z,28 0,z1 14,91

N!l 08,20 l 3 хлеб пшеничtrый
40 зз,65 0,7l 0.1 l 7

N! i 09,2U l

Всего
900 1 009,37 aо 

'' 32,30


