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4 день 2 неделя Гос 1-4
ал Белкл хшры Углеводы

N, рц
ГОС 1-4 Kltacc ЗДВТРДК 70,00 р

л! 289.2005 Рагу из птиlIы 200 2,10,з4 16,79 ,ý )1 l9,07

54-9гн-2020 I{офеilный напитоI( с молокоNl 200 з03,04 9,04 8,04 48,62

N!l08.201з Хлеб tttленичttый 50 гр 50 l 36,7з 2,04 1,88 2,7,9l

N!109,20l З леб ржано-пшеничнццЛц 50 7l ,19 2,28 ll )7 l4,9l

Всегrr 500 781,30 30,15 35,40 1 l0,5l

ГОС I-4 масс ОБЕД I- 70,00 р,

Nr286,20 l 0 ]'еtlугели мясные (говялиtrа) в соусе Tomrar нопr 60/50 l10 24,7 ^16 l3,33 16,з,7 Il,62

Л! lбl ,200l Пермь Пюре 1,opoxoBoe l50 265,42 з,з4 5,1,7 26,з8

54-6хн-2020 KoMtto,r из пJо,Ilов !Iли ягод сушеных (изюм) 200 |4|,22 0,58 0,1 8 з4 з4

N!1 08,20 l з леб rlulеничный З0 гр 30 71, l9 ))я 0,2,7 l4,9 l

Л! l09, об.20lЗг леб tэlкано-пtленичный 40 гр 40 89,,72 1,88 0,28 |9,92

Всего 530 8l4,71 21,41 22,21 1 07,1 7

ОБЕД 1- 73,00 р. (!ейu военноаtуц!ццц9

л!286;20 l 0 ТеtЬтели мясные (говядина) в соусе ToMaTHolr 60/50 110 241 ,|6 13,3з l6.37 |1,,62

Nl 161 ,200l Псрмь 1юре гороховое ]50 2|35,42 5,11 26,з8

54-6хн-2020 I(оrulпот из плодов или ягод сушеных (изюм) 200 141,22 0,58 0,l8 34,з4

Nl] 08,20'lЗ Хлсб гrшеничный 30 гр 40
,7I l9 2,28 0,2,| l4,9|

Nl 109, сб.20lЗг Хлеб рlкано-пшеничный 40 гр 50 89,"l2 1,88 0,28 19,92

Всего 550 81,1,71 21,4| 11 11 101,17

ОБЕД 1- 85,00 р, МО
Ф l3l, Перпtь 20l свекольник 200 l 02,07 0,64 1,36 4,80

Nr286,20 l 0 Теdlтели мясные (говядина) в соусе тош:ном 60/50 l10 24,7,|6 lз,33 |6,з,7 |1,62

Nl lбl ,2001 Пермь Пlоре гороховое l50 265.42 3,з4 5,1,| 26,з8

5.1-6хн-2020 Компоr-из плодов илli ягод сушеных (изtои) 200 |41,22 0,58 0,l8 з4,з4

N!l08,20l3 Хlrеб пшtеничный 30 гр з0 ],l , l9 ))я 0,27 l4,91

Лл ]09, сб.20lЗг Хлеб ря<ано-пшсничный 40 гр 40 89,,72 1.88 0,28 |9,92

Всего 730 916,78 22,05 23,63 1l,97

ОБЕ! 88,00 р, МО
{ul3l, Гlермь 20l свекольниtt 250 |.t2,0,7 2,64 5,зб 20,80

.i,tl286,20l0 'l'е(lтели мясные (говядина) в соусе ToMaltloM 60/50 t ]0 247,lб l з,33 l6.з7 l1,62.

Nl Iбl ,200l Пермь Iюре гороховое 150 265,42 з,з4 5, l7 26,з8

54-6хн-2020 Копlпо,г из плодов или ягод сушеrлых (изrом) 200 |4|,22 0,58 0, 18 з4,з4

Nll08,201 З Хлеб пшеничный 30 гр з0
,l1 l9 2.28 0,2,1 l4,9l

,\l 109. сб.2013г Хлеб рлtаltо-лшеничныt"r 40 гр 40 llo 7) 1,88 0,28 |9,92

l}сего 780 956,78 24,05 17,63 |27,97

HaиMeHoBalзtte блюда Выход, г ккщ ljел кп жпрь! Углеводы

_N! pell
4 день 2 неделя оВЗ 158,50
ОВ3 60,00 р.:ЗДВТРДК 1 апена

J,{! 289,2005 рагч из птицы 200 3 70,34 6,79 5,21 10,07

54-9гн-2020 I(офейный напиток с молокоN{ 200 203,04 4,04 8,04 I8,42

N!l08,20lз Хлеб пrшеничный 50 гр 50 l 36,73 2,04 1,88 2"1,91

Nrl 09,20 l 3 Хлеб рлсаtlо-пшеяичный 50 гр 50 71, l9 2,28 0,2,7 l4,9l
500 78 1,30 l5,15 15,40 11 31

ОВ3 98,50 р, ОБЕ!
20_2003 Салат "З,цоr;овье" 60 15,20 0, l2 0,00 0,84

Фl3l, Пермь 20l свекольниtt 250 l42.07 2,64 5,зб 9,91

л!286,20 t 0 Тефтели мясные (говядина) в соусе топлаr,ношr 60/50 l10 241,|6 6,3з 6.з,7 9,62

Nl lбl ,2001 Пермь ховое l50 l65,42 з,з4 5,1,7 08

54-6хн-2020 Компот из Ilлолов lJли ягол сушеных (изtоtи) 200 141 22 0,58 0,1 8 4,з4

Nс1 08.20 l 3 Хлеб пшеничныl"l 30 гр з0
,l1

19 2,28 21 l4,9 l

Ng ]09, сб.20l3г Хлеб Dясано-пlленичttый 40 40 89"l2 l,88 0,28 9,9z



Всего 840 871,98 17,17 1,7,63 69,62

ОВ3 60,00р, ПОЛДНИК 2,я смено

N,r769,2004 Булочка !омашняя 50 l 89,54 4.6l 4;l2 з2,|6

N!r5 l 6,20l 3 Молоко кипяченое 2,5% - з,2"k 200г 200 30,00 0,50 3,20 0,00

Всего 250 219,54 ý,1 l 7,92 32,16

итOго за день l162"Il 21,56 25,82 ll

напмевоваtlле блrода Выход. г ккал Белкп )к иры Углсводы

Nа рец 4 день 2 неделя оВз 176

ОВ3 60,00 р.3ДВТРДК 1 смёна

л! 289,2005 РагY из птиLlы 200 з,70,з4 l6;l9 25,2| l9

54.9гн-2020
200 l 36,73 2,04 1,88

50 1 l 8,10 ) ,)?,
0.2,7 l4,9 l

9,96л! l 08,20l з

N!l09,201 3 Хлеб ряlано-пшеlrичный 50 гр 50 9,7,04 0,94 0,l4
722,21 22,05 27,50 71,85

ОВ3 116 р. ОБЕ!
20_2003 Сzutаг "Злоровье" 60 15,20 0,12 0,00

rгл13l" Перпль 20l ]векольник 250 |42,07 2,64 5,36 20,tJU

N!286,20 l 0 Теthтели лtясtlые (говядtлllu) 
" "оу9!.оцgцuч_ 

j9Д l l0 24,1.|6 l J,JJ |6,з,7 1l

Nl iбl,2001 llepltb Пtорс гороховое
,l50 265,42 з"з4 5,l7

54-6хн.2020 tомlrоr,из IIJIодов или ягод сушеных (изюм) 200 |4|,22 0.58 0,1 8 з+,34

N!l 08,20 l з Хлеб пшеrличrrый 30 гр 30
,7l,19 2,28 0,2,7

Л! 1 09, сб, 20 ] Зг Хлсб рiкано-пшеничtlый 40 гр 40 89,72 1,88 0,28 l9,9z

Всего 840 971,98 24,11 27,63 128,81

ОВЗ 60,00 р, ПОЛДНИК 2-я смена

Nlr769,2004 Булочка Домашняя 50 l 89,54 4,6l 4"72 з2,|6

N!r5 16,20 l 3 Мо"цоко кипяченое 2,5%- з,2% 200t, 200 30,00 0,50 з,20

Всего 250 21 9,54 6,68 5,18

1913;73 52,90 60,3l 251.45

наилrеноваяпе блюда Выход, г ккал Бшки жпры Углеводы

J\Ъ ре| 4 день 2 нсделя

плаmное пumанuе Завmрак 90р.

N9 289,2005 ?агу из птицы 200 370,з4 |6,19 25,21 l9,U7

54-9гн-2020 Коdlейный наплl,tок с NlолокоN{ 200 l36,73 2,04 1,88 ,9l

Л! l 08,201 з Хлеб пшеничный 50 гр 50 7l,19 2,28 0,21 I4

л!] 09,201 3 Хлеб р;кано-пшеничныil 50 гр 50 44 0,94 0, l4

Nа109,20lз Всего 500 926,16 31,09 35,54 l20,47

плаmное пuпанuе Обе0 l50p.

20-200з Салат "Здоровье" 60 l5,20 0,12 0,00

fi, lЗl Пеплrь 20 свекольник 250 142,0,7 2,64 5,зб 2U,tjU

?0l0 Тефтели мясныс (говядинu)' u rny!9.9*-**_ jЧЦ l l0 24,7.|6 1 3,зз l6.3,7 ll

Nl lбl ,200l Перм Пtоре гороховое 200 265,42 з,з4 5,1,7

54-6хн-2020 KoMtlclr лlз ллодов иjI}l ягол суlлсных (изюпt) 200 14l,22 0,58 0,1 8 з4

_IVrl08,20lЗ Х:lеб пшеничный 30 гр 30
,l1,19 2,28 0,2,7 l4,9l

J'l! 109, сб, 20lЗг Клеб ржано-пшеничrtый 40 гр 40 89"12 l,88 0,28

Всего 890 971,98 24,17 27,63 l28,81


