
МЕНЮ на 2б.05.2023

5 день 2 неделя ГOС 1-4 l}J\од. г ккал белкп ххры

ГОС I-4 taacc 3ДВТРДК 70,00 р 1 апен!

ыl] IIорционIIый20 гр l 20 l 05,88 4,0z 4, l0

м 260,20l з Каша "Дриtба" /п.9ц9.р1]{ ]90/1 205 251,6| ý ql 11,92

54-7п12020 Какао с молоком 200 гр 200 1 52,60 4,09 , з70

N! l08, сб, 20l3г
40 94,92 ,04 0,36

35 4 4,86 0,94 0. l4 9,96
Ncl09,20l 3

500 б49,87 18,00 20,22 ,14
Nl l09,20 l 3 Всего

ТОС I-4 *"r" ОБЙ ,70,00 р.2 смена

Nlr469. 2004 .lrи]Iе птиIIы в covce молочном 50/60 гр l l0 243,59 |2.6з |4"l9

l50 )rý lR 4.65 6,1з 5_5

Nq4l 7-2005
200 1 05,00 0,25 0,10 25"78

5.1-7хн-2020

Хзiеб пшеtlичныri 30 гр 30
,1 

| ,|9 2,28 0,2,7 l4,91
Nл 108,20l З

20 44.86 0,94 0. l4 sqб
л9l09,20 l3

510 690,02 20,75 22,03 102,19

ОВrД - 73,00 р. (Депtч !9з!!ццу!ц!!!)__ l4
N9469. 2004 rllиле ttтишы l] сочсс молочнопr 50/60 гр l10 ]д,l ýq 12,6з |4"79

N!r4l7-2005 Макароttы отварные l50 2?5 1я 4.65 6"lз 55

54-7хн-2020

N,r l 08,20 l3

200 1 05,00 0,25 0, l0

Хлеб rttпеничrtый 30 r,p 40 71,l9 2,28 0,2,7 14,9 1

Хлеб ржано-пшеничный 20 гр 30 4 4,86 0,94 0,14

Всего 540 б90,02 20,75 22,03 102,19

, ОБЕД - 85,00 р. МО

59_20 l 0 Бооtц вегстарлtанский 200 1 05,33 0,89 1,19 2

N!469, 2004 rlrипе п,гиttt,I в сочсе молоtIном 50/60 ГР 1l0 24з,59 12,6з | 14;79

J\,]4 l7-2005 Макароtrы отварные 150 225,з8 4,65 6;7з 55

54-7хн-2020 l(омtlотиз кураги 200гр 200 l,]5,00 0,25 0,l0

N! l08"20l 3 Хлеб пшеничный 30 гр 30
,i 

1,19 2.28 0,2,1 l4.9l

N! 109,201 3 Хлеб ржано-пшеничныйr 20 гр 20 44,86 0,94 0, l4

Вссго 710 795,35 21,64 23,2l

ОБЕД 88,00 р, МО

59-20 l 0 Боршl вегетариаtлскиli 250 l55,33 2.89 5,19 l

N,r469, 2004 Ф*-.д"r"* из tЬиле пl,ицы в соусе мол9чнопr 60/50 гр l10 24з,59 1z,6з |4,J9

N94 l 7-2005 МаI(аЬоны отварные l50 225.з8 4,65 о. /J

54-7хн-2020 Компо,I из кураги 200 гр 200 l 105,00 0,25 0, l0 25,7ti

Nц 108,20l3 Хлеб пшеl,tичгrый З0 гр 30
,7l 

,|9 2,28 0,2,7

N9l 09,20 l 3 Хлеб ря<ано-ttшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 0.14 9

Всего 160 845,35 23,64 11 11 126,46

1 495,22 41,64 47,44 2l

на!менованис блюда Выход, г
Эперl,етическая

ценность
белки жиры углеводы

,М! рсц, { прш* ?- неле.пя оВ]}158.50

ОВ3 60.00 р. ЗДВТРДК I aneHa

Nlr l 0l ,20 l3 Сыр порциоItный 20 гр / твердых сортов _._
20 l 05,88 4,02 4,l0

N! 260,20 l j I(аulа",Щружба" /пшсно,рис/ 200/5 205 251,6l 5,9l оо1

54-7гн-2020
200 l52,60 4,09 з70

Хrlеб пшеничный 40 40 94,92 з,04 0,36 9.
Nч ]08, сб, 20lЗг

Nll 09,20 l 3 Хлеб рlкапо-пшеничный
з5 44.86 0,94 0, l4

Всего 500 б,l9,87 18,00 l8,22

ОВЗ 98,50 р.ОБЦД
6 l 2_2004 \4аринад овопlнсlй с томатом 60 56,00 3,00 0, l2 7,9Е

59-20 l 0 оош вегс],аDиаlIс,lillи 2_50 1_55,33 2,89 5. l9

N9469, 2004 бЙЙд"*п" из филе птицьl в !9у!9д9д9ч j9ё!jg_ ll0 2,\з,59 8,64 g79

Nlr4l7-2005 Макароны отtJарные l50 з00,50 l?0 6,98



(омпот из кураги 200 гр 200 105,01 0,25 0,1 0 5,78
54-7хн-2020

Ng l08. сб. 20l3г Х.lrеб пшени.tный 35 гр 35 83,06 2,66 0,32

96
Nl 109, сб.20l3г Хлеб ржаrIо-пшеничный 33 гр JJ 71,02 i,55 0,23

Всего 838 1 ()l 7,5l 22,19 2z,73 89,1 1

ОВ3 60 р. ПОЛДНИК 2 a,leHa

N|r687, l997 50 2 l6.00 5.2\ 1qý 39,9I

200 88,87 0"74 п ýý 20,

5проNl

Всего 250 304,87 5,95 4,50

1972,25 46,14 45,rl5

tlапменование блюда Выход, г ккал БелкlI ххры Углеводы

N9 рсц 5 день 2 неделя оВЗ 1ъ
ОВЗ 60,00р.3ДВТРДК 1 слпена

l01,20lз Сыр порционный 20 гр / 20 l 05,88 4,02 4,10 0,00

Nl 2б0,20 l З Каша "Дr;улсба" /пшено,рис/ 200б 205 25 l ,61 5 gl |1,92

54-7гн-2020
200 l 52,60 4"09 з,70

Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9,88
Л! l 08, сб. 20 l 3г

N!l09,20l3 Хлеб рit<ано-пшеничl;ый
з5 44,86 0,94 0, l4 9о

Всего 500 649,87 18,00 20,22

ОВ3 1Iб р. ОБЕД

6 l 2-2004 \4арIлнал овощной с ToNraToilt 60 56,00 з,00 0, 12 7,98

59-20 l 0 ,япиансl(I414 250 1 55,33 2,89 5, l9

N!469, 2004 Фрr*д*"-" ", ф"пa пrццо,u.оу" *o,ou", 110 24з,59 12,64 |4;l9 l4,99

N!4 l 7-2005 Макароны отварные l50 300,50 6,20 l 8,98

54-7х1-2020 Копtпот из кураги 200 гр 200 l05,0l 0,25 0, l0 25"78

Nл l08, сб.20l3г Хлеб пrtIеничныli 35 гр з5 83,06 2^66 0,з2

NL l09, сб,2013г зз зз
,]4,02 l,55 0,2з

Всего 838 1017,5l 29,1 9 29,13 1

N! 687,1997 |Булочкал9рqдцц
50 216,00 5,21 1qý 39,9l

200 88,87 0,74 о 55

250 304,87 5,95 4,50

|972,25 l 53,14 54.45

N! рец.
наllменованпс блrола Выхол, г ккал Бел кп жпры Углеводы

5 день 2 неделя

плаmное пumанuе Завmрак 90р,

N!] l0l ,20l 3 ыр Ilорционный 20 гр / 20 l 05,88 4.02 4,10

Nl 260,20 1 3 Каша "Дrlул<ба" iпшсно,рис/ 200/5 z05 25]l,6| 5,9l 1|,92
14

54-7гн-2020 Какао с молоltом 200 гр 200 1 52,б0 4,09 3,70

Ng l08, сб, 20l3г Хлеб пшеничliый 40 гр 40 94,92 3,04 0,36

N9l09,20l З Клеб ртtано-пшеничrtый
з5 44.86 0,94 0, l4

Всего 500 649,87 18,00 20,22 85,74

плаmное пuлпанuе Обеd I50p,

6 1 2_2004 маоинал овощной стоматом 60 56,00 3,00 0,12 7,98

59_20 l 0 Борщ вегетариансr<ий 250 155,33 2,89 5,19

Nl469, 2004 Фоикалелыtи из d)иле пl,ицы в соусе цо"п9:l9мI_! Jgylx l l0 243,59 |2,64 |4"79 l4,99

N!r4l 7-2005 МакароlIы отвзрц!I9 200 300,50 6,20 8,98 48,73

54-7хн-2020 Коvпоl rlз кураги ]00tp
Хltеб пшенрtчIlый 35 гр

200 l 05,0l 0,25 0, l0

з5 8з,06 2,66 0.32 1,1,40

NL l09, сб,20l3г Хлеб ржаrtо-ttшеничrrыл"l 33 гр зз
,l4,02 1,55 0,2

Всего 888 t 017,51 29,19 29,73 155,58


