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МЕНЮ на 06 05.2023

Л'9 рец. IlaIINlclloBaпl je б,цюда Выход, г
'.JIIepI оти,lескал

Белки Жиры Углеводы

6 депь 1 неделя ГОС 1-4 кл 70,00

3ДВТРДК 1 смена 70,00

N!]0]-20I3 Сып,rвеплых соптов / напсзка/ 20 4 l5,56 22,|I ,7,68
64,5 l

Л!]85,20l0 Каша моJlо.Iная )liи/lкая маннilя с NtacJlo}l сливочtrым 200/5 205 |36.,l4 2,04 1,88 27,9l

54-9ги-2020 Ко(lейный напI],tок с молоком 200 гр 200 45,09 |.44 0, l7 9,44

Nлl08,20IЗ Хllеб пшеничный 30 гр 40 44,86 0,94 0,14 9,96

мl09.201з хлеб Уttраиlrский з5

Всего 500 642,25 26,53 9,87 l1

ГОС 1-4 м ОБЕД 1- 70,00 р,

M4l1,20l3 Пермь I(Ilели куриllые ]/50 50 277,67 l4,71 l 8,0з l4,1 5

Лчl6],200l ГIюре гороховос l50 з l8,79 19,92 8,06 41

5 5зi 3, ] 996 Covc смеr,анный 60 t,p 60
,)1 )1 0,17 1,з0 ll

54- I jхн-2020 Компот из плодов или ягол сушеных (изюм) 200 l 1з,57 0,16 0,l б 27

Nl l08, сб, 20iЗг Хlrсб лutени,tный 40 t р 40 94,92 з,04 0,36 l 9,88

мl09,20lз Хлеб рlкано-пшеничный 30 гр з0 67,29 l ,4l 0,21 l

Всего 520 899,45 40,01 28,|2 121,58

8в,00 мо
N! l 40, 2004 Суп каD,гоtllе.;tыtыiл с плакаронны]!IIl rl,}jtе.]Ilлями 250 гр 250 l 55,33 2,89 5, l9 24

Nч4l1,20l3 Перпль Кнели куриные 1/50 50 l11,67 |4"lI l8,03 l4,15

мlб 1,200l Пlоре гороховое l50 3 l8,79 Io о) 8.06 4l
55зlз,l996 Соус слtетаtrrtый 60 гр 60 2,1,2l 0"l,| l,30 3,1 l

54- l Зхн-2020 Компот из llлолов или ягол сушеных (изlом) 200 l lз,57 0,lб 0,l б 2,7,8,7

Nl 108. сб, 2013г Хлеб гltлсничный 40 гр 40 94,92 з,04 0.зб l9
л!l09,20lз Хrlсб ржаltо-пllrеничtlыl'i З0 гр 30 6,1,29 1,4l 0,2l |4,94

Всего 520 954.78 42,90 33.31 145.85

(,Щеmu военнослуrкаuluх) ОБЕД I- 73,00 р.
Nl4l1,20l3 Пермь (нели куриные ]/50 50 1,1,7,6,| 4,1| 8,03 4, l5

лл1 6 1,200 l lropc гороховое l50 з l8,79 qq2 8,06 ll
5 5зlз, l 996 Joyc сметанный 60 гр 60 21.21 0"7,7 l,з0 ll

54-1 3хн-2020 (омпот из п"цодов или ягод сушеных (изюм) 200 l l3,57 0.16 0.lб 21,87

Nl I08, с6. 20l3г Хлеб пшеничный 40 гр 50 q4 ql 3,04 0,36 l 8

N!l09,20 l з Хлеб рлtансl-пtленичный j0 гр 40 6,7,29 l ,4l 0.2l |4.94
Всего 550 799,45 20.01 18.12 81.58

6 депь l неделя ОВЗ 158,50

оВ3 60,00р, ЗАВТРдК l cMeHct

N!l01-20lз Сыр тверлых copтoB,' нарезкtt/ 20 4l5"56 22,|l ,7,68
l

Nll 85,20 l 0 (аша молочная lкидкая манная с маслом сливочным 200/5 205 lз6,-14 2,04 1,88 27,9|

54-9гн-2020 Кофейный напитоl( с молоком 200 гр 200 45,09 l,44 0, l7 44

N!l08,20]з Хлеб пшlеничный 30 гр 40 44,86 0,94 0, l4 9,96
л! l09 .20lз клеб Украиllский ] 4l .з 0,54 0,08

Всего 500 642,25 2б.53 9.Е7

овз 98,50. оБЕд
N,]33,2010 Салат из свеI(JIы отваDIIоI1 с маслоNl подсолн.. 60 гр 60 56,з4 0,36 0,00 52

Nlr l40, 2004 Сугr картофеrrыrыli с макаронными из.цеJItlяNrlл 200 гр 200 l 55,3з ? ,lq 5 Iq 2,]

Vl4l 1,20l3 I1ерпл Кнели из dllлле кур l/50 50 2,7,7.6,7 14;71 l8,03 l4, l5
Mlб 1,200l Гltоре гороховос l50 3 l8,79 |9,92 8,06 4l,6з
55зlз,l996 ]оус спlетанныri 60 гр 60 27,2l 0"7,7 l,30 з, ll

54-] Зхн-2020 Коьtпотиз пJlолов илtl ягод сушеных (изlом) 200 1 l з,57 0,l б 0,l б 2,7

Лg l 08, сб, 20 l Зг Хлеб IlшсItичный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9,

мl09,20lз Хлеб рлсано-пшtсltичный 30 гр з0 6,1,2L) 1,4l 0.2l |4.94
Всего 790 1l,12 43.26 33.3l l

ОВ3 60,00 р, ПОЛДНИК 2 -я с-цен0

N9l l2.2000 Бчлочка"Российская " 60 2,11,69 9,0,7 |9,47 15

пром. молоко кI4пячеllое 2,5Уо - З,2"h 200 гр 200 88,87 0.74 0,55
Всего 260 зб0.56 9,81 20,02



Nе peu, наименованllе блюда Выход, г
Энергетическtr

ценность
Белки Жиры Углсводы

6 день l неделя оВЗ 17б

ОВ3 60,00р.3ДВТРДК 1 aneHa

N!l0i-20l3 Сыр r,веOдых соDтов / ltарезка/ 20 415,56 22,11
,1,68 l

лл1 85,20l0 Каша молочная жидкая манная с Nlаслом сливочным 200/5 205 lз6,,74 2,04 1,88 2,7,9|

54-9гl 1-2020 Коtllейный напиток с молоком 200 гр 200 45,09 |,44 0,l7 9,44

Nl1 08.20 l ] хлсб пшсничный 40 44,86 0.94 0. l4 9,96

N! l 08,20l3 Хлеб Украинский з0 44,86 0,94 0,l4 9,96
505 687.1 1 27,17 10.01 121,78

ОВЗ 116,00 р. ОБЕД
N933,20l 0 Сшtат lrз свекJlы отRарной с маслом пOдсоJlIlсчным, 60 56,з4 0,36 0,00

Nlr 140. 2004 Cylt картоtilельLiыл-l с макароlIнымl] издслия]ии 250 гр 250 1_55,33 2,89 5, l9 24,2,1

rгл4l 1,20l3 ilepM кнели из dlиле кчр l/50 50 21,1,6,7 l4;] l l8,03 l4, l5

N!lб1,200l Пrоре гороховое 200 3 l8,79 19,9z 8,06 4|

55з/з, l 996 ]оус смеrаllный б() гр 60 2,7,21 0.7,7 l,30 з.l l

54- l Зхн-2020 Компот из lIJIодов или ягоll сушсtlых (и:зlопt) 200 l lз,57 0, lб 0,l б 2,7

Nl l08, сб,20]Зг Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 з,04 0,36 1 9,88

л!l09,20lз Хrlеб ржано-пшеllичный 30 гр 30 67,29 1.41 0.2l l4,94

Всего 890 lll1.12 43,2,6 33,3l l
ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2 -я смена

Nll I2,2000 Бч почка" Россl.rйская " 60 271,69 9,07 |9,4,7 l5,05

пром. молоко кипяLIеIIое 2,5уо - З,2о/"200 гр 200 88.87 0"14 0 55 fл

Всего 260 360.56 9,81 20,02

N! рец, }Iаплtенованис блюда Выход, г
Эперrе,rическм

Бсllки Жиры Углеводы

б день 1 неделя
плаmное пumанuе Завmрак 90р.

Nll01-20lj Сыр твердых сор,гов / ttарезка/ z0 4 l5,56 22,|| ,7.68
64.5 1

N! l 85,20l 0 Каша моло,tttая )(идкая манная с маслом сливочным 200/5 205 1э6,,74 2,04 1,88 2,7.91

54-9гн-2020 Кофсйный ]]апиl,ок с молоком 200 г;l 200 45,09 l,44 0. l7 9,44

л!109,20 lз Хлеб ржаttо-ttшснlлчttый З0 гр з0 6,7,29 1,4l 0,2l 14,94

Nцl08,201З Хлеб лIuеничный З0 гр 40 44,86 0,94 0,l4 9,96

Всеrо 505 709,54 27.94 10.08 l
плаmное папrанuе Обеd 150р.

Л'!33,20l0 Салат t,tз свеI(лы oTBapHoL"l с маслом Ilодсолнсчным 60 56,з4 0,36 0.00

Jфl40,2004 Суп каDr,оdlелыIыIi с ]\,lакарогIIlымI.1 tлзделtлями 250 r,p 250 l 55,зз 2,89 5,l9 24,27

,Il4l1,20l3 Перплl КгIели из филе кур l/50 50 21,|,6,| l4"l I l8,03 14 l5

л! lб l,200l ГItоре гороховое 200 з l8,79 19,92 8,06 4|

55зlз,1996 Соус сме,гапlrый 60 гр 60 27,2l 0"7,7 l,з0 3,1 l

54- l 3хн-2020 Комгtот из IIJIодов или ягод сушеных (изюм) 200 l l3,57 0,1б 0, 16 z,7

Nl t08, сб, 20l3г Клеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9
N9] 09,201 3 Хлеб плсано-пшеllи,tный 30 гр з0 6,7,29 l,4l 0,2l 14 94

Всего 890 1l 11,12 43,zб 33,31


