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кэврикfuttл

,N! pel l HatlMeHoBaHttc блюда Еlыход, г
Эиергетическм

l;ел ки Жиры Углеводы

6 дсltь l ltеле.цrl

оБЕд мо
54,7с-2020

250 1 24,Е0 з,05 4,20 12,20

50 1 84,60 1,7 | 8,0з ]4,15
54-]0м-2020

54-2г-2020
180 l 96,80 qs? 8,06 I

50 11 11 0,7,7 l,30 3,1 1

5405с-202()
200

50

l l 3,57 0.1б 0,1б ] 7,87
54-j 3xIr-2020

l 4(),92 3,04 0,зб l4,9l
м ]08,201]

Nll09,20l3
50 44,86 1,4] 0.2l q,96

830 8J?,76 23,06

Д n uru u о on,, о clty lt с ct цц7)19 ё!Д |7 3,0 0 д
l4,1 5

54-30м-2020 I{I{еJlи из говялины с рисоьr 1/50 50 ] 8,1,60 4,71 8,0з

54-2r-2020 NllкаDоtIы о],ваl]ные с 0вOLllаIlи i50 1 96,80 oq? 8.06 l4

5405с-2020 ]оус молочный нагуральный 50 z7,21 0;77 l,з0 3,1 l

54- l ]хн-202() компот из све)ких плодов * 200 1 l3,57 0,]6 0, lб |7

N! 108,2013

N!1 09,20 l з

хлеб пшеничный 50 14092 з.04 0,зб l ]

20 44,86
,1,41 0,2l 9,96

лllcU чл(dlrU-l lшl

Rсего 520 701,96 20,0t l8,12

la]ыхол, г
Эперг9тическш ljслки Жиры Углеводы

Л! pell, 1,IаItмеяованис бIюда

б д*ь1 ".д*, 
оВЗ 1ъ

54- l бк-2020 Капrа "lJружба" 200 l 68,90 8,95 1 з,31 19,45

54-9гн-2020

л!108,201j

200 86,00 2,04 l,88 l 7,t) l

50 l +0,92 2,28 0,27 14,91

N! l09.20 ] з Х:lеб рлсано-tltлсtrtлчный 20 гр 20 44,86 0,94 0,l4
96

Nl l09,20l3 Хлеб рлсано-пшеничньй
20 ,i.1,86 0,94 0,14

590 502.68 15,17 15,84 7

9:9l j-
ОВЗ 116,00 р. О!!Д___

Nr33,2003 "tlссrrllrй" 100 56,34 0,36 0,00

54-7а-2020 Счп каtl,гоlhслыtый с N]aкap()itlIt IIll{ }lзl1слияilи 250 83,3з 2,89 2.|9 !ч

54-ЗOм-2020 li50 50 l84,60 4,7| 8,0 j 4,1 8

54-2r-2020 овоtr(аNI t{ l80 l 96,80 6.92 8,06 14,6з

5405с-2020 Соус молочный на,гуральяый 50 ,,.7,z1 0,77 1,30 3,1 l

54- l 3хн-2020
200 l l з,57 0,lб 0,l б 7.

леб пшеничный 50 l40,92 з,04 0,36 l4,9 l

л! l08,201]
N!l09,20lэ Хлеб рrttано-lrшtеппчпый 20 20 44,86 1.4] 0,2| 9,96

ОВЗ 60,00 р. ПОЛДНИК 2 -я c-lteHtt

N!1 I 2, 2000 Булоч lta " Росси itc ttая " 60 27 |,69 9,07 19,47 l5,05

200 t;8,1]7 0,74 0,55

N! рец.
LIаименованilе бл!ола Выхол, г

Гецетическш
Ile{llocTb

Белки )I(иры Углсводы

6 день 1

лlлппlлl\е tlllпlaltue Завпрак l 00р.

54- l бrс2020 Karrla ".Цру;кба"
200 l68,90 8,95 lз,3l I9,

54-9гн-2020 Коtllейный }Iапи,гок с rtолоком 200 гр 200 ti6.00 2,04 1,88

Nrl 08,20 l 3 Х;tеб tIшсtlи.tный 50 1 {0,92 ) f Q 0,27 l4,9l

Nr l09,20 l з
20 4,1,86 0,94 0,14 9,96

20 44,86 0,94 0,14 9,96
N9l 09,20 ] З



llJltlll\ll0e tlut?lolule Обtli l 60р,

N!зз,200з Jалат "Ilестрый" i00 56,з4 0,36 0,00 2,52

54-7с-2020 3чгr каDтосltельн ы й с пл акарOн ны м t,l iiз49лI:д 
g 250 83,3з 2,89 2,19

54-30м-2020 Кнели из гоtsядины с рисом l/50 50 l 84,60 4,1| 8,03 4,1 8

54-2г-2020 N{аI(ароIIы отварl{ые с OвoulaN,14 180 l 96,80 6,92 8,06

5405с-2020 covc шtо,ltо.tный натуральный 50 )1 ,J1 0,77 I,з0 з,l l

54- 1 3xl1-2020 {омпот из свеrких плодов * 200 l l з,57 0,1б 0,,lб 7.

N! I08.20l] хлеб пшеничпый 50 1 40,92 з,04 0,зб ].1,9 l

Nцi09,20] 3 Хлеб р;каllо-ttлlеничныiL20
,20 44,86 t,4 l 0,2l 9


