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кt(ал БелкIl Жлры угпеRолы

Nl реu,
1 дснь 2 rIеделя ГOС 1-4

ЮС t-l класс ЗДВТРДК 70,00 р l смена
Выхол, г

150 265,6 l3,34 |7,87 38,30

54-22к-2020
200 26,8 0,26 0,06 |5,25

54-2rн-2020 tlай с caxapolt
]0

,l |,|9
.) .я 0,2,1 l4,91

N!l 08.20 l j
20 44,86 0,94 0.14 9,96

j,{!109,20l з
l20 62 0,96 0,24 9,00

IIpONI
520 470,45 1,7,18 1 8,58 81,12

IUL
200 з14,6 l5,97 )] бо 2 8,68

54-12м-2020
200 l 52,1 5 0,l4 0,02 24,1з

54-7хн-2020 Компо,t из св / морO)к яl U/t

50 ] 40,92 з,04 0,36 l 9,88

м l08,20lз
50 98,1 б 0,94 0,14 9.96

л!l09.20lз
llсего

500 828,83 20,09 23,21 82,95

П oиttt

]00 з14,6 15,91 22,69 28,68

54- l 2м-2020
200 1 52,15 0,14 0,02 24,4з

54-7хн-2020 Компот из св / моро)к
60 l 40,92 3,04 0,36 l9,ti8

N! l08.20lj
50 98,1 б 0,94 0,l4 9,96

Nлl09,20iЗ

мо
200 lrl5. l 5 5,99 4,40 2|

54-8с-2020
200 з l4,6 |5,97 22,69 28,68

54-1 2м-2020
200 t(1 1ý 0,,l4 0,02 )4 4\

54-7хн-2020 |10,92 3,04 0.зб | 19,88

Nl 108,20lЗ
50 9,8,1 6 0,94 0,14 9,96

Nll09,20l3 700 850,98 26,08 27,6l 104.60

лпп
250 l t +s,ts 5s9 4.40 21

54-8с-2020
200 з14,6 | 15,97 22,69 28,68

54- l 2м-2020
200 152,15 | 0,14 0,02 )л 47

54-7хн-2020
50 1,10,92 з,0.1 0,36 19,88

N! l08,201]
50 98,1 6 0,91 0,l4 9,96

Nl | 09,20l 3
750 850,98 26,08 17,6| 104,60

Напменованilе олlода Выход, г
)H.PI Фическая 

| Б"пп,, | ж,,ро,
ценность | |

Углезоды

N! рец.

l ден

у,
l50 ?.65,6 |3,34 l i7.87 з8,з0

54-22к-2020 |Karrra из хл0l|ьеl, ов(яных'l срк\]lсс N]аjlо,lная

200 2б,8 0,26 0,06 l5,25
54-2гн-2020

з0 71 ,19 2,2s | 0.21 l4,9 l

N!l08,20l3
20 44,86 0,94 0,l4 9,96

N!l 09,20l3
l20 62 0,96 0,24 9,00

пром
520 470,45 17,78 1 8,58 81,41,

60 l5,20 0,80 0,00 3,00

54-3з-2020
200 l 07,80 5,99 4,40 2l ,65

54-8с-2020
200 j l4,6 l5,97 22,69 2Е,68

54-1.2м-2020
200 1 52,1 5 0,14 0,02 24,4з

54-7хн-2020 Компот из св / Nlopo.'(

Х;Iеб пruеничный
50 ] 40,92 з,01 0.зб 19,88

Nl 108,20l3
50 98,1 б 0,94 0, l4 9.9(l

NrI09,]0l3
7б0 ti66,1 8 20.88 20.61

Ао oll п ПоППНИК 2-я с"цена
75 208,65 9,48 9,13 1

-leKTap в ассортименте 200 tp 200 88,87 0,71 0,55
ItpoNl

2 cпletto



IIапмсноtsанис блюда Вtlхол, г
Энергmическая

ценIlоФь
Белкl! Жilры Углеводы

N! рсц,

l леttь z нсдс.пя

UБ5 DU,UU р,
200 )65 6 1з,з4 17,87 з 8,30

54-22l<-2020 KalII1l и'] хЛОIIЬсВ оl]U,ltlых l gpl\yJ,wv пlu

200 26,8 0,26 0,06 l5,25

54-2гн-2020 LItii с сх\аром
30 71,19 ) ?я 0,21 l4,9l

N!l 08,20 l з
20 44,86 0,94 0,l4 9,96

N!l 09,20 l 3 Хлсб Dлtаtlо-ttшеничt|ыll lu r ц
l20 62 0,96 0,24 9,00

lIpolll
570 470,45 17,78 1 8,58 ll1,4z

o,UU р.
100 l5,20 0,80 0,00 3

54-3з-2020
250 1 07,80 ýqq 4,40 2l ,65

54-8с-2020 .'\,ll liilpl u(l]c, l1,1lLlП
200 з l4,6 15,97 22,69 28,68

54-12м-2020
200 l 52,1 5 0,14 0,02 24,1з

54-7xrr-2020 I{oltrtor, 11opo)li
50 l40,92 з,04 0,36 l9,8tt

N, l 08, 201 3

Хлеб рлсано-пшени,tньй

К')-q

50 98,1 6 0,9.1 0,14 9,96

л!l09.20lз 850 866.1 8 20,88 ?0.(ll 8

,75 208,65 9,48 9.1з 18

200 88,87 0,74 0,55
Ilpo}1 I lcrtтap в ассор] иillенl,с Jl,u l1l

Углеводы
llallMcHoDailllc олlола Выход, г

Энергsгическая
цеilвоФь

Белхt I Жпры

N9 роц,

200 265,6 l 3,з4 |7,87 3 8,30

54-22к-2020 l{alltit лtз x;iottbcB о!!]tч]_ rjц_ц:, ч
200 26,8 0,zб 0,06 l5 )ý

54-2гн-2020 LIай с сахаропt
з0 1|,19 2,28 0,27 l4,91

Nr1 08.20 1 З Х:lеб пшеничныrt -lLl гр
20 44,86 0,94 0,l4 9,96

N! I09,20l 3
120 бz 0,96 0,24 9,00

] lpOлl

Всего

iiЙr** iunraпue ОбсО l60p,

570 410,45 |7,78 l8,58 tl1,42

l00 15,20 0,80 0,00 3,00

54-Зз-2020
250 1 07,80 5q0 4,40 2\

54-8с-2020 Счп картоlhельrlый с

Плов из филе птичы
200 зl4,6 15.97 1) бg 28,68

54-12M-2020
200 |52 l5 0, l4 0,02 24,4з

54-7хн-2020 Компот из св / морож яг

хлеб пшеничный

Хлеб r;жано-пшеничный

50 l 40,92 з,04 0,36 l 9,88

лг9 l08,20l3
50 98,1 б 0,94 0,14 9,96

ю109,20lз 850 86б,l 8 20,88 ?0,6l


