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Выход, г ;(i(аl.П ЖирыМ реч

УгiёEбfi
ы углеводы

5.1-24K-2020 Каша лtидкая Nlолочная пше}{ная 150 l64 55 8,58 10,.1з
54-2Згн-2020 <оt[lейный наItиток с моJIоком 200 tt6,00 0,94 0,14 9,96
N!1 09,20 I З хлеб пшеничный 50 l 50,92 0,84 0,84
Nr1 09,20 l з 20,58

пl]оl\|
50 98.1б 0.84 0,81

ба!рJlи ( U dcc(lDlll\lctJTcl
0.з 0,2з

l 01_20lз i:ы|) твердых copтotr /ltаllезкr/ l5 l01, lб 5,36 5,,lб
всего 500 б l6,59 l6,56 17 ,7l бll 75

П)(. l-"l K.lacc ОБr'/| 1- 7(),()() р,
54-З()лt2020

l00 20.1,60 l2,94 I4,.lб l 1,50
l50 l 96,80 6,60 7,25 27

l Зхl r-2020 koMlloT из свеlltих tlлолов 200 tl2,00 0,16 0,lб 27,87

22.з8l00 239.08 ,qo 0.з8

54_jOм_2020 i00 204,60 l2,94 l4,46 lls0
54_ l г_2020 Макаlltltttlыс излелия оt8ар]{ыс ]50 ] 96,80 б,60 7,25

54- l jхн-2020 KoMrloT из свеlttих пJtодов +**
200 82,00 0, ]6 0, iб 27.Хлсб пil]сни.l[lь]й 50,ц1. pltatIo -лtпсtlич 50 гр 100 2з9.0tl 2,9\) 0,38
550 722,,48 ?) ба ), ?q 89,20

I- мо
51-5с-2022 llз oBouteii со 0NlетаlIой 200 l 0l,48 ] ,0l 1.09

54-30м-2020 Кнели с рисом запеченые в соусе моJ-lочllом ]00 204,60 l2.94 l1,46
5.1- I г_2020

]50 l 96,80 6,60 7 )ý 27 -45
3хн-2020 Компот из свс)I(их llлолоt} 200 82,00 0, lб 0,1б ?-7 R,7

] 08,20 lз Х:tсб пurеничлlыli 30 гр 30 7l,19 2,28 0,27 14,9l
Хлеб ржано-пшеличныli 20гр 20 зз,65 0,7l 0,1 1 7.47бсего 700 689,72 23,70 23,34

54-5с-2022
250 l() l ,48 1,0 ] 1,09

54_]0шr-2020 Ittlелlл курlлные с prtcoM запеченыс в соусе молоtllлом l{аlYl]альн( I00 204,60 l2,94 14,46 l]s0
54- ] г-2020 Макароплtые издслия отварlIые ]80 l 96,80 6,60 7 )ý 5

_54- l jхн-2020 Компоr,из свеясих пло,дов **
200 82,00 0,lб 0,lбм I 08,201 3 Хлеб ппlеrtичttый 30 t.p 30 71 ,19 2,28 0,27

N9l09,2013 Хлеб рztаrtо-пшенtl,rньlй 20го 20 зз,65 0,71 0,]1 7
DcUl 0 780 689,12 23,70 23,34

lJаимсt tоваtlие б;tttlл;t Выход, г
Энерге,гическая

ценпость
бе;rки ,(иры углеводыJVl per1.

неделя оВ3 l5lJ.50
ОRЗ 60100 р. ЗАВТРДК I смена

54-24к-2020 каша rкидкая молочная llшенная 150 ] 64.55 8,58 l0,43
5.{-2.]гн-2020 кофейный }tаIlи,гоl( с 11or]olioNl 200 tj6,00 0,94 0, l4
Nll09,20]] Хлеб пшени,tный 

---Г-Б

1 50,92 0,84 0,84

0.84
20

58
л! I 09.20 в

лро ilj
50 98,1 б 0,84

1 01 _20l 3
0.з 0.23 0,2

l l<:ыр l вердых сор,гов /IlapeзKa/ 101,1б 5,36 5,46 0
]сего 500 6 l6,59 16,56 11 ,7l 68 75

ОВЗ 98,50 р. ОБЕ,\
54-2'/з-2020 vIopKoBb отварыая допьIiаNlи б0 з7,60 4,12 I,96 0
54-5с-2.020 Суп из овощей со сметаной 200 98,з7 2,41 3,09

_54_30м-2020 Кнели куриные с рисо}1 запеченые в соусс молочtIом nu*oun"i, l00 204,60 8,94 4,46 1

54- l г-2020 ,4акаропныс lлздеltия о,гварIлые l50 l 96,80 3,60 7 )ý
54- 1 Зхн-2020 Колlпот tлз свеrких плодов *

200 82,00 0,lб 0,iб
NrI08,20lз Хлеб IrtшеlIи,llrый

50 140"92 2,28 0.27
Л!l09,20lз Хлсб р;каttо-гrшеtlи,tttыi.i 50 !]Е, 1 6 0,71 0,1 l 7.47iсего 8l0 858,.l5 )1 ,, 17,30

РlLЗ б0,00 р. IlО!l/!ttИК 2-я слtенп
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,I-гк, 
цlUI ]доба с повидлом ?5 гр 75 304,70 6,20 8,53 50,79N!б44. 2004 Кисель из свlморолс, яl оды 200 гр 200 i38,8l 0,4l 0,l0 з4,07

275 4,13,5l 6,61 8,6з

Наименованис блlода
М рец

Выхол, г
Энергетическая

це)lность
белки жиры углеводы

I16rlrllp. lдВl'РдR. l слtепп
54-24к-2020 каша жидкая молочная пuJенная 200 ] 64,55 8,58 l0,43 ]76]54-2Згн-2020

200 8б.00 0,94 0,14 9,96N! l09,20 ] 3 Хлеб пшеrlичныl'1
л!I09.201з

50 i 50,92 0,84 0,84 20,58

l1poM
50 98.1 б 0.84 0,84

l01_2013
з5 25,8 0,з 0,23 0,2]ыl) твс|)лыI copr ов /ttарсзка/ 15 101,]6 5,зб 5,46

tsсего
500 6 l 6,59 l6,56 17 71 68,75

ОВЗ llб р, ОБЕfl
54-27з-2020 }1орковь oTBapI lая доJIыiаNI}J 100 з7,60 4,12. ],96 0,20

4,?6
54-5с-2020

250 98.з7 2,4l 3,09
54-30лr-2020 {нели куриttые с рисом запечены9 в соусе моJIочноN, nurnounui ]00 204,60 8,94 4,16 _50
54_ 1 г_2020 Иакаронtlые изделш отварныс l80 1 96,80 3,60 7 )s

54- ] 3хн-2020 Компот из сllе>ttих ltлодов **
200 82,00 0,l б 0,lбл!l()8,20lз хлеб пшеtlичный 50 l40,92 2,28 0,27м109,20lз Хлеб р;кано-пшеtrичный 50 98,1б 0,71 0,1 l 7.1,7
8l0 858,,l5 ', ,, 17,30

OlJз 6(),0l] р, П0,/|.{НИI{ 2-я смена
т,гк, l{I]J] Сдоба с повиллом 75 гр 75 | 304,70 6,20 8,53

л!644,2004 Кисель из cBlMopolt, яголы 200 i р 200

2ъ
IJ8,8] 0,4l 0,I0 34Вссго
4,13.5l 6.6l 8.63

I Iаименование блtола
Nл peLr

Выход, г
Энергетическая

llellHocl,b белки жl{ры углеводы
lrе]IсJlя

54-24к-2020 ýlолочнilя пlllсннаrI 200 |64,55 8,58 I0,43
54-2Згн-2020 ко(lейный напиток с молоком 200 fj6,00 0,94 0,I4
Ngl09,20Ij хлеб пшеtlичный 50 1 50,92 0,84 0,8,1

0,84

20,58Nll09,20l3
llpoM

ллеD р]кано- лшеничный
ваdlли ( в ассо]2тименте)

50 98.tб 0.84

l01-201J
з5 25.8 0,3 0,2з 0.2Jыl} tвсl)дых co;l гоlr /lrrllc rKa/ l5 l0l , lб 5,зб 5,46

17 ,7l 68,7 5
}сего

500 б l6,59 l 6,56
Uбеd 160р.

54-27з-2020 11opKoBb отварная дол1,I(аNlи l00 .j7,60 4,12 1,96

з,09
54_5с-2020 31,п из овощей со сметаной 250 98,з7. ) ll

54-30м-2020 у,чл LL]gщцý с_рцgдf!rý чсtl ы с в соусс NIo jlol 
I l lOM i l{lTypal ы l ( 100 204,60 8,94 4,46

54-1г-2020 Макаронные изделия отварные 180 l 96,80 з,60
54- l 3хн_2020 КОllпоl,из свеlttих п:rодов +*i

200 82,00 0, ]6 0,1бм108,20lз хлеб пшеничный 50 i.10,92 ) 1а 0,27мl09,20lз Хлсб p;ltaHo-tt шlеltltчныli 50

8ю
98 lб 0,7l 0,1 l 7.Всего ,1 а, l7.30

'3 день 2 нсделя оВЗ l7б


