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ГОС t -l *ппсс Э4ЕiЙК Й,ОЙ l]ы\on, г кка.q Бел кн ,!iIl ры Углеводы

54-22м-2020

54-3г-2020
200 217,4 6,79 9,2l l5

l 08-20 i з 200 27,90 2,04 l,88 7,90

]4,9lN!l09,20lз Х.пgб
50 1,1092 ) )9 0.27

Всегlr
50 98,Iб 0,94 0, ]4 9,96

500 4в4,з8 12,05 l 1,50 88,,10

54-29м-2020

54-6г-2020
ll0 217.1б Iз,зз l6,з7 l1.62

54-6хн-2020
l50 l65,42 5,17 16,з8

л!l08,20Iз 200 1дl )) 0,58 0,]8 24,21

l4,9 lл! ]09,20lз 50 l40,92 2,28 о ),7

20 44,86 1,88 0,28 I9
530 7J9,58 21.41 87,07

оБЕл l- 7? пп
54-29м-2020

54-6г-2020
,( L(lycE U.

lис oTBapHoli

(OMttoT иr .я / [,лhл-.

ll0 217,lб I3,зз 16,з7 lI
54-6хн-2020

I50 165,42 з,з4 5,17

л!]08,20]3
4l wл \D llt!UUlиМ(

(леб 200 l11,22 0,58 0,]8 24

м i09,20Iз (леб ряtано-пшеничный
lсего

лl:

50 140,92 2,28 0,27 I4,9 1

з0 44,86 1 ,88 0.28 lo о1

510 739,58 21.4l 11 11 87,07

54- 1 8с-2022
"-ч4 ,- wJluv lr.

lвекольник со сметаной
54_29м-2020

200 l02,07 0,64 1.36 4,80

54_6г-2020
l10 217,1б lз,зз l 16,з7 ]]

54-(lxH_2020
150 l65,42 з,з4 i 5,17 l6,з8

N!l08.20lЗ |Хлсбпшсни,tныйъ
J,I: I09, ]0tJ lх.пеб u<ано_п,,,""

200 l41,22 0.58 J 0,1 8 24
50 |40.92 119 0,27 l4,9 l

Вссго

оRF

з0 44,86 1,88 0,28 l ]9,92
71о 7J9,5{l 22,05 l 23,63 9l,87

54-18с-2022 lCu,,*.n,,,"u.
54-29м-2020 ФDиIсаделысtл

2-50 l|)2,07 0,64 l,зб 4,80

54-6г-2020 LLO | 24,7,1б I1 1] 16.з7 ll
54-6хн-2020 l80 165,42 з,з4 5,17 l

N!I08,20'З 200 г11,22 0,58 0,1 8

N! l09,201З
50 I.10,92 2,28 0,27 14,9 ]

Вссго
30 44.86 1.88 0,28 IQ о)

Напмснованпе блюда

820 7J9,58 22,05 23,63 91,87

Л'! рец,
Выход, г кка,п Бслки жпры Углеволы

]:цgпь ! flслеJlя Uб5 l)Бr)U

-

OBl 60-00 п ?lRTpip ;-;-::
54-22rr-2020

54-3г-2020
200 2l1,4 6,79 9,21 ]5,07

] 08_20 l ] 200 27,90 2,04 i,88 7

MI09,20l з Хлеб рлсанол-tшtеничныl.iъ
Всего

50 l+0,L)2 2,28 0,27 l
50 98,1 6 0,9.+ 0,i4 9,96

500 484,3 8 12,05 l 1,50

20_2003

54-18с-2022 60 1_5,20 0, l2 0,00

54_29м-2020 Фпи
200 Lщд- 0,64 l,зб 4,80!\у1,1lцьI ь UUvUc ]l0 247,|6 l J.JJ 16,з7 11,62

(]ol;lacoBarlo

,l[rrpcrt r ор



54-6г-2020 рис отварtIой

Комппт иl ."54_6xrr-2020
l50 165.4?- 5,J/+ 5,17

Nrl08.20lз
лlvltlбalug()I)

Хлеб
200 l41,22 0,58 0,1 8

м ]09,20iз Х пеб
50 l 40.92 )аа 0,27 I4,91
з0 44,86 I,88 0,28 l9,92

800 739,58 22,05 23,63 9l,87

м769,2004
UDJ oU,UUlJ, IluJl/lttИK 2-я cJrleпo

50 tlJ9,54 4,6lл!5l6,20lз J11 з2"lб
200 з 0,00 0,50 | 3,20 0,00
250 2I9,51 5,I I 7,9z 32,1б

наименование блюда

703,92 l7,l б l9,12 l

Jф рец
Выход, г кl(ал Белкп хо]ры Углсводы

нсле.гlя Uts.J l76

54_22м-2020
0U,UU р. 5АБI'РАК l смена

54-Зг-2020 чай с caxapo[t и лимоно[t
260 217.4 6,79 0 )| 15.

I 08_20 ] з 200 27 
"90 2,01 1 .88 l 7,90

Лr I09,20 I 3 Хлеб ржано-пшеничный
Всего

50 I,10,92 2,28 0,27 l4,9
50 98,1 6 0,94 0,,l4 9

560 484,з 8 l2,05 1l,50 88,,{0

20_200з
р. LrьЕД

54-18c-2022
9$Jlф! gлUрчDD9

свекольник со сметаной
I00 l5,20 0,12 0.00 0,84

54-29м-2020
250 |02,0,| 0,64 1,36

54-6г-2020
ll0 247,16 I3,33 l6.з7 11,62

l6,38l80 165,42 з,з4 5,l754-6хн-2020 V

льI08,20lз Хlrеб
200 1.11 ,2] 0,58 0,1 8 24,24

Ng l09,2013 Хлеб рлtано-пtленичный
50 1 40,92 2,28 0,27 l4,91
30 44,86 l ,88 0,28 19

800 739,58 22,05 23,63 91,в7

NL769.200.1

J\lr5 l 6,20l з
50 l в9,,54 4,61 4"I2 32,1б

3,1 lUUI, 200 з0,00 0,50 з,20 00
250 2l9,51 6,68 5,I 8 50,79

Ilа!|менование блюда

2I9.5,1 6,68 5,1 8 50,79

.ilfu рец,
Выход, г ккал Бсл Ktl жlч)ы Углеводы

плапrное пuпонuе завmпок l00n
54-22м-2020 )агу из ttурицы

54_j I-2020
260 21,7,1 6,79 9,21 15,07

l 08_20 l з
lglt v vg,!qPUiYl ft J 200 27,90 2,04 1,88 90

Nr l09,20l 3 Хлеб
50 l40,ф- 2,28 ,27
50 98,1б 0,94 0, 14 9,

560 434,38 l 2,05 l 1,50

]0-2003
_ ПЛаmНОе ПаП!онuе Обеd I60p.
]алат "Здоповье"

]веrсопьни. .л .,"о..о,,л' 
-..........."""."....-.-

.54- I 8с-2022
100 l5,20 0,12 0,00 0

54-29л1-2020
250 l02,0,| 0.64 l,зб 4

_54_6г-2020
ll0 247,|6 I 3,33 l 6.]7 1|,62

54_6хн-2020
]80 ]65,42 з,з4 5,17 I

лil08,20lз х;lсб пшсничllый
200 141,22 0,58 0,l8 24,21

N! l09,20Iз
50 140,92 2,28 0,27 l4,9l

Вссго
30 .l4,86 1,88 0,28 Ig q)

800 739,58 22,05 23,63 9


