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lVIЕНЮ на 15.09. 2023

86,46

0,00

2 недс.пя ГоС 1-4

7-,l *iс зивТРдК 70,00 р l а!ч!ч

N9 l08, 20lj

[lсчень говялсья tto ст

N9l 09,20 l З

5 дснь 2 педс.rlя ОI}Зl58,50

ОВЗ 60.00 р. ЗДВТРАК 1 c,ttetttt

Nl l08, 20lЗ

9

16,55



54-2хн-2020 |Компот лtз кураги 200 ti7,60 0.25 0,10 25"78

л!l08,20lз хлсб пшеtlичлtый
60 |40,92 119 0,27 l4,9 l

N! l09,20l з Хrtеб рлtаltо-пlлеttи,tлtый
50 98,1 б 0,94 0,1,1 9,96

IJсего
800 8l8,01 2|,64 ,l 

''

ОВЗ б0 р. ПОЛДНИК 2 цчцо
75 21 6,00 5,21 3,95 з9,9l

пром ?00 200 88,87 0"]4 0 55

х15 ]04,87 5,95 1,50

l l(r1,11 28,53 21,86 l

Выход, г KKajl Бслtiи жilры
I 1al,NreiloBaHilc блlода

N! рец 5 день 2 неделrr оВз 17б

oRl 60.00п-.?дВТРдК I смено

Т'еdrгели иlз гоI}яllи}tь] lrаровые 60 l 17,l0 4,02 4,10 0,00
54-8м-2020

54-5г-2020 Каша перловаярассыпчатая 200 249,50 5,9l l 1,92 з0,1 6

60 l .2004
50 )7 ) l а,17 l,з0

54-7гн-2020

N! l08, 20l3

I(aкao с rrолокопл 200 гр 200 100,40 4.09 з,70 25"74

хлеб пLшеничный
з0 \)4,92, j,04 0,36 l

20

560
_4з,8q
(l33,99

0,94 0,14
Л!l09,20lз Х:tеб р;tiалtо-пulеltичньй

1 8.77 )1 ý) 8.85

ОВЗ llб р. ОБЕД
98

з3_200з Jалат "[Iестрый " 100 56,00 з,00 0, l2

54-7с-2020
250 l 55,3з 2,89 5, l9

Печень говялtья по строгановски # 80 l89,20 |2,6з |4,79 l4,99

16,5 5
54- 1 8rrr2020

54- ] г-2020 макароны отвilрIIыс l80 1 96,80 4,65 617

54-2хн-2020
200 t]7,60 0,25 0,]0

60 |40,92 2.,28 0,27 l4,9l
9,96N9108,201 з хлеб пшеничный

Nl l09,20l3 |Хлсб pltatltl-lltue ничltый 50 98,1 6 0,94 0.14

Всего 920 8l 8,01 zl,64 ,1 ,' 86,46

курагоГl 75гр 15 l 2 16,00 5,21 3,95 9l

пром. 100 200 I вв,вт 0"l4 0,55

275 304,87 <оý ,1.50 5

Ilаименованхе олюда Выход, ккал БOлкп жllры Углеводы
N! рец,

5 день 2 неделя

tlllaпl\oe lluпшплlе Завпtllак l0{) р,

54-8м-2020
-Геdrrели из l о]rя/tlJllы гlароlJыс 60 ]l7,10 4,02 4,l0 0,00

54-5г-2020
200 249,50 5,9l llo)

60 ] ,2004 Сочс сметанный с томатоNl 50 27,2| 0,,77 1,з0 lt

54-7гн-2020 Какао с молоком 200 гр 200 1 00,40 4,09 з,70 25"l4

Nr 108, 20]3
з0 94,92 l0J 0,зб 19

20 .!,1.86 0,94 0,14 9.

560 633,99 l 8.77 f l ýf 88.85

плuллlное пuпl{lнllе Обеd l60p.

]3-200з Салат "ПестDый " 100 56,00 3.00 0, l2 7,98

54-7с-2020 Суп карl'оthе.llьныЁt с пtаltаронtt ылl l{ }1здOли,] ми 250 l 55,зз 2,89 5.19 "|

54-1 8шt-2020 Печень говялtья по строгановски * 80 l 89,20 |2,6з 14,19 ],1,99

54-1г-202-О иакаролlы о],варljые ]80 l 96,80 4,65 о, /J

54-2хн-2020 Компот из кураги 200 l]7.60 0,25 0, l0

Nl|08,20l3 хлеб лшеничltый 60 1,rt0,92 2,28 0,27 | 14,9l

N!l09,20l] Хлеб рrкано-пшеничлtый
50 98,1 6 0,94 0,14

Всего 920 8l8,0l 21,6,1 )1 ))


