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кЭЕРlr{КА,l1п

А'9.? о,,|,' МЕНЮ на 16.09.20 l23

ккал оелкп жIц)ы

( l|eтrl воснносJIужащrtх ) Обсд 73,00 2 смепа

l50 259,50 8,24 |z,70 l0,17

54-2т:2020
200 :]6,80 0,26 0,06 5 )5

5.1-2гн-2020
50 94,92 з,04 0,36 l 9,88

Nr l 08, 201 З хлеб лtлеtrtrч
з0 :i6,08 1,18 0,1 8 l2,45

J,t! l 09,20l з Хлеб рл<ано-lttлеtttlчныiл
l20 (i2,00 0,76 0,16 8,62

llpoM tl,pl,t< гы
550 199,30 l3,48 l4,06

()0ед UU ,UU
z50 l08,74 2,z5 6,05 l1,]l

54-1с-2022 l [}1 из свс)Iiсй капусfы с кар] o(pcJlUNl

1l0 2б0,50 9,56 12,1 8 l з,46

1-8м-2022,54-5с-20|
'Гефтели лtз t!иltе п

l80 l23,50 9,04 8,04 8

54-8г-2022
200 t,' 10 0,1 5 1,42 з0,1?,

5.{- l ]xrr-2022
50 l40,92 r?R 0,27 l4,9 l

Nl1 08,20 l 3 Хлеб IluleI{и,jl{ыii

Хлеб рлtанtгпulснtlчttый
50 !)8. l 6 ],l8 0,i8 12,.15

Nll 09,20l З
8,10 824,|2 21,,46 28,,l4 9l,17

HattMcHoBaHlle б.пюда

6 лень 2 нелеля ОI}З Ц6,00 _-.__

Выход, г Бсл кil )illры Углсtsоды

М! рец

UБ5 ouruup, JпD l I л,| l gf,с""
200 з 49,50 б.] t 12"l0 10,17

54-2т-2020 ЗаLtеlсаltl<а и t гвороl :l с vоркOuьк|:- 200 26,80 0,26 0,06 5,25

54-2гн-2020
30 94,92 з,04 0,36 l9

Nl l08, 20l 3
20 56,08 1.18 0,l8 1 5

Nc l09,20l 3
l20 62,00 0,76 0,76 8,62

I lPo}l.
570 589,30 I lз,48 l4,06 5б,37

овз lI
I,Iапменование блюдп

l00 l 5,з0

l0ti,74

4.12 1,96 2,|

50л2008 спБ Салаr, "Свеколка"
250

) ){ 6,05 11,31

54- l с-2020
l l0 2,77.54 |4,79 17,88 l4.3_5

4-8lr-2020. i С(DТеJI}l и J urиJlg ll l yluD,

lE0 з03 04 9.04 8,04 48,62
54_8r,2020 Капусга t1,

200 l .l о. Z.t 0,l5 1,42 з0"l2
54-] 3хн-2020

хлеб пшегlи,tный
50 1 1.I9 2,28 о,21 l4 9l

л!l08.20lз
50 5(1,08 i,l8 0, l8 Iz,45

N!1 09,20 l 3 Хлеб ржано-tl

Всего
Полдrtпtс

9.t0 lз 30,1б 3:ý,1,1 l 35"17

100 163.15 (l,ЗЗ 8.49 l4,96
л! l 1 7.2000

200 I j8,lt l 0,4 0, l0 з4
NL8(l9,2005

l}сего

наuлtенование блtода

300

выход, г

301,9б 6,11 8,59 ,l9,03

Белкil iкtlры Угловоды

Л! рец

б дснь
l 00п

200 з49,50 8,24 |2,70 l0,17
54-2т-2020

200 26,80 0,26 0,06 5,25

54-2гн-2020
з0 94,92 3,04 0,36 19

Л, l08,20l3 X:rco
20 56,03 l,]8 0,1 8 12,45

Nll09,20l3

;"*,r"r* ,r*"itпuе Обеd 150р,

l20 62,00 0,16 0,76 8,62

пром,
570 589,30 l3,,l1l l4,06 56,37

|laI l ýlcl loDa l l l lc [)л юла ffi



100 15,з0 4,12 1,96 27.00

l1,3l
l4,з5

250 l()8,74 ) )ý 6,0.5

54-1с-2020 lI]lи из свелсей
110 21,7,54 |4,19 17,88

i8ч-2020.54-5с-202lТссhтели из (lилс пtицы

sд-яг-)о)0 lКапчстаryutеная
]80 303,04 9,04 8,04 48

200 l36,24 0,15 1,42 з0,,l2
l4"9l
Iz,45

ýJ-l lчll-]0]0 ll lltttигtlк llj ulиIlоl

N,l()8.]Ulj lХдФдчgц:riц
50 71,19 2,28 0,z,1

50 56,08 1,18 0,l8
N!l09,201 3 Х:rеб I

Ilсего
940 968,13 30,46 35,1 4 135,47


