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3 депь 2 нсдсля ГОС I-4 Выход, г l(кал Жиры
Углевод

ы
N! рец.

I'oC 1-4 liJulcc ЗАВТРДК 70,00 р

Jф2,20l0 Бчтепбпод с повидлом 20ll 5 35 235,74 9,84 l0,70

Ng I 85 ,2010 Каша Ilulенная N|олоtlная,(илкая с маслопt 200/5 205 2з6,74 2,04 1,88 7,9l

л!l09,20]з Хлсб ртсаной ]/20 и пшеltи,tlrый l/30 50 44,86 0,94 0,l4

54- ] 3l,r;-2020 tIай с шиltовнlrком 200 9з,24 0,84 0,84 20,58

Всего 505 бI 0,58 1 3.66 13,56 54,99

ГоС 1-4 масс оБЕД l- 70,00 р.

л! з l 2,2022 Iiнели куриныс с рисом li50 с соусом молочныпr 50/60 ll0 245,92 l2,94 16,46 l 1,50

Nл3З2,2004 Макаронные ljзлсJlия отварllыс с овоtцами l50 281 ,44 6,60 7 ]ý 30,45

54-] 3хн-2020 Kovltot из св Mopu)li ягол {ассорtилtенге) 200 l l3,57 0,1б 0,lб 2,7,87

N!l08,2013 Хлеб пшеничный 30 гр з0 7 |,19 ))я 0,27 l4,9l

N!l09,20]З Х:lеб рlкано-гllllенtl,tttыГt 20l р 20 зз,65 0,71 0,1 l 7,47

Всего 510 715,77 22,69 24,23

ОБЕД 1- 73,00 р. ( !еmu военнослуsкаultьt)

N! з l 2,2022 Кrtели кyDиные с Dисом 1/50 с coycoN{ мо:ltlчtrыцr 50/60 110 145 cl) l2,94 l6,46 l 1,50

Л!зз2, 2004 Макаронные издсJlия отварные о oBotllaN{pI 150 281,44 6,60 11s 30,45

54- 1 3хн-2020 Копtпог из cB/MoporK яl,ол (ассоргилtсlrгс) 200 l lз,57 0,1б 0.1б 27,87

N!108,20lз Хлеб пшеничный 30 гр 40 7 l,|9 2,28 о,27 l4,91

Nc1 09,20 l 3 Хлеб ржано-пшеничный 20гр 30 зз,65 0,7l 0,] 1 7,47

Всего 530 745.77 22,69 24.25

оБЕД I- 85,00 р, Мо
Nl202,]005 Суп пз овощей 200 10 l ,48 1 ,01 1,09

м, l I) r(l):) Кнели куриные с рисом с соусOм молочным 50/60 1l0 )Jý q) l2,94 |6,46 l1

J.t!зз2, 2004 Маl<ароllI;ыс издел}lя отRарtlые с овоuIаil{и 150 281,44 6,60 7 )ý 47,45

5.1-1 3хн-2020 Компот из cB/Mopo;It ягол (ассортименте) 200 l |з,57 0,16 0,16 27.

л!108,201з Хлеб пшеничный 30 гр з0 71,19 ] 1Q 0,27 l4,9 I

N! 109,20l з Хлеб рхtано-пшtеничлtый 20гр 20 з3,65 0,71 0,1 l 7,47

Всего 7l0 847,25 z3,10 25,34 1l

оБЕД 88,00 р, Мо
N!202,2005 ]уп из овоrцей 250 l2 1,48 z,4| 6,09 1

Np 3|2,2022 {нели куриньiе с рисом с соусом мtlлочllым 50/60 Il0 ,4ý q, 12,94 l6,46 l 1,50

N!]j2. 2004 Vlакаронные изделия отварные с овощаillи l50 281,44 6,60 7)s 47,45

54-13хн-2020 {олrпо,г из cB,/Mopo>tt ягоll (ассортишIенте) 200 l l з,57 0,1б 0,16 27

м108.20lз Хлеб пшrенtлчный З0 г1l з0 1 1,19 2,28 0,2] 14,9 l

N!l09,2013 Хлсб ржано-лшсttи,rttый 20гrl 20 зз,65 0,7l 0,1 l 7

Всего 7б0 867,2s 25,10 30,34 l23,46

[lаименование б:ttола Выхоll, г
Энергетическая

ценность
белки )Iiиры углеводы

Nч реч, 3 день 2 нелеля оВЗ 158.50

ОВ3 60,00 р.3АВТРДК l смено

"tl!2,2010 Бутерброд с повиллом 30/20 50 1 64,55 g,56 12,4з l

N! l85.2010 Каша пшенная молочная жидкая с маслом 200/5 205 2з6"74 2,04 1,88 1,1,91

54-1 Згн-2020 Llай с ItIиповttиt<ом 200 71,19 2,28 0,27 14,91

N!1 09,20 1 3 Хлеб ржаной l/20 и пшеничный I/30 50 44,86 0,94 0,14 9.

Всего 505 517.34 l 4,82 14,12 l
ОВЗ 98,50 р. ОБЕ!

l 0l 6,20l 2 Салат из N{оркови с м/llодсолнечныьt 60 142,1z 4,12 l,96 27

Nl202,2005 Суп из овtltцей 2,50 l2l 48 2.4l 6,09 l4,26

л! l з5,2004 Кнел}| кури}Iые ,запеtIеные в соусс молочнолt 50/60 ll0 )J{ о) 12,94 \6,46 ll
N,lЗ12,2022 Макаtlоtltlые изделия отварIjыс 150 28l',44 6,60 7.25 47,45

54- 1 3хн-2020 Компо-г из св/морояt ягол (ассор,гипIенте) 200 l l 3,57 0,]6 0,16 z7

J,I!|08.20]з Хлеб пшеничный 50 гр 50 7 |,|9 2,z8 0,21 l4,9 l

Ncl09,2013 Х:rеб рлсаlttl-пuIеничный З0 гр з0 зз,65 0,7l 0,1 l 7,47

Всего 850 l 009,37 32.]0 1

ОВЗ 60,00 р. ПОЛ!НИК 2-я смена

1{gl\HO\п;/-- <},.c.i
хь



,гтI(, 
цгUl Коенлель сахаоный 75 гп 75 з04,70 б,20 R ýl 50,79

пром. нектар в ассор1именте 200 1 38,8 l 0,4l 0,10 з4,01

Всего 215 443.51 6,6l 8,бз

итого за день 1970,zz 50.65 55.б5 73

Llаимеrlование блюла Выход, г
Энергетическая

ценность
белки я{иры углсводы

Nl реч,
3 день 2 неде,ля ОВЗ 176

ОВ3 60 р. ЗДВТРДК l смена

Ns2 ,20l0 jутерброл с повидлопл 20/ l 5 35 l 6,1,55 13,56 10,43 2|,6з

N, l85,2010 (алlа пruенttая молочная )Itljll]{ая с маслом 200/5 205 236,74 2,04 1,88 2,7,91

54-1 3гн-2020 Llай с Itlипtlвttикопл 200 7|,|9 2,28 0,27 14,91

N!I09,20]З Хлеб рлtаной l/З0 rr пшlени,lный 1/30 з0 44,86 0.94 0,14 9,96

хлсб пшеничный l/З0 1 С з0 9з,24 0,84 0.84

Всего 500 бl 0.58 19,66 13,56

оВЗ l 16 р, оБЕД
l 0l 6,20 l2 Эалат из пlоркови с м/раст 60 142,!2 4,12 1,9б 27,00

N!202,2005 l-уп из овощей 250 l2l ,48 2,4l 6,09 14,26

N91 35,2004 l(нели куриные .запсtIеные в соусе мо.llочном 50/60 l ]0 245,92 12,94 l6,46 l 1,50

Л! 3 1 2,2022 \4аt<аоонные и:}дсJ]ия отваDные с овощаNjи ]50 28|,44 6,60 7)s 47,45

54- l 3хн-2020 Компот lлз cB/Mopolt ягол (accopTl{MeIlTc) 200 1 1 3,57 0,1б 0,16 27,87

мl08,20lз Хлеб ппlеничный З0 гр 50 71,|9 2,28 0,27 l4,9l

N!l 09,20 l 3 Хлеб Dжан<l-пшеничный 20гр 50 з3.65 0,7l 0,1 l 7,47

Всего 870 1 009,37 ,о 1f 32,30 l
ОВ3 60,00 р. ПОЛДНИК 2-ясмено

ттк, цгlл Крендель сахарный 75 пl 75 з04,70 6,20 8,5з ,79

м644,2004 l lск,tаl] в ilccopTllNlel ll е 200 l38,81 0,41 0,l0 з4,07

Всего 275 .l43.5l б.61 8.63

итого за день 2063,46 55,49 54,49 330,3t

I lаименоваtлие блюдл Выход, г
Энергетическая

ценность
белки жиры углеводы

Nl pert,
3 день 2 неделя

шппное пumпнaле Зtвпtрак 90р,

л!2,20]0 Бчтепброд с повидлом 20l I 5 з5 164,55 1з,56 10,4з 2|,6з

N9 l85,2010 Каша пшенная молочная,(идкая с маслом 200/5 205 lз6,74 2,04 l,88 27,9\

54- 1 3гн-2020 чай с шиповником 200 71,19 2,28 0,27 14,9l

Nl109,20 l З Хлеб ря<аной l/30 и пшеничный l/30 60 44,86 0,94 0,14 9.

9з,24 0,84 0,84 20,58

Bceгo 500 5l0.58 19.66 13.56

ruлапшое пumанuе обеd l 50р.

l0 ] 6,201 2 Салат из N{орI(ови с пл/rlолсолtIечное 60 |42,12 4,12 1,96 27.

J.I!202,2005 Суп из овощсй 250 12l ,48 2,41 6,09 l4

_II! l з5,2004 Кнели куриныс,запсченые в соусе молочном 50/60 110 )dý 0) |2,94 l6,46 1 1,50

Л, З l 2,2022 Макароllllые издеJlI1я отварные с овощаNltl 200 281,44 6,60
,7 )s 47,

54- 1 3хн-2020 I(омпот из cBlпtoporK яI,ол (ассоl]-гиN{снте) 200 l lз,57 0,l б 0,16 27,81

л!l08 20]з Хлеб пшеничный 50 гр 50 7 1,19 ? )я 0,27 l4,9l

}I!I09,20l3 Хлеб рлкано-пшеничный Украинский 50 гр 50 зз,65 0,7l 0,1 l 7

Всего 920 1 009,37 ,о ,, 32,30 l


