
4 день 2 неделя ГоС 1-4

ГОС 1-4 tсцасс 3ДВТРДК 70,00

лrl09,20 l 3

мясные (говядина) в соусе,гомаr,ном 60/50

Nч 161 ,200J Псрulь

Компот из лJIолов ил!i ягод

Nлl08,20IЗ

Nl l09, сб.2013г

мясные (говядина) в соусе ToMaTtroM 60/50

l(омпот из плодов 1.lJlи ягод

Nc | 09, сб. 201 3г

l3l, I-IepMb 20l
пtясные (говядина) в соусс r,oMaтHoM 60/50

J'I! lбl ,200]

Компот из плодов или ягод

Ng l 09, сб. 20 l 3г

N! l61,200l
из пJrолов иJlи ягол суtленых (изкlшt)

Хлеб пшеничный 30

Л! 1 09, сб, 20 l 3г

4 день 2 неделя ОВЗ 1

ОВЗ 60,00 р.3ДВТРАК 1 апена

l 3 l, Пермь 20 1

мясные (говядина) в соусе ToMaтHoM 60/50

из гlлOдов или ягод суttlеных

МЕНЮ на 11.05.2023

107,

l9,07

27,9l

19.92

|9.92

l07,17

19,92

l1,97

Углеводы

l8,42
2,7,9|

9,9l

20,80

20,08

l4,9 l

ffiiilr,-,,

огJlасOва но

121,91



NQ l09, сб- 20l3г Хлеб рлtано-пшеuичный 40 гр 40 Е9.12 l,EE 0,ZE

Всего 840 871,98 11,l1 l7,63

ОВ3 60,00р, ПОЛДНИК 2-я апена

N,r769,2004 Булочка 7Щоплаtttttяя 50 l 89,54 4,61 4"l2 32,|6

л!_5 16.20 l 3 Молоко кипяченое 2,5oh -З,2О/" 200r 200 30,00 0,50 з,20 00

Всего 250 2l9,54 s,l 1 7,92 32,1б

итого за день l162,7l 24,56 25,82 1 l6,69

напмснованле блюда Выход, г Klia,1 Белкtl жхры Углеводы

Jф рсц 4 день 2 неделя оВЗ l 76

ОВ3 60,00 р. 3ДВТРАК l смена

N! 289,2005 )агу из птицы 200 з,l0,з4 16"79 25,2\ |9,0,7

54-9гн-2020 {офейный llilпитоI( с NloJ]OI(oM 200 1з6"7з 2.04 1,88 2,|,9|

Nлl08,20lЗ Хлеб пtлеttи,tныit 50 гр 50 ll8,10 2,28 0,2,7 l4,9 l

л!l 09,20 l з Хлеб рlкано-пшеничный 50 гр 50 97,04 94 "14 9,96
аlа 1l 22,05 21,5о 71,85

оВ3 Ilб р. оБЕД
20-200з l--алат "З,ltоровье" 60 l 5;20 0,12 0,00

Фl3l" ГIермь 20l свскtl"цы tик 250 l42,0"| 2.64 5,36 20

Л!286.20 l0 Гефтели мясные (говялина) в соусе тома,гном 60/50 ] l0 24,7,16 l3.зз 16,з,7 1l,62

Nl 16l ,200l Псрпlь Jtope гороховое 200 265,42 з.з4 5,|,| 26,з8

54-6xr1-2020 (омпо,r из плодов иллl ягол сушеных (изlом) 200 l41,22 0,58 0,l8
Ngl 08,201 3 Хлсб лшlеничtlый 30 гр 30

,7 |,|9 ) )е 0,27 l4,9I

М ]09, сб, 20lЗг Хllсб ряtано-плIеничrrыii 40 r,p 40 89,,72 1,88 0,28 19,92

Всего 890 971,98 21,11 27,63 128,8t

ОВЗ 60,00 р, ПОЛ!НИК 2-я с,uена

Nlr769.2004 Бу:tочlса fl,омашtlяяt 50 l 89,54 4,6l 4.,l2 lб
N95 l 6.20l 3 Molttltco кипячеIl0е 2.5%- з.2'h 200г 200 з0,00 0,50 з,20

Всего 250 2l9,54 6,68 5,18 79

итого за день 1913,73 52,90 60.31 251,45

Напменованпе блюда Выход, г ккал Бслки )киры Углеводы

J,Ig рсц. ,l день 2 неделя
плалпное пuпланuе Завmрак 90р.

N9 289,2005 Рагу из птицы 200 3,10,з4 |6"79 25,2| 19,07

54-9гн-2020 I(офейныir напитоI( с l!1олоком 200 l 36,73 2,04 1,88 2,7,91

л!l08.2013 Хлеб пшеничный 50 гр 50 71 ,19 2.28 0.2,7 I4.9l
Ne l09,201 з Хлеб Dлtаltо-пшtеtlltчный 50 гtл 50 44,86 0,94 0, l4

ль109,20iз Всего 500 926,1б з l,09 35,54 l20,47

плаmное пuп,апuе Обеd 150р,

20-200з СалаT, "Здоровье" 60 l5,20 0, 12 0,00

ФlЗ1,11ермь 201 свекоltыtик 250 |42,0,| 2,64 5,36 20,80

Nc286,20 l 0 Iе(lr,ели мясtlые (говядина) в соусе ToltaTHtlM 60/50 l10 24,7 "|6 l3,3з I6,з,7 ||,62
Nl 16l ,200l Перпль Пtорс r,ороховое 200 265,42 з,з4 5, l7 38

54-6xl r-2020 Коьtпот из плодов или ягол супlеных (изюлl) 200 141,22 0,58 0,l8 з4,з4

J,Il l 08,20l З Хлеб пшеничный З0 гр з0
,71,I9

2,28 0,2,| l4,91

М l09, сб.2013г Хлеб Dжано-пшелlичный 40 гр 40 89,72 1.88 0,28 l9,92
Всего 890 971,98 24,|1 27,63 128,81
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Щополнительное МЕНЮ

Наименование блюД вьrход гр.
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