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5 день 2 неделя ГоС 1,4
ккал бел Ktl жпры

ГОС 1-4 масс 3ДВТРДК 70,00 р 1 u,teHa

ыр порциоllныli 20 гр / 20 l 05"88 4,02 4,10

N, 260,20 l з Каша "Друяtба" /пшIеllо,рис/ 200/5 205 25 1,6 l 5,9l |1,92 lб

54-1гл1-2020 Какао с молоком 200 гр 200 l52,60 4.09 з,70 25"l4

Nl 108, сб,20lЗг Хлеб пшеничный 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9,88

л! I 09,20l з Хлеб рrкано-пшеltичный 35 44,86 0,94 0. l4 9,96

N! l 09,20l 3 Всего 500 649,87 l8,00 20,22

ГОС 1-4 tсцасс ОБЕД - 70,00 р.2 смена

Nч469, 2004 Фрикаде.;tьклt lt:r (lt.tле Illlltlы в соусс молочноrчr 50/60 гр l l0 243,59 12,6з l4"79 14 gq

Nq4 l 7-2005 Макарогtы оl,варtlые 150 225.з8 4,65 о, /J

54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l 05,00 0,25 0,l0 ,78

Nl l 08.20 13 Хлеб пшеничгtый 30 гр 30 J |,|9 2,28 0,2,7 l4,9l

Nl l09,20l3 Хлеб рrкано-пшеltичный 20 гр 20 44,86 0,94 0,l4 9^96

Ilсего 510 690,02 20,75 22,оз

ОБЕД - 73,00 р, ([еmu военнослуlкоuluх)

Л!469, 2004 Фрикалельки из (lиле птI,tцы в соусе мо.цоLIIIом _50/60 гр l l0 24з,59 |2,6з |4.,79 l4,99

Nlr4l7-2005 Макароrtы отварIIые l50 225,з8 4,65 6"7з
,lб 55

54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l 05,00 0.25 0,10 78

"Nl! l08.20lз Хлеб пшеничrIый 30 гр 40
,7 

| .|9 ) )9, 0.2,7 l4,9l

N! 1 09,20l 3 Хлеб рrкаtrо-пшеtlичный 20 гр 30 44,86 0,94 0,l4 96

Bcet,o 540 690,02 20,75 22,оз 102,19

ОБЕД - 85,00 р. МО
59_20 l 0 Борщ веl,етttриансlсl,tй 200 l05,33 0,89 1 ,19 4,2,7

N1]469. 2004 Фрикадельки лtз филе п,гицы в соусе молочном 50/60 гр ll0 24з,59 l2,6з |4"79 l4,99

ль4 l 7-2005 Макароны отварные 1_50 2,25.38 4,65 6.,]з

54-7хн-2020 Компот из l<ураги 200 гр 200 l 05.00 0,25 0, l0 )ý 7R

Nl l08.20l3 Хлеб пшени.tныйI 30 гр 30
,11,|9

2,28 0,2,7 l 4"9l

Nчl09.20l3 Хлеб ржано-lrшеничныл"t 20 гр 20 44.86 094 0,14 9,96

Всего 710 795,35 2l,61 ,l ,, 106,46

ОБЕД 88,00 р. МО
59_20 l 0 Борп1 вегетарtлаItскlrй 250 l 55.зз 2.89 5, l9 24,2,1

Nc469. 2004 Фрикадельки из (lиле птI,Iцы в соусе молочношr 60/50 гр l10 24з,59 \2,6з l4"]9 14,99

л!4 l 7_2005 Макарогlы отварЁlые 150 2,25,з8 4,65 6"7з 55

54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 l 05,00 0,25 0. l0 25"l8

N! l08,20l з Хлеб пшелtи.tI.tый 30 гр 30
,l1 

,19 2,28 0,21 l4,9l

Jф l 09,20l 3 Хлеб ржаtrо-пшеrtлtчный 20 гр 20 44,86 0.94 0,l4 9.96

Всего 7б0 845,35 23,64 126,46

Итого за день 1 495,22 41.6,t 47,44

HalIMeHoBaHlte блIода Выход, г
Энерl,fiическая

ценпость
бслкll

N9 рец,
5 депь 2 педеля ОВЗ158,50

ОВ3 60,00 р.3ДВТРАК 1 смена

ль l0l .20 l 3 СыD поDциоltl.rый 20 r,p / твер,tlых сортов 20 l 05,88 4,02 4,10

Nl 260,20 ] З Кашrа".Цруirсба" /пшено,рис/ 200/5 205 25 l,6i 5,9l оо) 16

54-7гlr-2020 I{aKao с молоком 200 гр 200 l52,60 4,09 з,70 12"74

J.Il l08. сб. 20l3г Хлсб пшеничrrый 40 гр 40 94,92 3,04 0,36 l9,58

л!109,201з Хлеб рлtаltо-пшеничный 35 44.86 0,94 0, l4 9,96

Всего 500 6"l9,87 18,00 |8,22

ОВЗ 98,50 р, ОБЕД
бl2-2004 МариtIа/l овощной с,гоl\,tатом 60 56,00 з,00 0,12 7,98

59-20 l 0 Борщ вегетариансttl,tl:i 250 l 55,33 2"89 ý lo 2,|

м469. 2004 Фрикадельки из (lлtле птиllы в соусе NIоло.I 60/_50 гр l l0 l43.59 8,64 9,,79 l0,99

Nr4l 7-2005 \4акttроны отварные l50 з00,50 з,20 6,98 l8,7з



54-7хн-2020 Комлот из куtlаги 200 гр 200 105,0l 0,25 0, t0 l5,7E

N! l08, сб.20l3г Хлеб пшеничный 35 гр 35 8з,06 2,66 0,з2 1,7

Nc l09. сб,20l3г Хлеб ржано-пшеничный 33 гр зз 74,02 1,5 5 0,23 96

Всего 838 1017,51 22,19 22,73 11

ОВ3 60 р, ПОЛ!НИК 2 апена

Nlr687,I997 Бчлочка дооожная 50 2 l6,00 5.2l 1q5 39,9l

lIpo]!I Нектар в ассортимrенте 200 гр 200 88,87 0,14 0,55 24

Всего 250 304,87 ýоý 4,50 l5

итого за день l972,25 46,1 1 45.45 ,70

Напменованпе блюла Выхол. г ккал БелкU жпры Углеводы

N! рсц 5 день 2 неделя оВЗ 176

оВ3 60,00р.3дВТРдК 1 u,teHa

l01,20lз ыD llорциоFIный 20 гр / 20 l 05,88 4.02 4. l0 0,

л! 260,20 l з Каша "!ружба" /пшсно,рис/ 200/5 205 25 1,6 l 5,91 |1,92 lб

54-1гн-2020 Какао с MolroKoM 200 гр 200 l52,60 4.09 з;70 25"l4

Nl 108, сб, 20lЗг Хлеб пuiенлlчllый 40 гр 40 94,92 3,04 0,зб l9,88

Nrl 09,20 l j Хлсб р;кано-пшеttичtrый 35 44,86 0,94 0, l4 9,96

Всего 500 6.19,87 18,00 2о,22

ОВЗ I16 р. ОБЕД
бl2-2001 МарlrItад овощIIой с томато]\1 60 56,00 з,00 0,l2 7,98

59-20 l 0 Борщ вегетарlrанский 250 l 55,3з 2,89 5, l9 2,7

Nl469, 2004 Фрикаде.ltьки из филе п1,1.1tlы в соусе моJIочноNI 60/50 г l l0 24з.59 I2,64 |4"79 l4

N!r4l7-2005 Макароны отварные l50 300,50 6,20 8,98
,7з

54-7хн-2020 КоN{гlот из r<ураглl 200 r,p 200 l05.0 l 0,25 0, l0 25;l8

Nq l08, сб.20l3г Хлеб пшеничный 35 гр з5 8з,06 2,66 0,з2 |,7,40

Nl l09, сб.20l3г Хlrеб рrкано-пulен1,1чllый 33 гр _r _,
,l4,02

1,55 0,2з 16,43

Всего 838 1 01 7,5l 29,,l9 29.73 155,58

оВ3 б0,00 tl. ПоЛДНИК 2 ачена

N,r 687,l997 Бузtочка лорожная 50 2l 6,00 5,2l 1qý 91

пром. НектаD в асOортиl\,1енте 200 гр 200 88,87 0.,l4 0 55 z4

Всего 250 304,87 5,95 ;1,50 60,15

итого за день 1912,25 53,14 54,45

Л! рсц наимеловаttltе блюда Выход, г ккал БелкIl )кllры Углеtsоды

5 день 2 неделя

плаmное пuпанuе Завmрак 90р,

Nrr l 0 1,201З ]ыо поDIlионный 20 гр / 20 l 05,88 4,02 4,1 0 0,00

N! 260,20 1 з (аrла"Друlкба" /rrшено,рис/ 200/5 205 25 1 .6l 5,9l ll,92 30,1 б

54-7гн-2020 {at<ao с молокопл 200 гр 200 l 52,60 4,09 з,70 25"74

Nq 108, сб.2013г Хлеб llшеltичный 40 r,р 40 94,92 3,04 0,36 l9

N!l09,20lЗ хлеб рлtано-пшелtичный 35 44,86 0,94 0,14 9.96

Всего 500 649,87 18,00 2о,22 85,74

плаmное пumанае Обеd I50p.

6|2-2004 Маринал овощной с 1,оматом 60 56,00 3,00 0,12 7.98

59_20 1 0 Борщ вегеr,арлtанский 250 l 55,3з 2,89 5, l9

N,r469, 2004 Фрикаде.ltыtи из ([иле гtтицы в соусе N!94qt]д9ц j J9y99 l10 24з,59 |2,64 |4;79 I4,99

Nl4l 7-2005 Макароl,tы отварныс 200 300,50 6,20 8,98 48,73

54-7хн-2020 Компот из кураги 200 гр 200 105,0l 0,25 0,10 25;78

Л! l08, сб.20lЗг Хлеб пшеничный 35 цl з5 8з,06 2.66 0л32 1,7.40

Nl l09, сб,20l3г Хлеб ржаrIо-пшеничный 3З гр зз 1,|,02 1.55 0,2з 16,4з

Всего 888 1017,51 29,19 29,73 155,58
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