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!:i,?irlrr,,, r 6 день 2 педе.пя ГоС 1_,l
ккАл белки ж!ры

Фй.,*

l 85,20 l Каtла моло.lная жидкая манная с маслоNl сJI}lвочным 200/5 205 з,2,7,04
,7,|l

8,25 |6,2|

54-3 гr r-2020 Чай с сахаром 200/7 200 lз6"l4 2,04 1,88
,7,9|

_I]! 108, сб, 20lЗг Х;tеб пшеничllый 40 гр з0
,l 

1 ,|9 2,28 0,2,7 4.9|

Л!l09,201з Хлеб ржано-пшеничный 25 гр 20 44,86 0.94 0. l4 9.96

проп|. t]lрl,кr,ы свсltсис l 20 г l20 67.1 0. l 0,00 8,00

Всего 575 579,83 12,з,7 10,54 ,99

ГОС 1-4 кл Обед 70,00 2 смена

л!45 l,2004 Биточки рубленные из филе птицы 50 гр 50 2,7,7,54 l4"19 l7,88 l4,35

N1]257,20lз Кашtа гречllевая рассыпча,гаrl l50 30з.04 9,04 8,04 48

553/3 , l 996 Соус сшrетаIlный 50 гр 50 11 1п 0;1,7 l,з0 3,1 l

4- 1 0,1 1,1 2xIt-202 Компот l,tз свlморtlж. ягод (аосtlр,ги) 200 l_]6,24 0, l5 |,42 з0,72

.N]9 l 08,20l 3 Хлеб ппrеIlи.Iный 30 гр з0
,l l,|9 2,28 0,2,7 l4,9l

Nl l09.20l3 Хлеб рrкано-гtшеничный 25 гр 25 56,08 1,18 0,1 8 |2,45

Веего 505 8,11,29 28,2l 29,09 124,1б

( [ети военнослужащих ) Обел 73,00 2 емена

NIr45 1.2004 Биточttи рчблеttltые из (lилс п,гицы 50 t,p 50 2,7,7,54 4"79 7.88 35

N9257.20 l 3 Kauta грс.tневая рассыI Iча,гая l50 зOз,04 9,04 8,04 2

55з/3 , l 996 Соус сме,ганный 50 гр 50 2,|.20 0"1,7 1,30 lI
4-10,1 l,|2xH-202 Компот из cB/MoporK. ягод 200 1з6,24 0, l5 |,42

,12

Nlr l08,20l3 Хлеб пшеничlrый 40 гр 40 71,19 2"28 0,2,1 I4,9|

N!l09,20lз хлеб ряtано-пtленичный З0 гр 30 56,08 l,l8 0,1 8 12,45

Всего 505 811,29 l8,21 l9,09 1l4,|6

Обед 85,00 2 смена МО

Nlr l24, 2004 LЦи tlз cBcrKel:i каllусты с KapTo(le;teM 250 l 08,74 )15 6,05 l1,3 l

N!45 1.2004 Бlrr,очкtа рубленные из dlиле птlлцы _50 гр 50 2,7,7,54 14;79 l7,88 I4,35

Nl257,20 l 3 I(аша гречневая раOсыl lча,гая l50 з03.04 9,04 8,04 2

553/3 , l 996 ]оус сметанный 60 пl б0 2,7,20 0"1,7 1,30 11

4-10,1 1,12xH-202 Компот из cB/tntclpoяt. ягод ( ассорr,и) 200 l.]6,24 0, l5 |,42
,72

Nr l 08.201 з Хлеб пtшеничныi,i 30 гр з0
,?l

19 2,28 0,2,7 l4,9l
Nlr 109.20l з Хлеб pl<aHo-t trrIеI-tи.tttый 25 t,p 25 56,08 1,18 0,1 8 |2.45

Всего 755 980,08 30,46 35,14 l35,47

Обед 88,00 2 смена МО
Nl l24, 2001 LI{lI из свежей каIIусты с KapTo(le;teM 250 l 08,74 ),ý 6,05 l1,з1

Nl45 1.2004 Бито.tl<и рублеrrные из dlllле ttтl,tцы 50 гр 50 27,1 ,54 |4"l9 l7,88 l 5

Nl257,20 l 3 I(ашrа гре.tItеваrt рассыIlча,tая l50 303,04 9,04 8,04 48

55зlз ,|996 Соус сме,ганный 60 пl 60 ),7 )о 0,,1,7 l,з0 1l
4-10,1 1.12xH-202 Компо,г из cBltvtopolt, ягол (ассорr,и) 200 I з6.24 0, l5 I,42

,72

Nl l08,20l 3 Хлеб пшеничныli 30 гр з0 71,19 2,28 0,2,| l4,9 l

л! l09,20 l 3 Х.пеб ржаI,tо-пutеничный 25 гр 25 56,08 1,18 0, l8 |2

Всего 805 980,08 30,4б 35,1 4 1

IlattNlel{otsaHпe блюла Выход, г кка.q Белкл )киры Угловоды

J,{! реч. б день 2 педеля ОВЗ 158,50

ОВЗ 60,00р.3АВТРДК l смена
l 85,20 l Katita молочttая жидкая малlIlая с MacJlorut сjlивоtIным 200/5 205 з-|.,7,04

,1,1|
8,25 l 6,21

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200 |36,74 2,04 I,88
,|.9l

Ng ]08, сб, 20lЗг хлеб пtttсtlи,tttыгл з0 71,19 2,28 0,2,7 4,91,

Nц109,20 l 3 Хлеб рлtано-пшlеничItый 20 44.86 0,91 0, l4 9,96

пl]ом, г|lрукты свелсие 120 l, l20 67.1 0,1 0,00 8,00

Вссго 575 579,83 |2,з,7 l0,54 46,99



ОВ3 98,50 р, ОБЕД

Напменованпе блюда

l 0 l 6.2012 Салат из свеклы отварttой с Nlаслом лолсолrlечIllrlм 60 l42,12 4,12 1,96 77

N!l24,2004 L[{rl из свежеli капусты с картоd}елем 250 1 08"74 ))5 6,05 l1,3l
Nl45 1.2004 Биточки рубJlенные из (lиле птrлцы 50 гр 50 2,7,|.54 l4,19 l 7,88 l 5

ль257,20 l 3 Каша гречltевая расOыllчатая l50 303,04 9,04 8,04

55з/з . l 996 Сочс сметаttлIый 60 гр 60 7,7,20 0,7,7 1,30 3,1 l

4-10,1 1,12xH-202 Компо,г из свlморож, ягод (ассор,ги) 200 l36,24 0,l5 l,42 72

N,r l 08,20l 3 Хлеб tttltеничIrый 30 l,p 30
,71 

,19 2,28 0,2,| l 4.9l

л,] l09,20l3 Хлеб ржано-пшеничный 25 гр 25 56,08 l,l8 0,1 8 l2,45

Всего 815 1 l22,15 30,46 35.14 ,35,41
Полдник

Nlr l l7.2000 Булочка Веснушка 50 l63,15 6,зз 8.49 l4,96

IIрOilI Молоко кипяченое 2,5 5- З,2 Yо 200 гр 200 l 38,8 1 0.4l 0, l0 з4

Il],ого 301,9б 6,74 8,59 49

I IaItrlellosaIlltc блюла Выход, г ккал Белкл яi llры Углеводы

,rФ pell
б день 2 нелеля ОВЗ l7б,00

ОВ3 60,00р. ЗДВТРДК I смена
l 85,20 l Каша мо:lо.lltая ll(tlдкая маItI{ая с маслом сливо,lttым 200l'5 205 2,7,7,54 l4.,79 l7,88 l4,з5

54-З rл-2020 Чай с сахаром 200 з03,04 9,04 8,04

Nl l 08. сб, 20 l 3l, хлеб пшеничttый 30 27,20 0"7,7 l,з0 3,1 l

N! l09,20l 3 Хлеб ржаIlо-пшеrlичньiй 20 l36,24 0,1 5 1,42 72

про[,. фрукты свелtие 120 г |20
,71 

,19 2,28 0,27 l4,9l
56,08 1.18 0,1 8 l2,45

Всего 575 8,1|,29 28.2l 29,09 124,1б

ОВ3 116,00 р,ОБЕ!
HattMettoBatttlc блlода

l 0l6.20 l 2 Сала-г из сtsекJlы отварной с маслом подсолнечlIыIл 60 l42 l2 4.1 1.96 27

Nl 124, 2004 LIlи из овежей калусты с карl,о{hелеNl 250 l 08,74 )1s 6,05 l1.3 l

N!r45 1.2004 Биточки рубленные l]з фиJIе птицы 50 2,71,54 |4"79 l7,88 35

л!257,20 1 3 Каша гречtIевая рассыIIча,l,ая l50 з()з,04 9,04 8,04

.553/3 .l996 Соус сметанный 60 гр 60 27 
"20 0"1,7 1,з0 з,l l

l 0,1 1 ,1 2xH-202 Коп,rrIо,г 1,1з св/моl]оя{, ягод (ассорти) 200 l36,24 0,l5 1,42
,l2

Nlr 108,20 l з Х;tеб пшlегtичный 30 гр 30 11.19 2,28 0,27 l4,9l
N9l09,20l з Х.пеб ржаtlо-пlllеничный 25 l,p 25 56,08 1,18 0,l8 |2.45

Всего 865 1l22,15 30,46 35,14 l35,47
Полднпк

ль l l 7.2000 Булсlчка BccHytltIca 50 l63,15 6,зз 8,49 l4,96
про N{ Молоко киlIяченое 2,5 5- З,2 % 200 гр 200 l 38.8 l 0.4l 0,l0 34,07

tlтого 301,96 6.74 8,59 49,03

,i{9 peIr, HaпMcHtlBattllc блtода Выхол, г ккал Белхл )(иры Углеводы

б день 2 неделя
плаmilое пuпшнuе Завпtрак 90р.

l 85,20 l Каша пtолочная )I(llдкая маIlI|ая с маслом сливочtlым 200/5 205 з2,7,04 7,1 l 8,25 |6,2|

54-3гн-2020 Чай с сахаром 200 |з6,14 2,04 1,88
,|,91

Nl l08, сб, 20l3г Хлеб пшеttи.tttый 40 гр 40
,71"l9

2,28 0,21 4.9l
Nrl09,20l3 Хлеб Dл<ано-гtшслtичлtыii 25 гlr 25 44,86 0.94 0,14 96

пром фрукты свежие 1 20 г l20 61,1 0.1 0,00 8,00

590 579,83 l2,з,7 10,54 46,99

плапное пumанuе Обеd 150р.

llаиiljенование блюда

l0l6.20 l2 ]алат из свекrrы оlварной с MacJloM подсолнечIlым 60 112.|2 4,12 1,96 27.

Nql24,2004 Щи l,tз свея<ей капус,[ы с каl]l,офеJlем 250 l 08,74 )15 6,05 l l,з1

Nlr45 1.2004 Бtl,t,очкr.l рубленl{ые lлз фlлле птиttы 50 гр 50 2,7,7,54 l4"19 l7,88 l4
Nlr2_57.20l з КаIuа грсчлlевая рассыllчатая 200 303,04 9,04 8,04 48,62

55з/з , l 996 Соус сметагlный 60 гр 60 11 )л 0^,7,7 l,з0 3,1 l
-I0,] 1,12xtI-202 l(ошtпот из св/пtорохс. ягод (ассорти) 200 lз6,24 0, 15 1,42 з0,12

NIr I 08.20l 3 Хлеб пIItенлtчrlый З0 гр 30
,7 l,|9 2.28 0,21 l4,9l

_Nл l 09,20 lЗ Хлеб ржаl,tо-пrrtеничllый 25 гр 25 56,08 1, 18 0, l8 12

Всего 8б5 ll22,15 30,46 35,14 135,47


