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План внеурочной деятельности СОО  

на 2024-2025 учебный год 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 
Классы/количество 

часов в неделю 

10й 11й 

Инвариантный компонент 

Духовнонравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное ДУОС «Новая эра» 0,5 0,5 

Социальное «Движение первых» 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Спортивный клуб «Олимпийский 

резерв» 

1 1 

Вариативный компонент 

Социальноэкономический профиль 

Курсы по выбору Конфликтология 

МХК 

Индивидуальный проект 

 1 

1 

1 

Социальное Цикл экскурсий «Социальная и 

экономическая сферы города 

Новосибирска» («Билет в будущее») 

1 0,5 

Социальное Еженедельная организационная 

линейка. Поднятие флага 

0,5 0,5 

Социальное Профориентация. Курс занятий «Россия-

мои горизонты» 

1 1 

Спортивно-оздоровительное Уроки безопасности. Инструктажи 0,5 0,5 

Общекультурное «Зрительский марафон» 1 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 9 

Объем внеурочной деятельности на год 238 306 

Общий объем внеурочной деятельности 544 
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