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l депь 2 неделя ОВЗ l40

М р"ц. наименование блюда ВЫход, г руб.
Энергетичесl
ая цеtlнос,l,ь

Белки Белкtл

ОВЗ l40 р. ЗАВ7'РАК

Nsl01,20l3 Сыр порционный l5гр l5 70,58 5,36 5,46
Ns266,20I3 Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 200/5 гр 200/5 з l 0,5з 7,lб 17,42

Ns685,2004 Чай с сахаром 200 200 6|,42 0.20
Ns l08, сб.2013г Хлеб пшеничный29 гр 29 68,82 2.20
Ng l09, сб.20l3г Хлеб ржано-пшеничный 3l гр зl 69,5з 1,46

Фрукты свежие l00 г 100 56,00 l,28
Всего 57,10 636,88 17,66 73

ОВЗ l40 р, ОБЕ!
Nq106,2013 Эвощи натуральные /оryрцы свеlкие/ 100 гр l00 l5,20 0.80
N9l39,2004 Суп картофельный с бобовыми /горох/ 250 гп 250 l50,15 5,99 4
N9492,2004 Плов из филе птицы 60/200 гр 60/200 6|2,68 20,9,7 з2
Ns699,2004 Напиток витаминный ( шиповник) 200го 200 98,45 0,14

Ns l08, сб, 20l3г Хлеб пшеничный 2l гр 2l 49,83 1,60 l9
Ncl 09,20 l 3 Хлеб рrкано-пшеничный 20 гр 20 44,86 0,94 l4

Всего 82,30 1 006,17 3|,24 37,63
ОВЗ l40 р. ПОЛДНИК

Ватрушка с r,ворогом 75гр 75 20в,65 9,48 4, lз
Нектар в ассортименте 200 гр 200 88,87 0.74 0.

Всего 57,70 291,52 l 1,10 5,56
Итого за день 2 038,24 60,00 66,92


