
  
 

 

«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ № 153 

___________Г.Ф. Кириченко 

                                                                                                     Приказ от 26.08.2022 г. № 119/2 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для обучающихся с ОВЗ 

на уровень начального общего образования  

на 2022-2026 учебный год 

№ 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

курса/кружка 
Кол-во часов в неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Регулярные, рекомендуемые для всех обучающихся 
1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 
 

1. 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

2. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

3. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Вариативная часть 

1. 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

 

 

 

1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Хоровое пение 1(33) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 
135 
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3. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитатель ной 

направленности 

«Школа общения» 1(33) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

135 

4. 

Коррекционная работа по всем 

по всем направлениям 

 

Коррекционная 

работа по 

математике 

1(33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

135 

Коррекционная 

работа по 

русскому языку 

1(33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

135 

Психолог 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Логопед 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

 
  

10 

(330) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 
1350 

 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ № 153 

__________Г.Ф. Кириченко 

Приказ от 26.08.2022 г.  № 119/2 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для обучающихся с ОВЗ 

на уровень начального общего образования  

на 2022-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Кол-во часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1.  Спортивно - 

оздоровительное 

Курс «Здоровей-ка» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

Курс «Шахматы» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

2.  Духовно - 

нравственное 

 «Разговоры о важном» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

3.  Социальное Курс «Школа общения» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

4.  Общеинтеллектуал

ьное 

Курс «Умники и 

умницы» 

1(34)   34 

Курс «Учусь создавать 

проект» 

 1(34) 1(34) 68 

5.  Общекультурное Кружок «Хоровое 

пение» 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

6.  Коррекционная 

работа про всем 

направлениям  

Коррекционная работа 

по математике 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

Коррекционная работа 

по русскому языку 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

Психолог 1(34) 1(34) 1(34) 102 

  
Логопед 1(34) 1(34) 1(34) 102 

   10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

1020 

 

 

Подписано: Кириченко Галина Федоровна
DN: cn=Кириченко Галина Федоровна, c=RU, 
o=МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ГОРОДА НОВОСИБИРСКА "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 153", 
email=sch_153_nsk@nios.ru
Причина: Я одобряю этот документ
Дата: 2022.10.17 19:06:18 +07'00'

Кириченко 
Галина 

Федоровна



  «Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ № 153 

___________Г.Ф. Кириченко 

             Приказ от 26.08.2022 г. № 119/2 
 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

на уровень начального общего образования  

на 2022-2026 учебный год 

№ 
Направление внеурочной 

деятельности 

Название 

курса/кружка 
Кол-во часов в неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

Регулярные, рекомендуемые для всех обучающихся 
1  

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 
 

1. 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

«Разговоры о 

важном» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

2. 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

3. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны» 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Вариативная часть 

1. 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

 

 

 

1 (33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

2. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Шахматы 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Хоровое пение 1(33) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 135 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

«Юный участник 

дорожного 

движения» 

1(33) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

 

 

 

1 (34) 

135 
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органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитатель ной 

направленности 

4. 

По всем направлениям 

(нерегулярные) 

Классные часы 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 135 

Внешкольные 

мероприятия 
1(33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 
135 

Основные 

школьные дела 
1(33) 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 
135 

 
  

10 

(330) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 
1350 

 



«Утверждаю» 

Директор МБОУ СОШ № 153 

__________Г.Ф. Кириченко 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

на уровень начального общего образования  

на 2022-2025 учебный год 

№ 

п/п 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Кол-во часов в 

неделю 

Общее 

кол-во 

часов 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

1.  Спортивно - 

оздоровительное 

Курс «Здоровей-ка» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

Курс «Шахматы» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

2.  Духовно - 

нравственное 

 «Разговоры о важном» 1(34) 1(34) 1(34) 102 

3.  Социальное Курс «Юный участник 

дорожного движения» 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

4.  Общеинтеллектуал

ьное 

Курс «Умники и 

умницы» 

1(34)   34 

Курс «Учусь создавать 

проект» 

 1(34) 1(34) 68 

5.  Общекультурное Кружок «Хоровое 

пение» 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

6.  По всем 

направлениям 

(нерегулярные)  

Тематические классные 

часы 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

Внешкольные 

мероприятия 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

Ключевые 

общешкольные дела 

1(34) 1(34) 1(34) 102 

   9 

(306) 

9 

(306) 

9 

(306) 

918 
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