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В настоящее время виктимное поведение детей и подростков является одной из 

наиболее актуальных социальных проблем. Важным аспектом повышенной 

виктимности в детском и подростковом возрасте считается негативное воздействие на 

психику ребенка со стороны взрослых, сверстников и СМИ.  

Термин «виктимное поведение» возник в рамках криминальной виктимологии 

и представляет собой поведение потерпевшего, которое создает реальную 

возможность совершения против него соответствующего правонарушения, т.е. это 

поведение, провоцирующее правонарушение. 

Самый уязвимый возраст, когда дети попадают в различные трудные 

жизненные ситуации – подростковый. Это тот возраст, когда при отсутствии 

значительного жизненного опыта подросток должен решать самые различные задачи: 

освобождение от опеки взрослых, взаимоотношения с лицами другого пола, 

сверстниками, к определѐнному времени возникает проблема выбора профессии. 

Именно в этот период наиболее активно формируется личность. 

Важнейшим аспектом повышенной виктимности подростков является 

негативное воздействие взрослых на их психику, телевидения, групп сверстников, 

формирующих у них антиобщественную установку личности. Результаты такого 

негативного воздействия нередко приводят подростка к совершению асоциальных 

поступков, а также могут поставить его в положение жертвы. 

Психофизические особенности детского и подросткового возраста – 

любопытство, жажда приключений, доверчивость, внушаемость, неумение 

приспособиться к условиям, в которых возникает необходимость находиться, 

беспомощность в конфликтных жизненных ситуациях, а в ряде случаев и просто 

физическая слабость, обуславливают повышенную виктимность этой возрастной 

группы. В связи с этим у подростков возникает множество проблем, с которыми 

самостоятельно справиться «на входе» в самостоятельную жизнь многие молодые 

люди не могут [5, с.96]. 

Установлено, что жертвами преступлений чаще становятся люди молодые, не 

обладающие опытом жизни, некомпетентные в вопросах причин и условий 

совершения преступлений, пренебрегающие предупреждениями, плохо 

разбирающиеся в людях, неосторожные, неосмотрительные, рискованные, азартные и 

др. 

Фактором виктимизации человека любого возраста, может стать семья. 

Склонность к асоциальному образу жизни, противоправному или 

саморазрушительному поведению может передаваться по наследству. На личностном 

уровне предрасположенность к тому, чтобы стать жертвой неблагоприятных условий 

социализации, зависит от личностных характеристик, которые могут способствовать 

или препятствовать виктимизации человека. К таковым характеристикам, в 

частности, можно отнести степень устойчивости и меру гибкости человека, 

развитость у него рефлексии,  саморегуляции, его ценностные ориентации и т.д. [6, 

с.55]. Таким образом, можно выделить характерные особенности подросткового 

возраста: эмоциональная незрелость, недостаточное умение контролировать 
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собственное поведение, соразмерять желания и возможности в удовлетворении своих 

потребностей, повышенная внушаемость, желание самоутвердиться и стать взрослым. 

Все это в подростковом возрасте повышает риск стать жертвой неблагоприятных 

условий социализации. Для того чтобы приостановить рост жертв неблагоприятных 

условий социализации, необходима виктимологическая профилактика населения, в 

особенности подростков.  

Основные составляющие виктимности подростков:    

1. Возрастные особенности психического и психосексуального развития 

подросткового возраста в виде становления платонического, эротического или 

сексуального либидо в сочетании с излишней доверчивостью, недостаточной 

критичностью. 

2. Такие индивидуально-психологические особенности личности, как 

неадекватная самооценка, высокие показатели по уровню тревожности, 

эмоциональная неустойчивость, высокая степень нервно-психической 

напряженности. 

3. В структуре личности: социальная робость, низкая способность к интеграции 

поведения и высокая степень конформности. 

4. В ситуации конфликта тенденция «ухода в себя» с целью смягчения 

эмоционального дискомфорта. 

5. Низкий уровень сексуальной просвещенности. 

6. Нервно-психические расстройства (олигофрения, расстройства личности – 

психопатии, последствия органического поражения головного мозга и пр.). 

7. Безнадзорность, заброшенность и эмоциональное отвержение, 

недостаточный уход и недостаток эмоционального тепла, а также отставание в 

психофизическом развитии, легкая внушаемость, неспособность оценить степень 

опасности и сопротивляться насилию. 

8. Условия жестокого обращения в семье, враждебное восприятие мира, 

готовность быть жертвами насилия со стороны сильных и самим проявлять его в 

отношении слабых. 

Типы несовершеннолетних жертв, подвергшихся преступным действиям, по 

степени направленности и характеру виктимного поведения определяются 

следующим образом: 

-  индифферентные (осознающие совершаемые с ними действия или не 

осознающие их в силу возраста, болезни и других обстоятельств); 

-  случайные; 

- театральные; 

-  устойчивые; 

-  злостные. 

Индифферентные и случайные типы потерпевших наиболее часто на 

статистическом уровне становятся жертвами сексуальных преступлений   в силу 

наличия специфических свойств и качеств, присущих их личности, которые 

обусловливают стереотипные формы поведения (доверчивость, легкомысленность, 
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неопытность, неспособность оказать сопротивление преступнику, некритичность). 

Для таких типов потерпевших характерны пассивная или активная формы поведения.  

Театральный тип потерпевших характеризуется активной формой поведения и 

выражается в таких специфических особенностях личности, как повышенная 

демонстративность, наличие вредных привычек. 

Устойчивые и злостные формы виктимного поведения потерпевших женского 

пола характеризуются активной, настойчивой, повышенной     и многократной 

виктимизацией. Данные формы поведения потерпевших встречаются в основном 

среди лиц, занимающихся проституцией, гомосексуализмом, лиц с девиантным 

сексуальным поведением. 

Оригинальную классификацию типов потерпевших от преступлений 

предложил также Г.И. Чечель. Он выделяет следующие типы поведения потерпевших 

(жертв) преступлений: 

- невиновная активная жертва; 

- невиновная пассивная (молчащая) жертва; 

- неодобряемое (осуждаемое) поведение жертвы; 

- неосмотрительное поведение жертвы; 

- аморальное поведение жертвы; 

- провоцирующее поведение жертвы; 

- преступное поведение жертвы. 

 

Профилактика виктимности детей и подростков 

Профилактика виктимного поведения несовершеннолетних – это система 

взаимосвязанных, организационно обеспеченных государственных, общественных и 

индивидуальных мероприятий, направленных на выявление и устранение или 

нейтрализацию факторов, которые формируют возможность стать жертвой 

преступления.  

Целью профилактики является психологическая профилактика виктимнoгo 

поведения подростков в условиях, содействующих развитию стать жертвой. 

Виктимoлoгическую профилактику подразделяют на первичную и вторичную.  

1. Первичная профилактика направлена на предупреждение возникновения 

провоцирующего поведения.  

Пeрвичнaя профилактика заключается в комплексном воздействии на все 

факторы виктимнoсти и виктимногo поведения потерпевших, которые проявляются в 

ходе взаимодействия с агрессором и способствуют совершению преступлений.  

По мнению М.М. Тайлоковой, «…существует два аспекта первичной 

профилактики виктимного поведения.  

Социально-педагогический аспект включает широкий круг мер, направленных 

на обеспечение нормального и гармоничного развития подростков, создание 

безопасной и благоприятной микросоциальной среды.  

Медико-психологический аспект предусматривает предупреждение, 

своевременное выявление и лечения психических расстройств у подростков: 
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профилактика перинатальной патологии, ранняя диагностика и профилактика 

психологических девиаций, нарушений психического и психосексуального развития, 

психопатоподобных расстройств и дeвиантного поведения, которые могут иметь 

виктимнoе значение».  

2. Вторичная профилактика применяется в работе с лицами, склонными к 

виктимнoму поведению.  

В целом система профилактики виктимного поведения должна представлять 

собой организованную на социально-педагогических принципах целенаправленную 

деятельность различных специалистов профессий, направленную на выявление и 

устранение виктимогенных факторов и процессов в сфере внутрисемейных, 

общественных, неформальных отношений, обуславливающих виктимизацию 

подростка как потенциальной жертвы преступных посягательств конкретного 

индивида либо конкретных обстоятельств, включая в себя следующие этапы: 

1. Выявление деструктивных семей и работа с ними. 

2. Диагностика индивидуально-психологических черт личности подростков 

с целью выявления «группы риска», подверженности виктимизации. 

3. Профилактика употребления спиртных напитков и ПАВ у 

несовершенннолетних. 

4. Правильное и своевременное полоролевое воспитание. Формирование у 

детей знаний в области взаимоотношения полов, морально-нравственных принципов. 

5. Формирование коммуникативных навыков, приемлемых форм и 

стереотипов безопасного поведения в различных ситуациях. 

6. Просвещение обучающихся и родителей о наиболее распространенных 

преступлениях, связанных с посягательством на жизнь и достоинство граждан, 

обстоятельствах возникновения криминальных ситуаций, эффективных способах 

выхода из них, особенностях поведения преступников (с привлечением сотрудников 

ПДН). 

7. Разъяснительные беседы и психологические тренинги, направленные на 

обучение способам предупреждения противоправных действий и выработку 

стратегий поведения в угрожающих жизни ситуациях. 

8. Организация досуга детей и подростков во внеурочное время. 

9. Самое главное в профилактике виктимного поведения детей и 

подростков – это грамотное воспитание и благоприятная психологическая среда 

развития ребенка в семье. Ведь семья – это не только первый институт социализации 

будущей взрослой личности, но и микромир, "среда обитания" ребенка. И при 

правильной ее организации риски виктимизации будет сведен к минимуму. 
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